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NUOSTATU PATVIRTINIMO
2025 m. spalio d. Nr. D]-
Plungé

Vadovaudamasi Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais,
patvirtintais Plungés rajono savivaldybeés tarybos 2023 m. geguzés 18 d. sprendimu T1-135:
1. Tvirtin u Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro konkurso
»dveikiausia jmongs, jstaigos, organizacijos, bendruomenés komanda 2025 m.* nuostatus.
2. S ki r iu visuomenés sveikatos specialiste, vykdancig visuomenés sveikatos
stiprinimg Giedr¢ Bubelieng¢ atsakinga uz Nuostaty vykdyma.

Visuomenés sveikatos specialisté
laikinai einanti direktoriaus pareigas Aisteé Jakociting



PATVIRTINTA

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. spalio d. jsakymu Nr. DI-

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
KONKURSO ,,SVEIKIAUSIA IMONES, ISTAIGOS, ORGANIZACILJOS,
BENDRUOMENES KOMANDA 2025 M.

NUOSTATAI

I. SKYRIUS. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Konkurso ,,Sveikiausia jmong¢s, jstaigos, organizacijos, bendruomenés komanda 2025 m.* (toliau
— Konkursas) nuostatai reglamentuoja projekto tiksla, uzdavinius, organizavimo, vertinimo,
aktyviausiy dalyviy skatinimo tvarka.

2. Konkurso organizatorius — Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

II. SKYRIUS. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Konkurso tikslas — didinti visuomenés sgmoningumag aplinkosaugos klausimais, skatinti sveikos
gyvensenos iniciatyvas jmonése, istaigose, organizacijose ir bendruomenése, ugdyti sveikos
gyvensenos jgiidZius bei motyvuoti riipintis savo sveikata.
4. Uzdaviniai:

4.1. Itraukti jstaigy, jmoniy, organizacijy, bendruomeniy narius (vadovus bei darbuotojus) |
aplinkosaugos, sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklas.

4.2. Skatinti aktyvy jstaigy, jmoniy, organizacijy, bendruomenes dalyvavimg nemokamose,
visiems prieinamose sveikatinimo veiklose.

4.3. Suteikti ziniy apie sveikg gyvenimo biida; sveikatos stiprinimg ir sveikatai palankios aplinkos
ktirima.

4.4. Pristatyti, vieSinti sveikatos stiprinimo gerosios praktikos pavyzdzius.

ITI. SKYRIUS. DALY VIAI

5. Konkurso dalyviai — Plungés rajono jstaigy, imoniy, organizacijy, bendruomeniy komandos.

6. IS vienos jstaigos, jmonés, organizacijos, bendruomeneés gali dalyvauti tik viena komanda.
6.1. Komandos nariy skaicius néra ribojamas.

7. Komandos veiklai vadovauja atsakingas asmuo (-ys) / vadovas (-ai).

IV. SKYRIUS. VYKDYMO SALYGOS

9. Konkurso trukmé — nuo 2025 m. spalio iki gruodzio mén.

10. Konkurse dalyvauti norin¢ios komandos iki 2025 m. spalio 17 d. privalo uzpildyti registracijos
anketa, pasiekiamag per ,,Google Drive* nuorodg https://forms.gle/woGiwDKM5fTbxNsd8 arba
nuskenavus QR koda, pateikta oficialiame renginio informaciniame plakate.

11. Konkurso organizatorius kviecia komandas dalyvauti sveikatg darbe stiprinanciuose isStukiuose,
vadovaujantis sveikos gyvensenos principais ir rekomendacijomis.

.....

bei lapkri¢io 7, 14 ir 21 d. (penktadieniais).


https://forms.gle/woGiwDKM5fTbxNsd8

13. Komandos remdamosi savo patirtimi, informacija, gauta i§ Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro, kitais jiems prieinamais Saltiniais, igyvendina i$Suikius/uzduotis.

TV —
-----

VW —

plunges.sveikata@plungesvsb.It arba per ,,Messenger programéle (Plungés visuomenés sveikatos
biuras), nurodydamas savo kontaktinius duomenis, atstovaujama jmonés, jstaigos, organizacijos ar

-----

VW —

savaités pirmg darbo dieng.

15. Sitlomi isstukiy/uzduoCiy atlikimo formatai: vaizdo jraSai, reportazai, nuotrauky koliazai,
PowerPoint prezentacijos ir kt.

16. Rekomenduojami pateikimo formatai: vaizdo jrasai (iki 4 min., avi, mov, 3gp, mp4 formatais);
skaitmeniné fotografija /iliustracijos (jpeg, .png formatais). Kitais formatais atsiysti darbai taip pat
bus priimami.

17. Darbus vertins Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus patvirtinta
vertinimo komisija.

18. Vertinant komandos pateiktj, bus atsizvelgiama i:

— aplinkosaugos ir sveikos gyvensenos principy propagavimo bei jgyvendinimo nuosekluma;

— kurybiskuma ir originaluma;

— pateikimo estetikg ir aiSkuma;

— gebéjima argumentuotai iSreiksti savo poziiirj bei idéjas.

18.1. Konkurso issiikiai/uzduotys ir vertinimo sistema:

Skiriami balai
Vienas uzsiémimas —
10 papildomy baly
(komandai, jmonei,
Istaigai, organizacijai,
bendruomenei).

Veikla/uZduotis
Dalyvavimas nuotoliniuose /
gyvuose, grupiniuose*
psichinés sveikatos stiprinimo
uzsiémimuose.

Veiklos laikotarpis
Visas konkurso laikotarpis.

Maksimalus baly skaic¢ius

— 60 (uz 6 paskaitas).

Sveikatinimo veikly
188ukiai/uzduotys

SV —

VW —

Vv —

TV —

gruodzio 1 d.)

Kiekvienas jgyvendintas
komisijos, maksimalus
baly skaicius — 100 baly
uz 188tk;j (jmonei, jstaigai,
organizacijai,
bendruomenei).

Papildomos iniciatyvos
sveikatos ar aplinkosaugos
temomis (renginiai,
edukacijos, uzsiémimai,
Zygiai ir pan.)

Visas konkurso laikotarpis.

Kiekvieng savarankiska
iniciatyva vertinama
komisijos, maksimalus
baly skaicius uz iniciatyva
— 50 baly (jmonei,
jstaigai, organizacijai,
bendruomenei).
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Finalinis protmiisis jvairiomis | Protmiisis organizuojamas I vieta — 50 baly
aplinkosaugos ir sveikatos konkurse dalyvavusiy komandy IT vieta — 25 balai
temomis. susitikimo metu. III vieta — 10 baly
*Grupinés psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos teikiamos ne didesnéms kaip 12 asmenuy
grupéms.

18.2. Papildomi balai skiriami uz dalyvavima Siose veiklose:

18.2.1. Dalyvavimas Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
nuotoliniuose / gyvuose grupiniuose psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimuose, kuriuose
teikiamos §ios paslaugos: asmeniniy jgiidziy tobulinimo uzsiémimai psichologiniam atsparumui
ugdyti (streso valdymo praktiniai uzsiémimai, emocijy atpazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo
praktiniai uzsiémimai, kita); psichikos sveikatos raStingumo didinimo edukaciniai uZsiémimai,
emocinés paramos teikimo uzsiémimai (savitarpio pagalbos grupés, grupinés psichologinés
konsultacijos), kiti psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai uzsi€mimai j
kuriuos registruojatés el. p. giedre.bubeliene@plungesvsb.lt,
tel. +370 63801296.

18.2.2. Bendra vienos grupés praktiniy uzsiémimy trukmeé negali buiti trumpesné nei 6 valandos
(1 valanda = 60 minuciy).

18.2.3. Teikiant grupines paslaugas, naudojami tik mokslo ir praktikos jrodymais pagristi
metodai.

19. Visi konkurso issiikiai / uzduotys bus skelbiami Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro interneto svetainéje www.plungesvsb.lt, ,,Facebook® ir ,Instagram* paskyrose
»Plungés visuomenés sveikatos biuras®.
20. Dalyviy atsakomybe¢ ir nuobaudos:
20.1. I8sukiai/uzduotys, neatitinkantys konkurso reikalavimy, pristatyti ne laiku, nebus vertinami.
20.2. Konkurso dalyviai privalo pateikti tik ta medZiaga (nuotraukas, vaizdo jraSus ir kitg turinj),

VW —

véliau nei nurodytas laikotarpis, nebus vertinama, o komandai uZz tokj pazeidimg iSminusuojama 100
baly.

20.3. Dalyviai privalo sgziningai vykdyti konkurso uzduotis. Pastebéjus galimus sukciavimo
atvejus (neteisingg informacijos pateikima, svetimos medziagos naudojima, kitos komandos veiklos
prisiskyrima sau, sgmoningg dalyviy skaiciaus iSkraipyma ar kitus nesaZiningus veiksmus), vertinimo
komisija turi teis¢ taikyti sankcijas — iSminusuoti 100 uZduoties baly. Pakartotinai nustacius
suk¢iavima, komanda gali biiti diskvalifikuota 1§ Konkurso.

21. Konkurse dalyvavusios komandos, bus pakviestos } finalinj renginj, kuriame vyks protmusis ir
apdovanojimai. Finalinis renginys vyks 2025 mety gruodzio ménesj Mykolo Oginskio dvaro Zirgyne
(Parko g. 5, Plunge).

22. Trys jmoniy, jstaigy, organizacijy, bendruomeniy kolektyvai, kure surinks didziausig baly skaiciy
bus apdovanoti Plungés rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos jsteigtais prizais.

22.1. Pirmos vietos laimétojai, gave piniginj priza, jsipareigoja dalj prizo vertés skirti sveikos
gyvensenos ir sveikos aplinkos darbovietéje kiirimui ar propagavimui. Jgyvendinamos veiklos turi
apimti bent 30 % jmonés darbuotojy (pvz., sveikatingumo renginiai, sveikos mitybos iniciatyvos,
sporto veiklos, darbo aplinkos gerinimas). Iki kito konkurso pradzios laimétojai bus kviec¢iami
parengti trumpg veikly pristatyma konkurso organizatoriams.

V. SKYRIUS. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Pateikdami darbus, dalyviai visam autoriy teisiy apsaugos laikotarpiui neatlygintinai suteikia
Konkurso organizatoriams neiSimtines teises darba atgaminti, publikuoti, skelbti, vieSinti ar kitaip
naudoti konkurso vieSinimo tikslais.
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24. Pateikdama medziagg Konkursui, komanda patvirtina, kad visi pateiktoje medziagoje matomi
asmenys sutinka su jy atvaizdo naudojimu Konkurso organizatoriaus komunikacijos priemonése.
25. Dél papildomos informacijos kreiptis ] Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialist¢ vykdancia visuomenés sveikatos stiprinimg Giedré Bubeliené, tel.
+370 63801296, el. p. giedre.bubeliene@plungesvsb.It
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