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Jaunimo reikaly tarybai

MOTYVACINIS LAISKAS

A3, Monika Sakiné, kandidatuoju j Plungés rajono savivaldybés Jaunimo reikaly
tarybos narés vieta.

Siuo metu dirbu Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure Jaunimui
palankiy sveikatos prieziaros (JPSPP) koordinatore. Eidama $ias pareigas turiu galimybe i$ arti
pazinti Plungés rajono jaunimo gyvenima, kylané¢ius sunkumus ir poreikius.

Darbo metu organizuoju individualius susitikimus su jaunuoliais, siekiant uztikrinti
pagalbos plano jgyvendinimg, taip pat palaikau glaudy bendradarbiavimg su projekto partneriais —
socialiniais darbuotojais, sveikatos prieZiliros jstaigomis, nevyriausybinémis organizacijomis,
karjeros specialistais. Vedu uzsiémimus, teikiu konsultacijas, organizuoju renginius ir mobilias
paslaugas, atlieku jaunimo sveikatos rodikliy stebéseng. Vedu mokymus jaunuoliams a$tuoniomis
algoritmy temomis (lytiskai plintanéiy infekcijy ir neplanuoto néStumo prevencija, psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija, alkoholio vartojimo prevencija, depresijos prevencija,
savizudybiy ir saviZalos prevencija, sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu
prevencija, seksualinio smurto prevencija, valgymo sutrikimy prevencija)

Kandidatuodama j Jaunimo reikaly tarybg siekiu, kad Plungés rajono jaunimo balsas
bity girdimas, o i3ry8kéjancios problemos biity sprendziamos greitai ir efektyviai. Man svarbu
uztikrinti kokybiska informacijos sklaidg bei nuolatinj dialoga tarp jaunimo ir institucijy. Siuos
tikslus ketinu jgyvendinti bendradarbiaudama su jaunimo organizacijomis, jy atstovais ir nuolat
komunikuodama su paciais jaunuoliais.

Darbo patirtis Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, jgytos Zinios
jvairiuose mokymuose bei turimi komunikavimo, renginiy organizavimo ir komandos koordinavimo

ighdZiai, mano manymu, padéty sékmingai prisidéti prie Jaunimo reikaly tarybos veiklos.
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