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?(Ii)er?a;klgﬂggirélformaci'a' 44 -as PLAUKIMO MARATONAS,,PLATELEE 2025%
+37068669227 . NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti plaukimo sportg atviruose vandens telkiniuose.
2. Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy zmonéms varzytis ir bendrauti.

II. VIETA IR LAIKAS

3. Varzybos vyks 2025 m. liepos 26 dieng Plateliy eZere prie jachtklubo ,,Zalgiris“, EZero g.
40, Plateliy mstl., Plungés rajonas.
4. Programa:
10:00 -11:30 Registracija, atributikos iSdavimas
12:00 Maratono atidarymas
12:30 ,,Didziojo* 3,5 km maratono ,,Elektromontuotojo* taurei laiméti startas.
»Mazojo* 1,8 km maratono startas.
12:45 300 m. plaukimas senjorams, nejgaliesiems
13:15 300 m. plaukimas vaikams, jaunimui.
14:30 Maratono nugalétojy ir prizininky apdovanojimas.

II. DALYVIAI

5. Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uzsienio Saliy sportininkai profesionalai ir mégéjai,
iSskyrus Atstovaujan¢ius Rusija ir Baltarusija*. *Nuostata netaikoma Rusijos ir Baltarusijos atstovams,
turintiems galiojantj laikingjj arba nuolatinj leidimg gyventi Lietuvoje.

6. 3.5 km distancijoje gali dalyvauti ne jaunesni kaip 16 mety plaukikai, 1,8 km plaukimo
distancijoje gali dalyvauti ne jaunesni kaip 12 mety plaukikai.

7. Distancijos ir amzZiaus grupés:

7.1. 1,8 km ,,Jachtklubas — Pilies sala — Jachtklubas*.
Amziaus grupés. Moterys ir vyrai atskira jskaita:
= [grupé 16 m. 2008 g. ir jaunesni.
= I grupé 17-24 2007-2000 g,
= I grupé 25-34 1999 -1990 g
= [V grupé 35-44 1989 -1980 g,
=V grupé 45-54 1979- 1970 g,
= VI grupé 55--64 1969-1960 g,
= VII grupé 65-74 m. 1959-1950 g,
= VIII grupé 75 m. 1949 ir vyresni
7.2. 3.5 km, per visa eZera UAB ,,Elektromontuotojas* taurei laiméti.
Dalyviy skaicius — ne daugiau kaip 50 dalyviy!
AmZiaus grupés. Moterys ir vyrai atskira jskaita:
= A grupé —iki 50 m (1974 m. gimimo ir jaunesni);
= B grupé¢ —nuo 50 m. (1975 m. g. ir vyresni)
7.3. 300 m distancija nejgaliesiems ir senjorams nuo S0 mety.
7.4. 300 m. vaikams, jaunimui iki 14 mety:
7.4.1. Amziaus grupés. Mergaites ir berniukai atskira jskaita:
» ki 10 mety
* Nuo 11 iki 14 mety
8. Visi ,,Didziojo maratono® 3.5 km ir MaZojo maratono® 1.8 km dalyviai startuoja vienu metu.

III. VADOVAVIMAS IR VYKDYMO TVARKA

9. Plaukimo maratong vykdo Plateliy ,,Zalgirio” jachtklubas.

10. Uz plaukimo dalyviy sauguma vandenyje atsakingas Plateliy jachtklubo direktorius Vaclovas
Buivydas, tel. Nr. +370 682 42062.

11. Plaukimo varzyby vyriausias teis¢jas - Alvydas Virsilas, tel. +370 686 69227, el. pastas:
direktorius@plungesrc.lt;



mailto:direktorius@plungesrc.lt

12. I8ankstiné-registracija vykdoma nuo 2025 m. birzelio 23 d. iki 2025 m. liepos 25 d. 20:00

el. pastu plateliujachtklubas@yahoo.com

13. I8ankstiné registracija vykdoma dalyvaujantiems 3,5 km ir 1,8 km distancijose bei 300 m.

distancijoje vaikams ir jaunimui.

14. Registruojantis nurodyti: varda, pavarde, gimimo datg, miestg, amziaus grupe, distancija,
kurioje planuojate plaukti, marskinéliy dyd;.

15. Maratono ~ dalyvio mokestis mokamas | Plateliy jachtklubo , Zalgiris“ saskaitg
LT214010043000091664 Luminor Bankas:
Distancija Dalyvio mokescio dydis 2025 metais Eur
Sumokeéjus iki Sumokeéjus Varzyby diena
2025-07-15 07.15-25

3,5 km ,,Elektromontuotojo* taurei 35 45 60

1,8 km 25 30 40

300 m nejgaliesiems ir senjorams nuo Nemokamai Nemokamai Nemokamai
60 m

300 m. vaikams, jaunimui iki 14 mety 10 15 20

16. Hidrokostiumy naudojimas:
16.1. DidZiojo maratono (3,5 km) dalyviai gali naudotis plaukimui skirtais kostiumais ir /ar hidrokostiumais
be jokiy apribojimy.
16.2. ,Mazojo maratono* (1,8 km) ir 300 m. distancijos vaikams ir jaunimui dalyviams vandens
temperatirai esant 18 laipsniy ir/ar aukStesnei, naudotis plaukimui skirtais kostiumais ir hidrokostiumais -
draudziama!
16.3. Vandens temperatiirai esant 17 laipsniy ar Zemesnei ir/ar nepalankioms oro saglygoms, maratono
organizatoriai turi teis¢ trumpinti maratono distancijos ilgj arba atidéti, perkelti maratono varzybas j kita
laikg, dieng.
17. Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo sauguma ir sveikatg pasiraSydamas protokole.
18. Uz plaukiky iki 18 mety sveikatg ir sauguma atsako tévai arba treneris, paraSydami prasyma.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS, APDOVANOJIMAI

19. ,.Didziojo maratono‘ 3,5 km dalyviai apdovanojami:

19.1. absoliuti jskaita: absoliuciai geriausig rezultatg vyry ir motery grupése parod¢ sportininkai
apdovanojami UAB ,,Elektromontuotojas* taurémis.

19.2. pagal amziaus grupes: motery ir vyry atskiry amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami
UAB ,,Elektromontuotojas® sportinémis taurémis ir medaliais.

19.3. Visi dalyviai apdovanojami dZemperiais, sportiniais marskinéliais, medaliu ir sertifikatu su maratono
simbolika.

20. 20.,,Mazojo maratono* 1,8 km dalyviai apdovanojami:

20.1. absoliuti jskaita: moterys ir vyrai atskirai — nugalétojos (-ai) ir prizininkés (-ai) apdovanojamos
sportinémis taurémis ir medaliais.

20.2. Pagal amziaus grupes atskirai motery ir vyry: atskiry amziaus grupiy nugalétojai apdovanojami
sportinémis taurémis ir medaliais, antros ir tre¢ios viety laimétojai — medaliais.

20.3. Visi dalyviai apdovanojami sportiniais marskinéliais, medaliu ir sertifikatu su maratono simbolika.

21. 300 m distancija nejgaliesiems ir senjorams - visi dalyviai apdovanojami atminimo medaliais.

22. 300 m. vaikams, jaunimui. Atskiry amZiaus grupiy nugalétojai apdovanojami sportinémis taurémis ir
medaliais, antros ir tre¢ios viety laimétojai — medaliais.

22. Atminimo prizais apdovanojami jauniausia (-s) ir vyriausia (-s) plaukimo maratono dalyviai.

Vyriausias teisé¢jas
Alvydas Virsilas +370 686 69227

D¢l apgyvendinimo Plateliy jachtklube kreiptis j administratore tel. Nr. +370 615 27350.
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