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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

. SPRENDIMAS .
DEL PRIKLAUSOMYBIU MAZINIMO PLUNGES RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2025-2030 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2025 m. vasario 13 d. Nr. T1-14
Plungé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugs¢jo 7 d. jsakymu Nr. V-989 , D¢l
Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo®, Plungés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2025-2030 mety programg
ir jos priedus (pridedama).

2. Pripazinti netekusiu galios Plungés rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 15 d.
sprendimg Nr. T1-28 ,,D¢l Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldyb¢je 2018-2025 mety
programos patvirtinimo*.

Sis sprendimas gali biti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Audrius KliSonis



PATVIRTINTA

Plungés rajono savivaldybés
tarybos 2025 m. vasario 13 d.
sprendimu Nr. T1-14

PRIKLAUSOMYBIU MAZINIMO PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE 2025-2030 METU
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje (toliau — Savivaldybé) 2025-2030 mety
programa (toliau — Programa) skirta Savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba
priklausomiems nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy, juy
Seimy nariams ir kitoms gyventojy grupéms, kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés
priemonés.

2. Programa siekiama skatinti teigiamg Savivaldybés bendruomenés pozitrj | pagalbos teikimag
asmenims, turintiems priklausomybiy, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, numatyti ir pritaikyti
kompleksinés pagalbos priemones, esant priklausomybés ligoms (1 priedas).

3. Sios Programos pagrindinis vykdytojas — Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras (toliau — VSB), kt. partneriai — Plungés rajono savivaldybés administracija (toliau — Savivaldybés
administracija), Klaipédos apskrities VPK Plungés rajono policijos komisariatas, Plungés rajono
pedagoginé psichologiné tarnyba, Lietuvos probacijos tarnybos Klaipédos regiono skyrius Plunges rajono
ir Rietavo miesto savivaldybiy teritorijose, Plungés socialiniy paslaugy centras, Plungés kriziy centras,
Plungés vyry kriziy centras, asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, Savivaldybés ugdymo jstaigos, Uzimtumo
tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Plungés skyrius, Plungés
NVO, AA draugijos ir kiti galimi biisimi partneriai. VSB kartu su partneriais programg vykdo partnerystés
sutarties pagrindu.

4. Programa gali biiti finansuojama is:

4.1. Savivaldybés biudzeto skirty tiksliniy 1€sy;

4.2. valstybés biudzeto 1éSy;

4.3. jvairiy juridiniy ir fiziniy asmeny tiksline paskirtimi pervesty 1¢Sy;

4.4, kity teisétai jgyty 1ésy.

5. Tiksliné grupé — skirta rizikingai ir zalingai alkoholj ar psichoaktyvias medziagas vartojantiems
asmenims ir/ar turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy asmenims, ir/ar
asmenims, turintiems kity priklausomybiy jtraukiant j Programa jy Seimos narius ir kitas gyventojy grupes,
kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés priemonés.

6. Paslaugos yra nemokamos, jy pageidavimu gali biti teikiamos anonimiskai. Paslaugos gali buti
teikiamos vaikams bei suaugusiesiems. Teikiant Paslaugas vaikui iki 16 mety, biitinas raSytinis vieno iS jo
tevy ar globéjo sutikimas. Paslaugos teikiamos vadovaujantis mokslu gristais metodais, laikantis
konfidencialumo principo, grindziamos abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Programos tikslas — ugdyti visuomengs, ypac¢ jaunimo, blaivybés nuostatas, plétoti Savivaldybés
institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomenés bendradarbiavima, skleidziant vertybines sveiko



gyvenimo biido nuostatas visuomenéje, ir suteikti kompleksing pagalbag asmenims, nesaikingai
vartojantiems alkoholj arba priklausomiems nuo jo ir jy Seimoms, siekiant mazinti jy socialing atskirtj,
ugdyti socialinius jgiidZius bei padéti jiems integruotis j visuomeng ir darbo rinka.

8. Programos uzdaviniai jgyvendinami pagal 1 prieda.

8.1. VSB uzdaviniai:

8.1.1. Darbas su priklausomybe turin¢iais asmenimis — teikiama pagalba ir konsultacijos
asmenims, turintiems priklausomybés problemuy, siekiant juos remti ir skatinti pasikeitimus.

8.1.2. Rizikos identifikavimas — nustatyti asmenis, turin€ius rizikg tapti priklausomais, atlikti
rizikos vertinimus ir siiilyti prevencines priemones.

8.1.3. Pokalbiai su asmenimis, turinciais priklausomybe, ir ju Seimos nariais, darbdaviais,
Svietimo jstaigy atstovais ir kitais asmenimis — organizuoti konsultacijas ir aptarimus su priklausomybés
turin€iais asmenimis, jy artimaisiais bei kitomis suinteresuotomis Salimis, siekiant suteikti reikalingg
informacijg ir palaikyma.

8.1.4. Prevencinés paskaitos, seminarai, diskusijos, viktorinos ir Kkiti renginiai apie
priklausomybe — organizuoti edukacines ir prevencines veiklas apie priklausomybés problemas jvairioms
tikslinéms grupéms, jskaitant asmenis, bendruomenes ir §vietimo jstaigas.

8.1.5. Prevencinés paskaitos, seminarai, diskusijos, viktorinos apie priklausomybe
bendruomenése — organizuoti veiklas, skirtas priklausomybés prevencijai bendruomenése, siekiant
informuoti ir ugdyti visuomenés sagmoninguma apie §ig problema.

8.1.6. Individualais susitikimai su asmenimis — organizuoti individualias konsultacijas ir
susitikimus su priklausomybés turin¢iais asmenimis, teikiant asmening pagalba asmenims, reintegruojantis
1 visuomeng ir darbo rinka.

8.1.7. Akcijos, skirtos Zalingy jprociy prevencijai — organizuoti vieSas akcijas ir iniciatyvas,
kurios skirtos zalingy jproCiy prevencijai ir visuomeneés Svietimui.

8.1.8. Psichologo konsultacijos — teikti psichologines konsultacijas asmenims, turintiems

8.1.9. Duomenuy rinkimas ir apdorojimas apie sergamuma, ligotuma priklausomybés ligomis —
rinkti, analizuoti ir apdoroti duomenis apie priklausomybeés ligy paplitimg ir daznuma, siekiant nustatyti
rizikos grupes ir tobulinti prevencijos strategijas.

8.1.10. Informacijos sisteminimas apie Programos vykdymg — rinkti ir sisteminti informacijq apie
Programos vykdyma, uZtikrinant efektyvy jos administravimg ir stebésena.

8.1.11. Programos dalyviy reintegracija j visuomene ir darbo rinka — teikti pagalbg ir palaikyma
Programos dalyviams, siekiant juos integruoti i visuomeng ir darbo rinkg po priklausomybés gydymo ar
reabilitacijos proceso.

8.2. Partneriy uzdaviniai:

8.2.1. Informacijos sklaida apie priklausomybés ligas, ju vystymosi mechanizmus, gydymo ir
reabilitacijos metodus — organizuoti ir vykdyti edukacines bei informacines veiklas, skirtas visuomenei,
apie priklausomybés ligy atsiradimo priezastis, vystymosi procesus ir efektyvius gydymo bei reabilitacijos
metodus.

8.2.2. Priklausomybés ligu prevencijos priemoniy vykdymas vaiky ir jaunimo tarpe — vykdyti
prevencines programas ir veiklas, orientuotas j vaiky ir jaunimo grupes, siekiant mazinti priklausomybés
ligy rizika ir skatinti sveikg gyvenimo biida.

8.2.3. Priklausomybe turinéiy asmeny motyvacija atsisakyti priklausomybés ir kompleksiné
pagalba — padéti asmenims, siekiantiems gydymo ir reabilitacijos, teikiant psichologing, socialing ir
emocing pagalba, taip pat individualias ir grupines konsultacijas, apimant reikalingas paslaugas, tokias kaip
sveikatos, profesine, teisiné ir socialiné pagalba, siekiant uZtikrinti s€ékmingg priklausomybés gydymo
procesg ir reintegracija j visuomeng.



8.2.4. Duomeny rinkimas ir analizé apie sergamuma ir ligotumg priklausomybés ligomis ir
informacijos teikimas VSB — sisteminti ir analizuoti duomenis apie priklausomybés ligy paplitimg ir
daznuma, rengti ataskaitas ir teikti reikalingg informacijag VSB bei kitoms suinteresuotoms institucijoms.

8.2.5. Programos dalyviy reintegracija j visuomene ir darbo rinka — teikti kompleksing pagalbg
Programos dalyviams, siekiant jy sekmingos reintegracijos j visuomeng ir darbo rinka.

III SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRIEMONES

9. Programa siekiama suteikti kompleksing pagalbg rizikingai ir zalingai alkoholj ar psichoaktyvias
medZziagas vartojantiems asmenims ar turintiems priklausomyb¢ nuo kity priklausomybe sukelianciy
medZziagy asmenims, ar asmenims, turintiems kity priklausomybiy bei jy Seimos nariams, ar kt.
Kompleksinés pagalbos organizavimas pateikiamas schemoje.

10. VSB uztikrina nemokamy anonimisky priklausomybés konsultavimo paslaugy teikima. Siomis
paslaugomis siekiama padéti ir patarti, kaip elgtis, jei su Zalingu alkoholio vartojimu ar priklausomybe
susiduria artimieji ar pats asmuo.

MOTYVACIJOS GYDYTISNUQ
PRIKLAUSOMYBES SKATINIMAS Ilygio gydytojo psichiatro konsultacya dél
(Motyvuoja, skatina priklausoma asmenj pradeti. | * gydymo taktikos

Klaipedos
apskrities VPK
Plungeés rajono

policijos
komisariatas

]

Plungés rajono Savivaldybés

SPECIALIZUOTA
AMBULATORINE PAGALBA
Psichologo konsultacyja, Minesotos
programa, ilgalaiké psichoterapyair kt.

gydymosi procesa)
!
ﬁsmuo-
sergantis

savivaldybés visuomenés . . Y atinde i
eikatos bi Savivaldyhés bludzelmes Ir
svelkatos biuras administracija vieSosios istaigos

Uzimtumo tarnybos prie - -
Lietuvos Respublikos Plungés parapija Nevyriausybinés
socialinés apsaugos ir organizacijos

darbo ministerijos

SPECIALIZUOTA STACIONARINE
PAGALBA (DETOKSIKACITA)

PROGRAMOS
KOORDINATORIUS

[

! priklausomybés
liga
Plungés skyrius

— B PSICHOLOGAS
PAGALBOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS

(Stebésena, bando numatyti galima atkryéio atveji,
reaguoja 1 besikeifianéia asmens socialine, psichologme ir
fizing bikle)

1 pav. Kompleksinés pagalbos organizavimo schema Plungés rajono savivaldybéje

IV SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

11. Vykdant §ig Programa, bendruomené bus supazindinta su prevencinémis priemonémis, siekiant
iSvengti priklausomybés nuo alkoholio, kity priklausomybe sukelianciy medziagy, taip pat nuo kity
priklausomybiy. Programos metu bus teikiama informacija apie priklausomybés ligy prevencija, jy
atsiradimo priezastis ir biidus, kaip apsisaugoti nuo priklausomybés. Taip pat bus pristatomos gydymo
galimybés ir metodai. Igyvendinus Programg, tikimasi sumazinti priklausomy asmeny nuo alkoholio,
psichoaktyviy medziagy ir kt. skaiciy ir pagerinti jy gyvenimo salygas.



V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Uz Programos nevykdymg ar netinkama vykdyma ji jgyvendinantys subjektai atsako teisés akty
nustatyta tvarka ir partnerystés sutartyje nematytais jsipareigojimais.

13. Programos nuostatas jgyvendinanciy subjekty veiksmai gali biiti skundziami Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

14. Si Programa kei¢iama, papildoma ir/arba pripaZjstama netekusia galios Plungés rajono
savivaldybés tarybos sprendimu.




Priklausomybiy
mazinimo Plungés rajono
savivaldybéje 2025-2030
mety programos

1 priedas

PROGRAMOS PRIEMONIU PLANAS 2025-2030 METAMS

Paslaugos = Vertinimo LéSos
PP . . ve.rtin.i.mo kriterij.q (eurais), Atsakingi Laukiamas rezultatas
UZdaviniai Priemonés kriterijaus = planuoja | finansav ol
mato mos imo vykdytojai
vienetas reikSmés | Saltiniai
Metinés
1 2 3 4 5 6 7
1. Informacijos apie = 1.1. Lankstinukai, vnt. 1 000 Plungés rajono Didinantis informuotuma. Zmonés geriau
priklausomybiy atmintinés ir kt. savivaldybés supras priklausomybiy prieZastis,
ligas, jy vystymosi visuomeneés simptomus ir pasekmes.
mechanizmus, sveikatos biuras | Pageréjusi prevencija. Didesnis demesys
gydymo ir prevencinéms programoms gali sumazinti
reabilitacijos bidus | 1.2. Susitikimai ir vnt. 10 Plungés rajono priklausomybiy atsiradimo rizika.

sklaida

pokalbiai
senitinijose
mazose grupelése

savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés rajono
savivaldybeés
administracija;
Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Klaipedos
apskrities VPK
Plungés rajono
policijos
komisariatas;
Plungés vyry
kriziy centras;

Geriau prieinamas gydymas. Daugiau
zmoniy ieSkos pagalbos ir pasinaudos
gydymo galimybémis.

Sumazinta stigma. Atviras dialogas gali
padéti sumazinti socialing stigmatizacija,
susijusig su priklausomybémis.
S¢kmingesné reabilitacija. Supratimas apie
reabilitacijos procesus gali padéti Zzmonéms
pasiekti geresniy rezultaty.




1.3. Paskaitos,
seminarai

vnt.

20

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Klaipédos
apskrities VPK
Plungés rajono
policijos
komisariatas;
Plungés vyry
kriziy centras;
Plungés rajono
savivaldybés
ugdymo jstaigos;
Plungés kriziy
centras;

Plungés rajono
pedagoginé
psichologiné
tarnyba;

Plungés NVO;
Klaipedos
apskrities VPK
Plungés rajono
policijos
komisariatas




2. Vykdyti
priklausomybes
ligy prevencijos
priemones tarp
vaiky ir jaunimo

2.1. Akcijos,
skirtos zalingy
iprociy
prevencijai

2.2. Paskaitos —
diskusijos,
viktorinos.

vnt.

vnt.

Plungés rajono
savivaldybés
administracija;
Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés rajono
savivaldybés
ugdymo jstaigos;
Plungés rajono
pedagoginé
psichologiné
tarnyba;
Plungés NVO;
Klaipédos
apskrities VPK
Plungés rajono
policijos
komisariatas

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés rajono
savivaldybés
ugdymo jstaigos;
Plungés rajono
pedagoginé

Sumazéjusi  priklausomybiy  atsiradimo
rizika. Efektyvios prevencijos programos
gali padéti vaikams ir jaunimui geriau
suprasti  priklausomybiy pavojus, taip
sumazinant jy tikimybe uzsiimti rizikinga
elgsena.

Ger¢jantis  informuotumas. Vaikai ir
jaunimas bus geriau informuoti apie
priklausomybiy pasekmes, kas gali padéti
jiems priimti sveikesnius sprendimus.
Stipresni socialiniai rySiai. Prevencijos
programos gali skatinti bendradarbiavima,
komandinj darbg ir socialing parama, kas
gali padéti jaunimui jaustis saugiau ir
maziau izoliuotai.

Ger¢jancios emocings ir psichinés sveikatos
rodikliai. Prevencijos priemongs,
orientuotos ] emocing gerove, gali padéti
sumazinti stresa, nerima ir depresija, kurie
daznai yra susij¢ su priklausomybiy
atsiradimu.

Aktyvesnis jsitraukimas j sveikas veiklas.
Jaunimas gali buti skatinamas dalyvauti
sporto, meno ir kitose sveikose veiklose,
kurios gali uzimti jy laikg ir sumazinti rizika
uzsiimti zalinga elgsena.

Ilgalaikiai pokyciai elgesyje. Sékmingos
prevencijos  priemonés  gali lemti
sveikesnius gyvenimo pasirinkimus ir
elgesio pokycius, kurie i8liks ir suaugus.




psichologiné
tarnyba;
Plungés NVO;
Klaipédos
apskrities VPK
Plungés rajono
policijos
komisariatas

3. Didinti
priklausomybe
turin€iy asmeny
motyvacijg ir teikti
jiems kompleksing
pagalba

3.1. Motyvaciniai
pokalbiai su
asmeniu,
susitikimai su
Seima, darbdaviu,
mokyklos
atstovais ir kt.

vnt.

100

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés kriziy
centras;

AA draugija;
Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Lietuvos
probacijos
tarnybos
Klaipédos regiono
skyrius Plungeés
rajono ir Rietavo
miesto
savivaldybiy
teritorijose;
Plungés rajono
pedagoginé
psichologiné
tarnyba;

Plungés vyry
kriziy centras

Priklausomybés daZnai reikalauja ne tik
gydymo, bet ir motyvacijos pokycCiy.
Siekiant didinti priklausomy asmeny
motyvacija, svarbu:

e Asmeninés priezastys. Padéti jiems
identifikuoti asmenines prieZastis, kodél
nori mesti gerti (pvz., sveikata, santykiai,
karjera).

e Tiksly nustatymas. Padéti
suformuluoti  aiSkius ir pasiekiamus
tikslus, susijusius su gyvenimo kokybés
gerinimu.

e Palaikymas.  Sukurti  palaikancig
aplinka, jtraukiant Seimg, draugus ir
profesionalus.

e Svietimas. Informuoti apie
priklausomybiy poveikj organizmui ir
gyvenimui, kad suprasty rizikas.

e Sékmés pavyzdziai. Pateikti sékmingy
atsigavimo istorijy, kad jie matyty, jog
pasikeitimai jmanomi.

e Laukiamas rezultatas. Padidéjusi
motyvacija atsisakyti priklausomybiy
lemia geresne psichine ir fizing sveikata,
tvirtesnius socialinius rySius ir bendrg




3.2. Gydytojo
psichiatro
pirmines
konsultacijos dél
gydymo taktikos
parinkimo

3.3. Specializuota
medicininé
pagalba
(detoksikacija)
gydymas
ilgalaikio
poveikio
medikamentais
Priklausomybiy
ligy centre.

3.4. Trumpalaiké
ir ilgalaiké
psichosocialiné
reabilitacija
Anoniminiy
Alkoholiky
grupéje ir kt.)

3.5. Individualios
ir grupinés
psichologo
konsultacijos —
paciento
pasitikimas po
gydymo, jo
apgyvendinimas,

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

20

50

Plungés rajono
savivaldybés
asmens sveikatos
priezitiros jstaigos

Plungés rajono
savivaldybés
asmens sveikatos
priezitiros jstaigos

Plungés kriziy
centras;
AA draugija

Plungés rajono
savivaldybés
asmens sveikatos
priezitiros
istaigos;

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;

gyvenimo kokybés pageréjima.




palyda iki namy
ar kriziy centro
(Palydimoji
globa), po
gydymo pokalbis
su Seimos nariais

Plungés kriziy
centras;
AA draugija

4. Rinkti, kaupti,
sisteminti duomenis
apie sergamumag ir
ligotumag
priklausomybeés
ligomis, vykdomas
prevencijos
priemones
Savivaldybés
teritorijoje

4.1. Informacijos,
duomeny apie
sergamuma,
ligotumag
priklausomybeés
ligomis
Savivaldybés
teritorijoje
rinkimas,
kaupimas ir
apdorojimas

4.2. Informacijos
apie Programos
vykdyma
rinkimas,
kaupimas,
apdorojimas ir
ataskaitos
pateikimas

4.3. Asmens
dokumenty

vnt.

vnt.

vnt.

Nuolat

Plungés rajono
savivaldybés
administracija;
Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés rajono
savivaldybés
asmens sveikatos
priezitiros jstaigos

Plungés rajono
savivaldybés
administracija;
Plungés rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Plungés rajono
savivaldybés

Duomeny analizé. ISsami informacija apie
sergamumo tendencijas, ligotumo rodiklius,
demografinius veiksnius.

Prevenciniy priemoniy efektyvumo
vertinimas. [vertinti, kaip prevencinés
programos veikia ir kur reikia tobulinti.

Informuotumo didinimas. Sukurti
informacinius Saltinius, skirtus
bendruomenei apie priklausomybeés ligas ir
prevencijg.

Resursy planavimas. Tinkamas sveikatos
priezitiros paslaugy ir iStekliy paskirstymas,
remiantis duomeny analize.

Bendradarbiavimas  su  institucijomis.
Sukurti partnerystes su vietos
organizacijomis ir institucijomis, siekiant
efektyvesnio prevencijos priemoniy
1gyvendinimo.

Politikos formavimas. Pateikti

rekomendacijas Savivaldybés visuomenei
del priklausomybés ligy prevencijos ir
intervencijy.

Sie rezultatai padéty geriau suprasti
priklausomybés ligy problematikg ir
formuoti efektyvesnes prevencines
strategijas.




sutvarkymas
(pasas, Sodra,
privalomasis
sveikatos
draudimas ir kt.)

visuomeneés
sveikatos biuras;
Uzimtumo
tarnybos prie
Lietuvos
Respublikos
socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos
Plungés skyrius

5. Programos
dalyviy
reintegracija |
visuomeng ir j
darbo rinka

5.1. Nukreipimas
] reabilitacines
bendruomenes

vnt.

Plungés rajono
savivaldybés
administracija;
Uzimtumo
tarnybos prie
Lietuvos
Respublikos
socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos
Plungés skyrius;
Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Plungés kriziy
centras;

Plungés vyry
kriziy centras

Socialiné integracija. Pageréjusi socialiné
sgveika, stipresni santykiai su Seima ir
draugais.

Darbo stabilumas. Sékminga integracija |
darbo rinka, stabilios pajamos ir finansiné
nepriklausomybé.

Asmenin¢ gerove. Pageréjusi psichiné ir
fiziné sveikata, mazesnis stresas ir geresnis
emocinis stabilumas.

Savivertés didinimas. Padidéjusi saviverte ir
pasitikéjimas savimi, leidziantis siekti naujy
tiksly.

Samoningumas apie rizikas. ISsamus
priklausomybiy poveikio supratimas ir
gebéjimas anksti atpazinti priklausomybés
simptomus.

Sékmingas gyvenimo balansas. Geb¢jimas
kurti ir palaikyti subalansuota gyvenimo
btidg be priklausomybiy.

Bendruomenés parama. Did¢jantis
bendruomenés palaikymas ir tolerancija,
kuri padeda asmenims jaustis priimtiems.
Sie rezultatai padeda ne tik asmeniui, bet ir
visuomenei, mazinant priklausomybés
pasekmes.




5.2. Sékmingai
baigus
reabilitacija,
tolesnis
reintegracijos
paslaugy teikimas
ir laikino
gyvenamo ploto
suteikimas

5.3. Nuolatinis,
kasdieninis rysio
palaikymas,
stebéjimas,
ataskaitos

5.4. Motyvacija
dirbti,
kvalifikacijos
suteikimas

vnt.

vnt.

vnt.
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Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Plungés kriziy
centras;

Plungés vyry
kriziy centras

Uzimtumo
tarnybos prie
Lietuvos
Respublikos
socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos
Plungés skyrius;
Plungés rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras;
Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Plungés kriziy
centras;

Plungés vyry
kriziy centras

Uzimtumo
tarnybos prie
Lietuvos
Respublikos
socialinés
apsaugos ir darbo




5.5. Darbas su
Seimomis

5.6. Atkrycio
atpazinimas ir
gydymo
atnaujinimas

vnt.

vnt.

10

ministerijos
Plungés skyrius

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biuras;
Plungés socialiniy
paslaugy centras

Uzimtumo
tarnybos prie
Lietuvos
Respublikos
socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos
Plungés skyrius;
Plungés rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras;
Plungés socialiniy
paslaugy centras;
Plunges kriziy
centras;

Plungés vyry
kriziy centras




Priklausomybiy mazinimo
Plungés rajono savivaldybe¢je
2025-2030 mety programos
2 priedas

SITUACIJOS ANALIZE

Priklausomybés ligos, kaip Iétinés ir neiSgydomos ligos, paliecia tiek patj susirgusjji, tiek jo Seimos narius, tiek aplinking visuomene,
nes priklausomybe sukelianc¢ios medZziagos daro Zalg ne tik ji vartojan¢iam asmeniui, bet yra susijusios ir su visa eile socialiniy problemy:
nelaimingais atsitikimais (kelyje, darbe), savizudybémis, nusikalstamumu, prievarta Seimoje.

Alkoholizmo problema Lietuvoje ir Plunges rajono savivaldybé¢je (toliau — Savivaldybe) iSlieka aktuali. Pastaryjy penkeriy mety
statistika rodo, kad su alkoholiu susijgs mirtingumas islieka vienas didziausiy ir Europos Sgjungoje. Demografiniy tyrimy duomenimis,
apie 10 proc. darbingo amziaus Lietuvos vyry mirciy yra tiesiogiai susijusios su alkoholio vartojimu (alkoholine kardiomiopatija,
apsinuodijimais alkoholiu, su alkoholiu susijusiomis kepeny ligomis ir alkoholinémis psichozémis). Su alkoholio vartojimu tiesiogiai
susijusios mirties priezastys ir daznai su besaikiu girtavimu susijusios smurtinés mirtys (savizudybés, nuzudymai) lemia beveik puse
darbingo amziaus Lietuvos vyry mirciy.

Pastebima tendencija, kad alkoholio suvartojama vis daugiau.

Valstybés duomeny agenttira kasmet apskaiciuoja legalaus alkoholio suvartojima. Legalaus alkoholio suvartojimas — mazmeningéje
prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty alkoholiniy gérimy kiekis litrais, jvertinus ] Lietuva atvykusiy turisty ir iSvykusiy Lietuvos
gyventojy isigyta alkoholj, perskaiciuotas j absoliuty alkoholj (100 proc.), tenkantis vienam gyventojui arba vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui. 2023 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 11 litry suvartoto absoliutaus alkoholio, tai 0,2 litro maZziau nei
2022 m. Po 2021 m. stebéto padid¢jimo, legalaus alkoholio suvartojimas Lietuvoje 2022-2023 m. sumazgjo ir 2023 m. buvo maziausias
per pastargjj deSimtmet;.
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1 pav. Legalaus alkoholio suvartojimas 2012—2023 m. (litrai absoliutaus (100 proc.) alkoholio Lietuvoje
(Saltinis: NTAKD, Valstybés duomeny agentiira)

2023 m. Savivaldybéje vienai licencijai verstis mazmenine alkoholio prekyba teko 168,1 gyventojai.
2022 m. atlikus Suaugusiyjy gyvensenos tyrima, nustatyta, kad per pastaruosius 12 ménesiy karta per savait¢ ar dazniau alkoholinius
gérimus vartojo penktadalis tyrime dalyvavusiy respondenty, o per 30 d. kartg ir dazniau — 23,1 proc.
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B Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimuskartg per savaite ir dazniau, dalis
B Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau , dalis

2 pav. Suaugusieji, kurie vartojo alkoholinius gérimus kartq per savaite ir daZniau per pastaruosius 12 mén. ir 30 d. Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2018 m. ir 2022 m. (proc.)
(Saltinis: Suaugusiy gyvensenos tyrimas 2018 m. ir 2022 m., HI)



2018 m. ir 2022 m. vykusiy Suaugusiy gyvensenos tyrimo metu nustatyta, kad apie penktadalis tyrime dalyvavusiy respondenty
ruké tabako gaminius kartg ar dazniau per savaitg per pastargsias 30 d. Taip pat Siy tyrimy metu nustatyta, kad daugeja gyventojy, ritkkanciy
elektronines cigaretes ar panasius gaminius. 2018 m. tokiy respondenty buvo 0,4 proc., 0 2022 m. — 4 proc.

DaZniau tabako gaminius ir elektronines cigaretes ar panaSius gaminius Savivaldybéje ruké vyrai ir miesto gyventojai.
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® Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 d. vartojo tabako gaminius kartg per savaite ir dazniau , dalis

B Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo tabako gaminius kartg per savaite ir dazniau , dalis

B Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 d. vartojo elektronines cigaretes ar panasius gaminius kartg per savaite ir dazniau, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meén. vartojo tabako gaminius kartg per savaite ir dazniau, dalis

3 pav. Kaip daZnai respondentai riiké tabako gaminius ar elektronines cigaretes ir panasius gaminius per 30 d. ir 12 mén. (tyrimo vykdymo metu)
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018 m. ir 2022 m.
(Saltinis: Suaugusiy gyvensenos tyrimas 2018 m. ir 2022 m., HI)

2022 m. vykusio Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu net deSimtadalis respondenty atsaké teigiamai, kad bent karta per savo
gyvenimga yra vartoje narkotiniy ar psichotropiniy medziagy. Salies bendras vidurkis 12 proc. | §j klausimg teigiamai dazniau atsaké vyrai
ir mieste gyvenantys respondentai.

2023 m. dazniausiai nesaikingai vartojant alkoholj buvo registruojama alkoholiné priklausomybé (397 asmenys). 299 asmenims —
ligotumas psichikos ligomis vartojant alkoholj, 158 asmenims diagnozuotas létinis alkoholizmas, o 53 asmenims nustatyta imi alkoholiné
intoksikacija.

2018-2023 m. laikotarpiu sumazéjo asmeny, kuriems nustatyta iimi alkoholiné intoksikacija (35,4 proc.), létinis alkoholizmas (7,6
proc.), baltoji karstiné (14,8 proc.), alkoholinés psichozés (21,9 proc.), alkoholinés kepeny ligos (15,4 proc.), létinis alkoholinis pankreatitas
(14,3 proc.). Taciau 2018-2023 m. laikotarpiu iSaugo asmeny, kuriems buvo diagnozuotos psichikos ligos vartojant alkoholj (7,9 proc.),
alkoholinés priklausomybés (15,7 proc.), alkoholinés polineuropatijos (29,8 proc.), alkoholiné kardiomiopatija (100 proc.).



1 lentelé. Asmenys, kuriems bent kartq uZregistruota diagnozé 2018-2023 m. laikotarpiu (Plungés r. sav.)

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ligot. psichikos ligomis vartojant alkoholj
(F10) 277 280 2420 241 235 299
Ligot. alkoholine priklausomybe (F10.0-F10.3 343 358 300 311 301 397
Ligot. imia alkoholine intoksikacija (F10.0) 82 79 41 48 38 53
Ligot. létiniu alkoholizmu (F10.2) 171 159 150 145 139 158
Ligot. baltgja karSine (F10.4) 27 21 36 23 22 23
Ligot. alkoholinémis psichozémis (F10.4—F10.7) 32 32 39 32 24 25
Ligot. alkoholine polineuropatija (G62.1) 57 48 60 58 62 74
Ligot. alkoholiné kardiomiopatija (142.6) 0 0 1 2 0 1
Ligot. alkoholine kepeny liga (K70) 13 13 18 11 15 11
Ligot. létiniu alkoholiniu pankreatitu (K86.0) 7 6 4 12 8 6

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Ligotumas alkoholine priklausomybe 10 tukst. gyv. Savivaldyb¢je buvo didesnis nei Salyje. 2023 m. — 1,44 karto daugiau.
2018-2023 m. laikotarpiu Savivaldybéje pastebimas rodiklio didéjimas (4 pav.).

Lyginant pagal lytj, daZniau alkoholiné priklausomybé diagnozuojama vyrams nei moterims (atitinkamai 215,2 ir 34,8).

Lyginant pagal gyvenamaja vieta, dazniau alkoholine priklausomybe sirgo mieste gyvenantys asmenys nei kaime (atitinkamai 126,7
ir 108).

Dazniausiai i priklausomybé nustatoma 45—-64 m. ir 18-44 m. amziaus grupés gyventojams (atitinkamai 167,3 ir 164,9). 0—17 m.
amziaus grupeje 5,2, tai daugiau nei 2,5 karto maZiau nei buvo uZregistruota 2021 m.
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4 pav. Ligotumas alkoholine priklausomybe 10 tiikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018—-2023 m. laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Ligotumas psichikos ligomis vartojant alkoholj 10 tukst. gyv. Savivaldybéje buvo 1,21 karto didesnis nei Salyje. 2018-2023 m.
laikotarpiu rodiklis iSaugo 1,12 karto. Dazniau Sios psichikos ligos diagnozuojamos vyrams nei moterims (atitinkamai 147,9 ir 25,1) (5
pav.).

Lyginant pagal gyvenamaja vieta, dazniau psichikos ligos vartojant alkoholj nustatomos mieste gyvenantiems asmenims nei kaime
(89,7 ir 74,5). Psichikos ligos vartojant alkoholj dazniausiai nustatomos 18—44 m. ir 45-64 m. amziaus grupéje.
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5 pav. Ligotumas psichikos ligomis vartojant alkoholj 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018-2023 m. laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)



Ligotumu létiniu alkoholizmu 10 tukst. gyv. rodiklis Plungés r. sav. ir Salyje yra panaSus, bet Savivaldybéje paskutiniais metais
rodiklis padidéjo apie 12 proc. 2018-2023 m. laikotarpiu rodiklis Plungés r. sav. sumazéjo (6 pav.).

Pagal lytj létinis alkoholizmas 6 kartus dazniau diagnozuojamas vyrams nei moterims. Pagal gyvenamaja vieta, dazniau miesto
gyventojams nei kaimo (atitinkamai 49,2 ir 43,6). Pagal amziy dazniausiai diagnozuojamas 45-64 m. ir 18—44 m. amziaus gyventojams.
2023 m. 0—17 m. amziaus grupéje nebuvo diagnozuoto létinio alkoholizmo, 2022 m. buvo 3,4 atvejai 10 tiikst. gyv.
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6 pav. Ligotumas létiniu alkoholizmu 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018-2023 m. laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, alkoholio vartojimas kasmet nusinesa beveik 3 mln. Zmoniy gyvybiy, o vien
Europos regione dél alkoholio vartojimo kasdien mirsta apie 2 545 zmonés. Alkoholio vartojimas yra vienas 1§ pagrindiniy prieslaikinés
mirties rizikos veiksniy visame pasaulyje, ypac tarp jauny Zmoniy. Europos regione alkoholio vartojimas yra priezastis dél kas ketvirto
mirties atvejo tarp jauny suaugusiyjy (2024 mety).

2023 m. dé¢l alkoholinés kepeny ligos, atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu ir dél alkoholio salygoty priezasciy Savivaldybéje miré
6 asmenys. 2018-2023 m. laikotarpiu mirtingumas dél §iy priezasCiy mazejo (7 pav.).

Dazniau dél su alkoholiu susijusiy priezas¢iy miré moterys bei miesto gyventojai. Pagal amziaus grupes dél su alkoholiu susijusiy
priezas¢iy mir¢ 45-64 m. ir 65+ m. amziaus gyventojai.
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7 pav. Mirtingumas dél alkoholinés kepeny ligos, atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu ir jo poveikio bei mirtingumas dél alkoholiu sqlygoty
priezasciy 100 tiakst. gyv. Plungés r. sav. 2018-2023 m. laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Per pastargji deSimtmetj smarkiai iSaugus globalizacijai, rinkoje padaugéjo ir naujy psichoaktyviyjy medziagy, kurios gali buti
panasios ] jau kontroliuojamas narkotines ir psichotropines medziagas. Daugeliu jy prekiaujama kaip legaliomis medziagomis, taciau jos
imituoja tokiy zinomy narkotiky, kaip kanapés, heroinas, kokainas, ekstazis ir kt., poveikj. Naujos psichoaktyviosios medziagos dél jy
gausos, jvairovés ir greito atsiradimo rinkoje kelia didelg grésm¢ visuomenés sveikatai, taip pat socialing rizikg, ypa¢ pazeidziamoms
grupéms, visy pirma jaunimui.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimas turi daugialypj poveiki, apimantj tiek fizing ir psiching sveikata, tick socialine aplinka. Siy
medziagy vartojimas vaiky ir jaunuoliy tarpe yra opi problema, turinti ilgalaikiy pasekmiy tiek individualiam vystymuisi, tiek visuomenei.
Jauni asmenys, dar tik formuojantys savo fizinj, psichinj ir socialinj pagrindg, yra ypac pazeidziami psichoaktyviy medziagy poveikio.
2020 m. ir 2024 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su Higienos institutu vykdé Mokiniy gyvensenos tyrima,
kurio metu apklausus reprezentatyvia 5, 7 ir 9 (I gimnazijos) klasiy vaiky grupe nustatyta, kad tiek Savivaldybéje, tiek ir Salyje vaiky, kurie
bent kartg vartojo narkotines medziagas (kanapes, ir kt.) daugiau nei kartg per gyvenima skaicius didéja (8 pav.).
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8 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky dalis (proc.), kurie bent kartq vartojo narkotikus (kanapes ir kt.) daugiau nei 1 kartq per gyvenimg,
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020 m. ir 2024 m.

(Saltinis Mokiniy gyvensenos tyrimas 2020 m. ir 2024 m., Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras)

2018 m. ir 2022 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir Higienos instituto vykdyto Suaugusiyjy gyvensenos
tyrimo metu nustatyta, kad deSimtadalis rajono gyventojy yra bent karta per savo gyvenima vartoj¢ narkotiniy medziagy (9 pav.).
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9 pav. Suaugusiyjy dalis (proc.), kurie vartojo narkotines medZiagas per gyvenimgq, Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018 m. ir 2022 m.
(Saltinis: Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas 2018 m. ir 2022 m., Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras)

Tiek fizing, tiek ir psichiné priklausomyb¢ psichoaktyvioms medziagoms iSsivysto labai greitai. 2023 m. Savivaldybés ligotumas
psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas (F11-F19) 10 tikst. gyv. buvo 9,4 atvejai arba 31 asmuo. Sis rodiklis buvo 2,34
karto maZesnis nei Salies. 2018-2023 m. laikotarpiu tendencija iSlicka maZzéjanti (10 pav.). Dazniausiai liga uzregistruota 18—44 m. amziaus
grup¢je (18 zmoniy). 3 atvejai uzregistruoti vaiky (0—17) m. amziaus grupéje.
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10 pav. Ligotumas psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medZiagas (F11-F19) 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018—-2023 m.
laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2023 m. ligotumas apsinuodijimu narkotikais (T36-T65) 10 tukst. gyv. Savivaldyb¢je buvo maZesnis nei Salyje 1,23 karto (22,9 ir
28,1 10 tikst. gyv.), buvo uzregistruota 76 asmenims. 2018—2023 m. laikotarpiu tendencija maz¢janti, o nuo 2021 m. tendencija nezymiai
didé¢janti (11 pav.). Dazniausiai apsinuodijimas narkotinémis medziagomis uZregistruojamas 18—44 m. ir 45-64 m. amzZiaus grupése, taciau
11 atvejy uzregistruota 0—17 m. amziaus grupg¢je.
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11 pav. Ligotumas apsinuodijimu narkotikais (T36—T65) 10 titkst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2018—2023 m. laikotarpiu



(Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2023 m. Savivaldyb¢je uzfiksuota viena mirtis dé¢l apsinuodijimo narkotikais (X42). Nustatyta mirtis asmens 1844 m. amzZiaus
grupgje.

Elektroniniy cigareciy populiarumas pastaraisiais metais spar¢iai augo, ypac tarp jaunimo ir ritkan¢iy zmoniy, siekian¢iy mesti
tradicines cigaretes. Elektroninés cigaretés tampa alternatyva tradicinéms cigaretéms, taip pat tai mados reikalas, kuriy pasekmé —
priklausomybé nuo nikotino, i§sivysciusi priklausomybé. Vis dazniau randama elektroniniy cigare€iy skysc¢iuose psichotropiniy medziagy
priemaiSy. Tai kelia rimtg grésme¢ ritkanciyjy sveikatai, ir didina priklausomybeés rizika, taip pat kelia grésme gyvybei.

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) alkoholio chartija (1995 m.) nurodo, kad visi vaikai ir paaugliai turi teis¢ augti aplinkoje,
kurioje nebiity vartojamas alkoholis ir nebiity skatinamas jo vartojimas. PSO strateginés veiklos dokumento ,,Sveikata visiems XXI a.*
dvyliktas siekinys — Alkoholio, narkotiky ir tabako Zalos mazinimas, raginantis mazinti alkoholio, narkotiky ir tabako zalg, jpareigoja
pasaulio Saliy bendruomenes skirti visas pastangas, kad biity sumaZzintas alkoholio vartojimas iki 6 litry vienam gyventojui per metus ir kad
asmenys 1ki 15 mety jo visai nevartoty. Alkoholio vartojimas yra placiai paplites tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy, auga alkoholiniy
gérimy vartojimas tarp vaiky. Vyrai ir berniukai yra linke daZniau ir daugiau vartoti alkoholio nei moterys ir mergaités, taciau pastaraisiais
metais stebimas augantis alkoholiniy gérimy vartojimas motery ir tarp mergaiciy. Daugéja ir motery, serganc¢iy alkoholinémis psichozémis.

Ypac sudétinga situacija yra vaiky, auganciy Seimoje, kurioje girtaujama. Vaikai i§ socialinés rizikos Seimy, kuriose girtaujama,
ilgainiui neretai ir patys pradeda nesaikingai vartoti alkoholj. Tyrimai rodo, kad girtaujan¢iose Seimose uzauge vaikai dél §ios patirties
véliau gyvenime susiduria su jvairiomis psichologinio pobiidZio problemomis.

2 lentelé. Socialinés rizikos Seimos mety pabaigoje: statistiniai rodikliai ir metai

Rodikliai 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Socialinés rizikos Seimy skaicius néra duomeny 249 195 234 224 228
I Savivaldybés socialinés rizikos néra duomeny | néra duomeny | néra duomeny 51 81 58

Seimy, auginanciy vaikus, apskaitg
jraSyta d¢l alkoholio

Psichotropiniy medZziagy vartojimo | néra duomeny | néra duomeny | néra duomeny 1 3 17

Savivaldybéje nesaikingo alkoholio vartojimo ar priklausomybés nuo alkoholio, ar psichoaktyviy medziagy, ar turintiems
priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojima problema yra labai aktuali. Skurdas, nepriezitira, biisto praradimas,
alkis — dazniausi Siy Seimy palydovai. Daugelio tyrimy duomenimis, reali pagalba tokioms Seimoms yra jmanoma su sglyga, kad girtaujantys
nustos vartoti alkoholj, todél kuriant socialing aplinka, teikiant pagalbg tokioms Seimoms, reikia didelj démesj skirti galimybei nutraukti
alkoholio vartojima. Visos socialinés pagalbos priemongs, t¢gsiantiems girtavima, neduos teigiamo rezultato.



Dazniausiai smurtg artimoje aplinkoje lemia alkoholio vartojimas. Smurtas artimoje aplinkoje sukelia neigiamas pasekmes ne tik
smurtautojo aplinkoje esantiems asmenims, sutuoktinei, vaikams, artimiesiems giminai¢iams, ir kt., bet ir pa¢iam smurtautojui. Tokiu atveju
sutrinka Seimos nariy tarpusavio bendravimas, santykiai, asmenys ir ypatingai vaikai patiria jvairiy psichologinio pobiidzio problemy.
Visiems nurodytiems asmenims yra reikalinga pagalba, tokia kaip visuomenés Svietimas, bendras atsakingy institucijy darbas, zmoniy
empatija ir atsakomybé.

3 lentelé. Neblaiviy asmeny padarytos nusikalstamos veikos (Plungés rajono savivaldybés duomenys)
Rodikliai 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nusikaltimai 75 63 85 120 107 89
padaryti neblaiviy 208 néra duomeny 75
asmeny

Keliy transporto
eismo saugumo
taisykliy 3 néra duomeny 11 53 58 60 55 55 37
pazeidimas (Pagal
BK 281 str.)

Neblaiviy asmeny padarytos nusikalstamos veiklos ir neblaiviy ir/ar apsvaigusiy asmeny padaryti keliy eismo taisykliy paZeidimai

4 lentelé. Nusikalstamos veikos, padarytos narkotinio ar psichotropinio apsvaigimo biikléje
Rodikliai 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nusikaltimai,
padaryti
narkotinio ar 6 néra 2 7 0 0 0 0 0
psichotropinio duomeny
apsvaigimo
bikleje




Visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros specialistai nuolat akcentuoja, kad visuomenei tritkksta informacijos apie priklausomybés
ligy iSsivystymo mechanizmus, pozitrio ir supratimo apie priklausomybe kaip liga, ziniy apie jos prevencijos galimybes ir, svarbiausia,
informacijos apie galimybes ir biidus gydytis nuo priklausomybés ligy. Visuomeng reikia nuolat konsultuoti ir Sviesti priklausomybeés ligy
klausimais ir psichoaktyviy medziagy, ir turintiems priklausomybe¢ nuo kity priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo klausimais.

Yra daug priklausomybés ligy gydymo biidy. Kiekvienas ligos atvejis yra individualus ir poziiiris, pagalba kiekvienu atveju turi taip
pat biiti kompleksiné ir individuali. Detoksikacija, abstinencijos gydymas — tai yra medikamentinis alkoholio ar narkotiniy medziagy
vartojimo nutraukimas. Tai pirmas, dar vadinamas nulinis, etapas gydymosi, sveikimo procese. Kitas etapas, skirtas blaivaus gyvenimo
jgidziams jgyti ir juos i§laikyti. Tai savipagalbos grupés (AA, AN, AL), Si¢ko metodas, kodavimas, medikamentai, kuriy vartojimas
nesuderinamas su alkoholio vartojimu, ar medikamentai, blokuojantys opioidinius receptorius; ilgalaiké ar trumpalaiké psichosocialine
reabilitacija (ilgalaiké nuo keliy mén. iki 1-1,5 mety; trumpalaiké — 1-3 mén.), ilgalaiké psichoterapija. Esant gretutiniams psichikos
sutrikimams, pvz.: depresijai, nerimo, miego sutrikimams, kurie apsunkina sveikima, skiriamas medikamentinis gydymas.
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