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Mielas skaitytojau,

Si atmintiné yra pagalbiné priemoné gilinant Zinias ir tobulinant jga-
dzius tiems, Kurie néra abejingi savo ir savo artimyjy saugumui. Dél
greito Siuolaikinio gyvenimo tempo turbdt ne visi randame laiko da-
lyvauti iSgyvenimo ekstremaliomis salygomis Kursuose, todél buvo
parengtas Sis leidinukas. Jis suteiks Jums Ziniy ir jgadziy (jei treni-
ruosités praktiSkai), kaip ekstremalioje situacijoje taikos ar bet kokios
Krizés metu efektyviai panaudoti standartines, Zmogaus pagamintas
priemones, kurias galima jsigyti, pasiruosti i$ anksto arba tiesiog rasti
savo aplinkoje. ISmokus tai padaryti, véliau galima mokytis panaudoti
gamtos teikiamas galimybes.

Idéja parengti Sig atminting kilo dar 2007 m., kai kariams, vykstan-
tiems | misija Afganistane, buvo nutarta surengti trumpa (maZdaug 30
val.), taciau labai intensyvy iSgyvenimo ekstremaliomis sglygomis Kur-
sa, kurio metu jgytos Zinios padéty jiems iSgyventi vykdant misija. Mo-
Kymo turinys buvo parengtas remiantis asmenine tuo metu dvidesim-
ties mety patirtimi, Kurios pagrinda sudaré turistiniai Zygiai Lietuvoje,
Kaukaze ir Azijoje, 1996 m. baigti Jungtiniy Amerikos Valstijy instruk-
toriy Latvijoje organizuoti iSgyvenimo ekstremaliomis sglygomis Kur-
sai, 1999 m. - giluminiy patruliy kursai Danijoje, 2000 m. - karo veiksmy
Ziema kursai Norvegijoje, taip pat Krasto apsaugos savanoriy pajégo-
se surengti iSgyvenimo ekstremaliomis sglygomis Kursai ir asmeniniai
eksperimentai (jie, beje, tesiami iki Siy dieny). Per 13 m. 24-30 val.
trukmés Kkursa jau baigé daugiau Kaip tlkstantis Zmoniy, i$ jy apie
500 Kariy ir Lietuvos Sauliy sgjungos nariy.



2014 m. prasidéjus Rusijos ir Ukrainos Karui, poreikis gilintis j is-
gyvenimo tematikg pastebimai iSaugo. Krasto apsaugos ministerijos
(toliau — KAM) isleistos knygelés ,,Ka turime Zinoti apie pasirengima
ekstremalioms situacijoms ir karo metui“, ,,Kg turime Zinoti apie pa-
sirengimg ekstremalioms situacijoms ir karo metui — rimti patarimai
linksmai“ ir ,Ka turime Zinoti apie pasiprieSinima: aktyviy veiksmy
gairés” Sio poreikio nepatenkino. Mobilizacijos ir pilietinio pasipriesi-
nimo departamentas prie KAM, organizuodamas pilietinio pasipriesi-
nimo mokymus visuomenei, taip pat gavo prasymy suteikti detalesnés
informacijos apie Seimos pasirengima Krizéms. Taigi $i atmintiné yra
savotiskas minéty leidiniy tesinys. Ji tinka tiek civiliams, tiek ir karis-
kiams, tiek vaikams, paaugliams, tiek ir brandaus amzZiaus piliec¢iams.
Leidinyje aptariamos temos gali praversti ne tik krizinése situacijose,
bet ir iSvykose | gamtg ar kelionése po svedias Salis.

Viliuosi, kad Sioje atmintinéje JUs rasite naudingos informacijos ir,
kas to dar nepadaréte, rysités dalyvauti praktiniuose iSgyvenimo eks-
tremaliomis salygomis Kursuose.

Nuosirdziai
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Pilietinio pasipriesinimo skyriaus pataréjas
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Pirmiausia batina prisiminti Silumos praradimo priezastis (pateikia-
ma toliau) ir jas pasalinti, o tik paskui pereiti prie apsirengimo principy
Saltu ir karstu oru. Kartais tai aktualu ne tik Ziema, bet ir vasarg dél
dideliy paros temperatiros svyravimy. Pagrindinés Silumos praradimo
prieZastys:

= Silumos i$spinduliavimas per atviras kino vietas. Daugiausia Silu-
mos netenkama per galva. PavyzdZiui, esant -4 °C, per galva iSspindu-
liuojama 50 %, o, esant —15 °C, — 75 % Silumos. Todél, jei darosi Salta,
batinai uzsidékite kepure.

= Silumos atidavimas remiantis j aplinkinius daiktus. Visa laika reikia
izoliuotis nuo Salty kinu: nesigulkite tiesiogiai ant Zemés - reikia pasi-
kloti izoliuojamajj kilimélj (egliSakes), nesiremti | akmenis, metalinius
daiktus ir kt. Jei vartojamas alkoholis, Silumos atidavimas taip pat su-
intensyveéja. Negerkite alkoholio!

= Silumos atidavimas prakaituojant. Prakaituojant $ilumos atiduoda-
ma net iki 200 karty daugiau. Todél drabuZiai ir avalyné turi biti sausi.
DrabuZiai turi gerai praleisti $iluma i$ vidaus, o i$ iSorés sulaikyti. Sal-
tyje nevilkékite drégme is vidaus sulaikanciy riby.

= Silumos ipatimas. Jei véjyje pro riby plySius patenka oras, pra-
randama labai daug Silumos. Todél, nors ir esant palyginti Siltam orui,
bet puciant smarkiam véjui, jei jis neapsisaugojes, galite netekti daug
Silumos ir susalti. Venkite be reikalo bati atvirai véjyje, stenkités rasti
uzuovéjg arba tinkamai apsirengti.

= Siluma prarandama kvépuojant. Todél $altu oru dékite ant veido
kauke arba apsivynioKite veidg Saliku. NeuZmirskite, kad esant minusi-
nei temperatdrai ant kaukeés vidaus gali formuotis Serksnas, todél ste-
békKite, kad nenusaltuméte odos.



SILUMA PRARANDAMA:

W per atviras kiino vietas;

W Kvépuojant;

W prakaituojant;

W remiantis j aplinkinius daiktus;

W Vvéjui perpuciant.

®m Bendrosios Zinios. Vienas i$ svarbiausiy dalyky palaikant grupés
ir atskiro zZygeivio (kovotojo) gyvybingumg ir kovinguma yra tinkama
apranga. Nors Siuo metu Lietuvos Kariuomené jau neblogai apripina-
ma jvairiausia apranga, o civiliai turi galimybe jsigyti kokybisky riby ir
avalynés, taciau batina Zinoti, kaip tinkamai apsirengti jvairiausiomis
salygomis. Todeél pirmiausia reikia suprasti, kaip tinkamas apsirengi-
mas gali padéti Kontroliuoti Silumos gaminima ir perteklinj atidavima
(termoreguliacija).

m Taigi, labai svarbu yra paisyti to, kad kinas, esant aktyviai fizinei
veiklai, iSskiria didelj kiekj skysciy (prakaito). Sie skysciai (prakaitas)
bus rdby absorbuoti (sugerti) net nepastebint paciam Zmogui. Drégni
rabai, kaip jau minéta anksciau Siame skyrelyje, labai greitai atiduoda
Siluma, su skysciais netenkama ir organizmo darbingimui batiny drus-
Ky. Visa tai turi jtakos jvairioms traumoms, ligoms, organizmo funkcijy
sutrikimui.

®m Ribai turi apsaugoti nuo Salcio (karscio), véjo ir Krituliy. Drabuziai
taip pat turi uZtikrinti, kad pertekliné kiino pagaminta Siluma kartu su
prakaitu bty pasalinti j iSore. Tad riby paskirtis yra padéti palaiky-
ti tinkama kiino temperatiira ir uZtikrinti organizmo darbinguma.



®m Rengimosi principai. Literatliroje rengimosi principai aprasomi
skirtingai, taciau bent jau dél vieno i$ jy — raby sluoksniuotumo - visi
sutaria. Kitas principas - funkcionalumas.

Raby sluoksniuotumas. Zveériy kailio ir pauk$€iy plunksny strukta-
ra turi daug oro tarpeliy, Kurie, Kaip ir langas ar uZdaras prieangis |
pastata, sukuria papildomg Silumos efekta. Tokiag pat jtaka turi ir oro
tarpai tarp drabuziy, todél geriau yra dévéti kelis plonus negu vieng ar
du storus rubus. Oro tarpai taip pat padidina ventiliavimosi galimybes.
ISsKiriami trys pagrindiniai riby sluoksniai: ,antroji oda“, Sildomasis
(kartais abu Sie sluoksniai vadinami izoliuojamuoju), apsaugantis nuo
véjo (drégmés) (gali bati ir atskiri rabai arba vienas, kuriam badingos
abi Sios savybeés).

Pirmasis sluoksnis - ,,antroji oda“ - tai marskinéliai (dar vadinami
terminiais marskinéliais), kurie kiino drégme ne sugeria, o perduoda |
antrajj — Sildomajj - sluoksnj. Pastarasis drégme perduoda toliau, ta-
Ciau sulaiko kino Siluma. Antrajj sluoksnj sudaro pasiltinimas (fliso
dzemperis arba vilnonis megztinis). Ypac svarbus vaidmuo tenka tinkli-
niams marskinéliams, Kurie sudaro pirma oro tarpa tarp odos ir termi-
niy marskinéliy. Tinkliniai marskinéliai uztikrina ir pirminj ventiliacijos
efekta. Taip ziema sukuriamas Siluminis tarpas ir pagerinamas pertek-
linés drégmeés atidavimas, o vasarg uztikrinama geresné kino venti-
liacija, Kuri saugo nuo perkaitimo (be to, tinkliniai marskinéliai vasara
saugo ir nuo uody geluoniy). DZemperis uztikrina Silumos palaikyma ir
drégmeés perdavima toliau j iSore. Tre€igjj sluoksnj atstoja iS specialaus
audinio pasitta striuké, Kuri yra neperpuciama ir neperlyjama, taciau
tuo pat metu iSgarina drégme | iSore. Labai Saltu oru patartina déveti
specialias Ziemines striukes arba ant striukés uZsivilkti palapinsiauste
ar poncgy is fliso.Sluoksniuotumas turéty bati taikomas saugant ne tik
kina, bet ir galva, kakla, plastakas, kojas ir kojy pédas.



RENGIMOSI PRINCIPAI

1. Dviejy ar trijy
sluoksniy kepuré,
balaklava

2. Antras riby

sluoksnis — prakaito

nesugeriantis,
Sildantis dZzemperis

3. AntblauzdZiai
(antbaciai)

4. Tre€ias riby
sluoksnis -
neperpuciama,
neperlyjama, i$
vidaus pralaidi, i3
iSorés nepralaidi
striuke

5. Pirmas riby
sluoksnis -
terminiai
marskinéliai ir
lauko uniformos
Svarkas

6. Kaklamauté
7. PetneSos

8. Ilgos kojinés
9. Antros kojinés
10. Taktinés
pirstinés

11. Kumstinés
pirStinés su guma
12. Laikrastis



~Antrajg oda“ galvai gali atstoti balaklava (glaudziai galva ir kakla
apgaubiantis galvos apdangalas, paliekantis atvirg veida tik ties aki-
mis) arba kaklamauteé. Sie galvos apdangalai gali biiti ir i$ plonesnio ir
iS storesnio audinio. Daugiasluoksneé vilnos ar vilnos ir sintetiniy prie-
maisy ar dviguba fliso kepuraité atstoja Siltinamajj sluoksnj. Neper-
puciamas ir neperlyjamas striukés kapiSonas — dar vienas apvalkalas.

Kakla ir dalj veido galima apsaugoti pastatant ir uzsegant lauko
uniformos Svarko apykakle (kariams), uztraukiant terminiy marskiné-
liy ar (ir) dZemperio apykaklés uztrauktuka iki virSaus, dévint Salikg ar
skarele, ta pacig balaklava, kaklamaute ar Zieminiy (pasiltinty) termi-
niy marskinéliy apykakle.

Plastakas nuo Salcio geriau apsaugos kumstinés pirstinés, taciau
neblogai pasitarnaus ir dvigubos - turincios vidinj Sildomajj ir iSorinj ne-
perpuciamajj ir neperslampamajj sluoksnius - pirstuotos pirstinés. Jei
jos pakankamai erdvios, sitloma esant Zemai temperatdrai dar mavéti
ir plonas taktines pirStuotas pirstines — tuomet visa laikg plastakos
bus bent minimaliai saugomos nuo per didelio Silumos atidavimo.

Kojos ,sluoksniuojamos® Kkaip ir kiinas. Tiesa, vietoje apatiniy ter-
miniy Kelniy galima mavéti ilgus apatinius terminius Sortus ir Kojines
iki keliy, o vietoje neperpuciamy ir neperslampamy Kelniy galima devéti
tik antblauzdZius (antbacius).

Pédas reikéty saugoti mdvint dvigubomis Kojinémis — plonomis
ilgomis blauzdas dengianciomis ir, pageidautina, vilnonémis ar ter-
minémis trumpesnémis Kojinémis. Jei labai Salta, ant pirmos kojinés
galima baty uZsukti glamzZyto laikrascio lapa (svarbu neuzmirsti, kad
Ziema batai turéty bati vienu ar dviem dydZiais erdvesni).

Tiesa, galima apsiriboti ir ilgomis slidininky ar medZiotojy kojinémis,
Kurios turi specialius pastorinimus, pasiltinimus, prakaito ,iSvedimo*
i$ bato link blauzdos ,,kanalus®. Treciajj sluoksnj, Zinoma, sudaro koky-
biski batai, taciau ir jj galima pagerinti antbaciais, visiskai apsaugan-
Ciais nuo drégmeés.
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Taciau drabuziy vilkéjimas Keliais sluoksniais savaime neuZztikrina
norimo efekto, jeigu Zygeivis (kovotojas) ty drabuZiy sluoksniy neregu-
liuoja pagal fizinj aktyvuma ir meteorologines salygas. Pries daug fizinio
aktyvumo reikalausiancia uZduotj Saltuoju periodu reikia pasirinkti kuo
maziau aprangos (taciau patartina jsidéti atsarginius drabuzius, Kojines,
Silta striuke). Tik pirmas 5 ar 10 min., kol apsilsite, jausités nepatogiai,
paskui jus uZlies maloni Siluma, o netrukus turésite vésinti savo Kkina.
Be abejo, galima pradéti uzduotj vykdyti ir apsirengus Silciau, o po 10-15
min. daryti pauze, per Kurig nusivelkami pertekliniai ribai. TaCiau reikia
turéti omenyje, kad situacija tam gali bGti nepalanki, ypac kai kalbame
apie Karius (pvz., Afganistane patruliui, einanciam i$ lietuviy Kariy ba-
zés | Goro provincijos sostine Cag€arana, persirengti galimybiy beveik
nebidavo - miestelény akivaizdoje keisti apranga, nusiimti ekipuote
taktikai buvo nepriimtina). Silumos ir dregmeés pertekliy galima regu-
liuoti ir atsisagstant apykaklés, rankogaliy sagas, atsitraukiant striu-
kés uztrauktukus, nusiimant Salikg, pasikeliant kepurés Kkrastus ar jg
nusiimant, nusimaunant pirstines.

Batina atkreipti démesj ir | tai, kad vienas aprangos sluoksnis ne-
turéty trukdyti kitam. Jeigu apatiniai rabai bus greitai drégme atiduo-
dantys, o striuké neisleidZianti jos j iSore, tuomet drégmé Kaupsis po
rubais.

DrabuZiy vilkéjimo keliais sluoksniais principas taikomas ir karsto
oro salygomis. Ypac tai aktualu misijy rajonuose Irake ir Afganistane,
Kur dienos ir nakties temperatiry skirtumas yra itin didelis — dieng
vyrauja Kartais sunkiai pakeliamas karstis, o naktj negali iSsiversti
be Silty ir neperpuciamy rdby. Oro temperatdra gali skirtis ir dél vie-
tovés kalnuotumo. Dideli temperatiros svyravimai, beje, pasitaiko ir
lietuviskomis vasaromis. Pastebétina, kad karstu oru nereikia per daug
sumazinti raby kiekio ir apsinuoginti. Pirma, didéja rizika nudegti oda
dél saulés aktyvumo, antra, pagreitinamas kiino drégmés atidavimas ir
priartinama dehidratacija.
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Rengimosi karsto oro sglygomis principy galima pasimokyti ir iS vie-
tiniy Azijos gyventojy — daZniausiai jie vilki rbus tik ilgomis rankové-
mis, taciau i$ gerai pralaidaus audinio, riibai laisvi ir gerai ventiliuojami
(marskiniai nesukisami j kelnes), ant galvos daZniausiai dévimas galvos
apdangalas (nuo uzbekiskos tiubeteikos iki ¢almos ar karakulinés ke-
pures).

Dabar paZvelkime | kitg — funkcionalumo - principa. Termoregulia-
cijos ir ventiliacijos proceso metu itin didele reikSme turi medziaga, i$
kurios pagamintas ruby audinys. Jis, priklausomai nuo savo paskirties,
turéty bati pralaidus, sukuriantis oro tarpus ir oro pusleles, nepralei-
dziantis véjo ir drégmeés is iSorés, greitai dZiGstantis, naikinantis pra-
kaito bakterijas (apdorota sidabru). Pagal model; rlbai turéty nevarzyti
judesiy (ypac ties Kirksnimi, juosmeniu ir peciy linija), netrikdyti kraujo-
takos, turéty turéti papildomas ventiliavimo galimybes (ypat ties rie-
Sais, Ciurnomis, paZastimis, kaklu, juosmeniu); paprastai tai pasiekiama
naudojant sagas, uztrauktuKus, lipnias juosteles, ventiliacines angas.

Taigi, geriausiomis Siluminémis savybémis pasizymi vilna - net ir
blGdama drégna ji vis tiek Sildo. Taciau vilna kai kuriems Zmonéms gali
sukelti alergija, pakankamai greitai susinesioja, labai pasunkéja sudrée-
Kusi, létai dzilna ir néra paranki skalbti skalbyklémis. Medvilné odai
palankesné, ji leidZia kGinui kvépuoti, taciau jai bldinga greitai sugerti ir
sulaikyti prakaita. Dél to pertekliné dréegmeé salyginai létai atiduodama
i iSore. Lininiai audiniai labai tvirti (2-3 Kartus tvirtesni uz medvilne),
puikiai sugeria drégme ir greitai jg atiduoda, taciau Siuo metu naudo-
jami retai.

Dabar tekstilés pramoné sillo didelj spektrg dirbtinio pluosto au-
diniy, Kurie savo savybémis arba pagerina natdralias medZiagas, arba
jas net ir pralenkia savo efektyvumu. Jeigu atidZiau Zvilgtelsite j riby
etiketes, pastebésite Kelis badingus sintetinio pluosto pavadinimus,
pvz., PE - poliesterj (atsparus trinciai, beveik nesiglamzZo, yra tvirtas,
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nesugeria drégmés, todél greitai dZilsta, taciau, jei audinys jo turi
daug, tuomet reikia saugoti nuo karscio ir tiesioginiy saulés spinduliy),
polipropilena (visiSkai nesugeria drégmeés ir visa jg pasalina j iSore).

Internete galima rasti daugybe informacijos apie specialias medzia-
gas, todél jy visy neapzvelgsiu. IS pralaidzZiy orui, bet nepraleidZian-
Ciy drégmes is iSorés medZiagy galima iSskirti GORETEX technologija.
Pagrindinis Sio audinio privalumas - jis nepraleidZia vandens | audinio
giluma, taciau tuo pat metu sékmingai pasalina vandens garus i$ au-
dinio vidaus.

Be to, GORETEX membrana puikiai saugo nuo véjo. Paslaptis — mem-
branos struktira, kuri sudaryta is daugybés mazyciy pory, Kuriy viena-
me Kvadratiniame centimetre yra 1,4 milijardo. Sios poros yra mazdaug
20 000 karty maZzesnés negu vandens lasas, bet 700 karty didesnés
negu drégmeés gary molekulé. Dél Sios ypatingos sandaros vandens la-
Seliai neprasiskverbia per GORETEX membrang, o drégmé (prakaitas)
lengvai iSgarinami. GORETEX technologija naudojama gaminant ne tik
striukes ar kelnes, bet ir batus, kojines, pirStines, miegmaisiy jdéklus,
palapines.

13



14

GORETEX TECHNOLOGIJA

Garavimas

Susidéveéjimui atsparus
iSorinis sluoksnis

Apsauga

GORETEX membrana
Apsauga

Svelnus vidinis jklotas

Garavimas

Kaip pigesnj GORETEX atitikmenj galima aptikti trigubo sluoksnio
audinius, sudarytus iS poliesterio, poliuretano (suteikia audiniui Kietu-
mo, pluostas nelaidus orui, drégmei) ir poliamido (kai kur vartojamas
nailono terminas; tai sintetinis pluostas, pasizymintis dideliu atspa-
rumu trinciai. Jis taip pat nesiglamzZo, yra elastingas ir tvirtas, sunkiai
praleidZia vandenj, taciau yra neatsparus ugniai, degdamas lydosi).

Vis daZniau, kalbant apie aprangos detales, vartojamas terminas
CORDURA. Sis pluostas du Kartus atsparesnis uZ poliamida ir nesilydo
esant itin dideliam karsciui. CORDURA ir poliamido intarpai naudoja-
mi gaminant avalyne, dar dazniau CORDURA yra naudojama eKipuotés
elementuose.



Kitas funkcionalumo aspektas, kaip jau minéta, yra aprangos pa-
naudojimo universalumas ir patogumas. PavyzdZiui, esant Saltam orui
(karstam taip pat) geriau dévéti laisvas kelnes per juosmenj ir nau-
doti petnesas. Visa tai pagerina ventiliacija, neerzina Zygeivio nuolat
smunkancios kelnés. Taip pat patartina Ziema dalj kelniy jduro sagy
neuZsagstyti — taip reikés maziau pastangy atlikti gamtinius reikalus.
Kumstines pirsStines galima tvirtinti gumomis prie striukés rankoviy
arba, kaip vaikystéje, jas sujungti ilga guma, permetama per pecius.
Taigi nereikés galvoti, kur padéti kumstines pirStines, kai jos trukdo
atlikti kruopStumo reikalaujancius veiksmus.

AntblauzdZiai (antbaciai) yra kitas universalus aprangos elemen-
tas, sukuriantis Sildomajj oro sluoksnj ir apsaugantis Kojas ir avalyne
nuo per greito perslapimo. Kaklamauté gali biti naudojama Kkaip vien-
sluoksnis ar dvisluoksnis Salikas, kaip gaubtas ant ausy, smakro, veido
ir virSugalvio, paklotas po savimi ekstremaliomis salygomis, pirstine.
Balaklava taip pat atlieka panasias funkcijas kaip ir kaklamaute, tik yra
patogesné, apsaugo veida nuo Salcio.

Renkantis iSorinj riba, patartina atkreipti démes;j j tai, kad mem-
braniné striuké pasiZzymi puikiomis savybémis: ji pagaminta iS orui
pralaidaus, neperslampamo, neperpuciamo audinio, yra kompaktiska,
nedaug sveria, reguliuojamas rankogaliy dydis, dvigubos krypties uz-
trauktukas priekyje ir uztrauktukai ventiliacijai paZastyse, taip pat joje
gali bati specialus vidinis ,sijonélis®, kurj uZsegus apsisaugoma nuo
sniego patekimo po striuke ir Silumos praradimo, Kkai intensyviai ne-
judame. Skarelé taip pat yra daugiafunkcis elementas - ji gali bati pa-
naudota kaip medicininé priemoné, kaip kvépavimo taky apsauga nuo
dulkiy, kaip veido ir kaklo apsauga nuo Salcio ar galvos, ausuy, sprando
apsauga nuo saulés, taip pat Kaip filtravimo, pernesimo priemoné.

Neperslampamos (angl. waterproof) Kojinés taip pat yra nepapras-
tai naudingas riby elementas, nes jos uztikrina didesnj komfortg netgi
avint visiSkai Slapig avalyne.



Taigi pries iSeidami | lauking gamtg, pirma, labai atidZiai susikomp-
lektuokite ir pasirinkite rdbus ir avalyne. Antra, uztikrinkite gerg ven-
tiliacijg ir reikiamg sluoksniy skaiciy — geriau keli ploni nei vienas ar du
stori riby sluoksniai. Trecia, gradinkite savo organizma atlaikyti auks-
tas ir Zemas temperatdras, t. y. treniruokite organizmo termoreguliaci-
nj mechanizma. Siy dalyky nepaisymas gali sukelti grésme ne tik Jums,
bet ir visai komandai.
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paketas

evakuacines kuprinés turinys,
individuali vaistinéle,
naudingi patarimai




ISGYVENIMO PAKETAS

ISgyvenimo paketo paskirtis — ekstremalioje situacijoje turéti pa-
Cias batiniausias priemones, kurios padidinty tikimybe Jums iSsaugoti
savo sveikatg ir gyvybe.

Tokiy situacijy nutinka ir civiliams, ir kariams. Stai 2012 m. geguZe
Alytaus rajono Punios Sile vykusiose orientavimosi varzybose pasikly-
do deSimties mety berniukas. Iki sutemy jo rasti nepavyko. Vaikui teko
vienam, be Silty drabuziy, nors buvo vos astuoni laipsniai Silumaos, be
vandens ir ugnies praleisti visg naktj. Viskas baigési sékmingai. 1945 m.
vykusiose Paliy-Zuvinto partizany ir soviety kariuomenés kautynése
misy Kovotojai net Sesias paras praleido be maisto, tik vandens turé-
jo iki valiai. 1991-aisiais brity specialiyjy pajégy SAS grupés B20 karys
Irako kariuomenés uZnugaryje traukdamasis nuo persekiojimo | Sirijg
praleido beveik astuonias paras be maisto, o Kartais ir po tris paras be
vandens. Pirmojo susiSaudymo metu SAS Kariai turéjo mesti kuprines su
visomis atsargomis, tad liko tik su tuo, Ka turéjo savo péstininky dirZuo-
se ir uniformoje. Dél jvairiy nepalankiy aplinkybiy karys turéjo tik pakelj
saldainiy ir dvi gertuves vandens, bet neturéjo vandenj valanciy (dezin-
fekuojanciy) tableciy. Tai vos nekainavo gyvybés dél dehidratacijos.

Taigi turéti specialy rinkinj, Kuris telpa j nedidele déZute, ar pakete-
i, iSskirstyta po ekipuotés krepselius ir raby kisenes, yra batina.



Tokj rinkinj galéty sudaryti penkios daikty grupés:

UGN] IR SILUMA UZTIKRINANCIOS PRIEMONES

SIGNALIZAVIMO PRIEMONES

ORIENTAVIMOSI PRIEMONES

MAISTAS, MAISTO GAMYBOS IR VANDENS
VALYMO IR TRANSPORTAVIMO PRIEMONES

Toliau Jums pateikiami rekomenduojamy daikty pavyzdziai - galite
patys apsispresti, kuriuos is jy turéti.

Gyvybinguma uZtikrina ir medicinos priemonés, taciau tai jau visis-
kai atskiras rinkinys.
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ISGYVENIMO REIKMENUY PAKETAS

ORIENTAVIMOSI PRIEMONES:

B maZas Kompasas;
m termometras su kompasu;
m adata (jmagnetinta), sidlai;
m Kkamstis;
m skutimosi peiliukas.
m specialls degtukai;
® magnio plokstelé su skiltuvu;
m Kalio permanganatas, ausinimo skystis,
pipeté, laikrascio skiauté;
m vatos gniuzulélis, vatos tamponeéliai veidui valyti;
B spiritinés tabletés - 3 vnt.;
m zvakeés indeliuose - 3 vnt. arba stearino (100 proc.) Zvake;
m Kdno ar ranky Sildymo prietaisai.

SIGNALIZAVIMO PRIEMONES:

m signalinis veidrodélis, jprastas veidrodélis,
maisto Sildymo padékliukas;

m IR Svyturélis (strobe);
m Svilpukas;

m Zibintuvelis.
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IRANKIAI, PRIEMONES:

VANDENS ISGAVIMO, VALYMO, TRANSPORTAVIMO PRIEMONES:

vandens valymo tabletés;

folijos pakelis nuo kavos arba sauso maisto davinio;
prezervatyvai - 3 vnt,;

mechaninis filtras (pagal galimybes);

jodas (5 proc.), kalio permanganato milteliai.

universalus komplektas (peilis, kompasas,
atkimstukas, yla, atsuktuvas, didinamasis stiklas ir t. t.);

vielinis pjiklas;

keletas metry Zalvarinés vielos;
pieStukas, bloknotélis;

polietileno maiseliai (ant kojuy, Siuksléms);
daugiafunkcis peilis;

stipri izoliuojamoji juosta.
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1. Daugiafunkcis peilis 4. Skutimosi peiliukas 5. Virvute, variné viela,

2. Jrankiy komplektas (labai lengvas, astrus, Siuksliy maiseliai
L gali bati padalytas j dvi 6. Sidlai. adatos
3. Pjuklas dalis)

7. Vielinis pjaklas
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UGN] IR SILUMA UZTIKRINANCIOS PRIEMONES

, PR T ETITTE NS | ST

1. Paprasti degtukai,
negestantys véjyje degtukai,
Ziebtuvélis (prakura gali bati
ir vazelinu suvilgyti vatos
skrituléliai, kitos medZiagos)

2. Ugnies skiltuvas su
magnio plokstele, kalio
permanganato milteliai,
didinamasis stiklas

3. Ilga Zvake, Zvake
indelyje

4. VienKartinis kino
Siltukas, folijos skraisté



SIGNALIZAVIMO PRIEMONES
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1. Blizgantis folijos 2. Prozektorius su 3. Veidrodélis, Svilpukas
pakelis nuo kavos mirkséjimo funkcija (oranZinés spalvos)

4. Popierius, pieStukas



ORIENTAVIMOSI PRIEMONES

1. Daugiafunkcis kompasas 2. Tamsoje Svytintis 4. Savadarbis kompasas
(yra ir ugnies skiltuvas, Kkompasas i$ adatos ir kamscio
termometras, didinamasis 3. MaZytis kompasas 5. Zemélapis

stiklas ir t. t.)
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MAISTAS, MAISTO GAMYBOS IR VANDENS
VALYMO IR TRANSPORTAVIMO PRIEMONES

1. Prezervatyvas ar
(ir) folijos maiselis
nuo kavos vandeniui
transportuoti

26

2. Vandens dezinfekavimo
priemonés - Kkalio
permanganatas arba
jodas ir (ar) specialios
tabletés

3. Virykleé ir sausojo
Kuro tabletés

4. Kaloringas maistas
ir cukrus

5. Druskos atsarga



EVAKUACINES KUPRINES TURINYS:

(patarimai kariams, dalyvaujantiems karinése misijose; Si kupriné
naudojama, kai negalima gabentis pagrindinés kuprinés)

m papildomi Saudmenys automatiniam Sautuvui (apie 300 vnt. arba
daugiau);

m papildomos rankinés skeveldrinés granatos (bent 2 vnt.);
m papildomos diminés (fosforinés) granatos (bent po 1 vnt.);
® signaliné raketa;

® atsarginiy Zemélapiy komplektas;

m atsarginis GPS (jei yra galimybé, turéti visiems arba vienam i$
komandos Kariui);

® sausas davinys, pagrindinio patiekalo ir pasildymo paketai
(ne maziau Kaip 3 paroms, t. y. apie 6 vnt.);

m Kaloringo maisto atsargos (rieSutai, Sokoladas, medus, cukrus
gabaliukais ir pan.);

® druska;

® vandens atsargos - apie 2-4 |;

m palapinsiausté su virvute (jeigu jos néra su ekipuotés liemene);

® virvé apie 8-10 mm storio ir 10 m ilgio;

m Zvakeés indeliuose - 5-10 vnt.;

m pasildymo paketas kinui (ne maziau Kaip 3 paroms) arba rankoms;
m degtukai arba zZiebtuvélis;

m  Kojinés — 1-2 poros;

® apatiniy raby pasikeisti (trumpikés, marskinéliai ilgomis rankovémis);
= Silti rdbai (gali bati klasikiné pasiltinta striuké);

m baltas maskuojamasis kostiumas (pagal sezong);

m Kiti daiktai pagal poreik;.
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ASMENINE VAISTINELE

Kiekvienas Saulys, kovotojas, Zygeivis privalo turéti savo asmenine
vaistinéle bei tvarsliavos ir kritinéje situacijoje pirmiausia turi stengtis
padéti sau paciam ar Kitam nukentéjusiajam. Atminkite, kad pirmosios
penkios minutés, esant gausiam Kraujavimui, yra lemtingos, tad Jas
galite tapti svarbiausiu mediku, nes bisite arciausiai nelaimés. Medici-
ninés priemoneés taip pat turéty bati ekipuotés Krepseliuose ar ribuo-
se, bet tikrai ne kuprinéje.

Galima vaistinélés sudetis:

m jvairQs pleistrai su gydomosiomis pagalvélémis smulkioms Zaizde-
léms, ruloninis pleistras;

m dezinfekuojamosios, spirituotos servetélés odai nuvalyti;
® jodas (5 proc.);

m kalio permanganatas;

m piestukinis lOpy vazelinas;

®m  maisto papildo tabletés (1 tableté vienai parai);

® energinés tabletés su kofeinu (tirpdomos);

m aktyvintoji anglis;

® virskinimo skatinimo preparatai;

® vitaminas C;

® vaistai nuo slogos;

m lengvo ir vidutinio stiprumo raumeny ir kauly, danty, ménesiniy,
galvos skausma, uzdegima slopinantys medikamentai;



laikinai persalimo arba gripo poZymius, silpna ir vidutinio
stiprumo skausma (gerklés, galvos, raumeny), karsc¢iavima,
nosies ir veido priediniy anciy gleivinés paburkima, sloga,
kosulj slopinantys medikamentai;

medikamentai nuo viduriy uzkietéjimo;
medikamentai nuo viduriavimo;

odos regeneracijg po jdréskimy, jbréZimy, nubrozdinimy
skatinantys preparatai;

odos ir ranky dezinfekavimo priemonés;
tvarsdiai;

turniketas, timpa, varztis;

medicininé skarelé;

vienKartinés pirstinés;

zirklés;

kraujo stabdymo preparatai;

tirpUs chirurginiai sidlai su adata;

orofaringinis vamzdelis;

kitos priemonés ir medikamentai, priklausomai nuo medicininio

pasirengimo jas naudoti ir asmeniniy ligu.
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NAUDINGI PATARIMAI
TURIMY PRIEMONIY APSAUGA NUO UZSALIMO

SKYSTU MEDZIAGU (VANDENS, KRAUJO PAKAITALY,
MEDIKAMENTUY, SAUSO MAISTO DAVINIO) APSAUGA NUO
GALIMO UZSALIMO

Esant ypac Zemai temperatdrai, iSkyla poreikis apsaugoti skystas
priemones nuo uzsalimo, kitu atveju galima susidurti su nenumatytais
sunkumais: Kai reikia vandens - jis susales | leda gertuvéje, Kai reikia
kraujo pakaitalo ar laselinés suZeistajam - Sios priemonés netinkamo
skystumo, Kai reikia valgyti — maisto produktai susale j leda, o jiems
atsildyti reikia gaisti daug laiko ir naudoti daug energijos. Keletas pa-
tarimu, kaip Sios problemos iSvengti:

® Kai vykstate j uzduotj transporto priemonémis, skystas medZiagas
galima Siltai laikyti automobilio daiktadézéje arba specialioje termo-
izoliacinéje dézéje. Turékite omenyje, kad pavojaus atveju gali nebdti
laiko jy i$ ten pasiimti;

m gertuveés ar plastikinio (metalinio) buteliuko nepripildykite vandens
iki virSaus — Saldamas vanduo pleciasi ir dél to gali suardyti talpa;

m gertuve ar Kitg panasia talpa su vandeniu susukite j Salika ar pan.;
laikykite Sig talpa tarp rlby prie kiino (uZantyje ar Soninéje iSorinéje
kelniy kisenéje);

m kraujo pakaitalo ir laseliniy talpas, maisto produktus taip pat ga-
lima Sildyti tarp rlby prie kino. Kitas bldas — | medicininj krepsj
jdéti cheminj Siltuka, skirtg kanui Sildyti;

m uzsalusias priemones reikéty stengtis atSildyti palaipsniui. Tai ga-
lima daryti panaudojant kiino skleidziama Siluma, jKaitusj automobilio
variklj ar virs virinamo vandens garu.



ELEKTRONINIY PRIETAISY APSAUGA NUO UZSALIMO
IR KONDENSATO

Bendrosios Zinios. Zemos ir besikei¢iantios temperatiiros apsunki-
na komunikaciniy ir elektroniniy priemoniy naudojima, prieZiara ir
sumazina jy funkcinj efektyvuma. Sios priemonés, jnestos i$ Zal€io j
Silta patalpa (automobilj, palapine ar pan.), patiria kondensavimosi
efekta — pasidengia vandens laseliais ir tai trunka iki tol, kol jranga
pasiekia patalpos temperatiira. Todél ypac yra svarbu, kad jranga vi-
suomet bity laikoma sausai, biity iSvengta kondensato jtakos meta-
lui ir jautrioms detaléms.

Radijo rysSio priemones Zemoje temperatiroje gali bati sunkiau
jjungti. Patartina nenaudoti jégos ir bati atsargiems naudojant jungtis
ir kaiscius, nes medZiagos, i$ Kuriy Sios detalés pagamintos, Saltyje
gali tapti trapios. Venkite sniego patekimo j jungtis ir kais¢ius. Serks-
na ir leda nuvalykite nuo anteny, kad nesumazéty veikimo nuotolis.
Komplektas taip pat turi bti saugomas nuo sniego ir ledo. Kai ketina-
te naudoti 3alta radijo stotj, jjunkite jg ir palaukite bent vieng minute
prieS pradédami vykdyti informacijos perdavima. Kitu atveju galima
rimtai paZeisti radijo stot;j.

Kai kalbama j mikrofong labai Saltu oru, garai formuosis j konden-
satg ir padengs mikrofona. Tai trikdys perdavimo kokybe, o drégmé
smelksis ir | mikrofono vidy. Kai drégmeé pavirs j ledg ar Serksna, blo-
giausiu atveju mikrofonas gali blti netgi suardytas. Kad to iSvengtumeé-
te, patariama ant mikrofono pritvirtinti medZiagos ar plastiko gabalél].

Akumuliatoriai ir sausos baterijos (elementai). Reikia turéti ome-
nyje, kad, esant Zemai temperatdrai, baterijy ir sausy elementy ener-
getiné talpa gerokai sumaZéja. Blogiausiu atveju jos gali tapti nebe-
naudotinos. |kraunamos baterijos visa laikg turi bati laikomos visiSKkai
jkrautos, nes Kitu atveju jos gali uzsalti. Kai jos naudojamos ziemga lau-
Ke, patartina jas sausai sandéliuoti sniege, Kurio paprastai yra auks-
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tesné temperatdra nei oro. Pries naudojant baterijas, patartina jas su-
Sildyti iki kambario temperatdros ir iSlaikyti Siltas, kol bus dirbama.
MaZesnés atsarginés baterijos galéty bati laikomos kiSenése ar prie
kino, kad bty apsaugotos nuo 3alcio.

|nesus jrangg is Salto oro j Siltg patalpa, patartina jg apdengti taip,
kad iki kambario temperatdros ji atSilty palaipsniui. Jranga niekada
neturéty bati laikoma Salia Sildytuvy ar atviry intensyvios Silumos
Saltiniy (pvz., ugniakuro). Saugant jg patalpoje, patartina uzdengti
brezentu ar laikyti kitoje izoliuojamoje talpoje (apvalkale), siekiant,
kad jranga nuolat blty pastovioje temperatiroje. Taip pat ir izoliuo-
jamoji medZiaga turéty bati pakelta nuo Zemés, pvz., laikoma ant dé-
Zés. |ranga turéty bati visiskai iSdZiGvusi pries jg vél iSnesant | Saltj.
Panasiy procediry reikéty laikytis ir naudojant kompiuterius, GPS ar
Kitus panasius prietaisus.

Optiniai ar elektrooptiniai prietaisai, tokie kaip zironai, teleskopai,
naktinio matymo, atstumy matavimo priemoneés, skaitmeniniai fotoa-
paratai, jeigu tik jmanoma, turéty buti apsaugoti nuo dideliy tempera-
tdros svyravimy. PavyzdZiui, jei ZiGironai is$ Salcio bus jnesti j Silta patal-
pa, kondensatas gali susiformuoti ir ZiGrony viduje. TokKius ZiGronus veél
iSnesus j Saltj, kondensatas, virsdamas j leda, gali pazeisti leSius ir kor-
pusa. Taigi, jeigu tokios priemonés yra jneSamos | patalpa, jos turéty
bati susukamos j kokj nors audinj (Salika, kepure, striuke ir pan.), kad
temperatdra Kilty palaipsniui. Taip bus iSvengta kondensavimosi.

Patartina nuo ginklo nuimti ir optinius taikymosi prietaisus, taip pat
atkreiptinas démesys j Siuos dalykus:

m vengti kvépuoti j leSius ir judancias dalis;

m susiformaves ant lesiy ledas neturéty bati nugramdytas, o tik
Kruopsciai atSildytas;

®m niekuomet nepatartina Sildyti prietaiso virs karscio 3altinio;



® nenaudoti jégos perjungikliams, rankenéléms ir pan., nes Saltu oru
juos gali bati valdyti sudétingiau;

®m guminés dalys turéety bati padengtos glicerinu, kad nesutrikinéty;

m leSiai turéty bati valomi tik specialiu Sepetéliu, valymo skysciu ir
servetélémis. Saltu oru galima naudoti izopropanolo ar KODAK lesiy
valymo skyscius. Valymo skystis pasalinamas Svelniai jj nuvalant spe-
cialiomis servetélémis.

GINKLUOTES PRIEZIURA SALTO ORO SALYGOMIS

Labai Saltu oru, ypac sningant, esant Slapdribai ir itin drégnam orui,
ginklai turi bati priziGrim labai kruopsciai. Turi bati nuolat tikrinamas
ginklo funkcionalumas. Ypac reikia stengtis, kad sniegas nepatekty j
vamzdj, judancius mechanizmus ir taikymo prietaisus.

Ginklas ir amunicija, jnesti i$ Salto oro j Siltg patalpa, neabejoti-
nai sudréks. Kondensavimosi procesas, Kol ginklas atSils, gali truk-
ti apie 1 val. Jeigu toks ginklas vél bus iSnestas | Saltj, vamzdyje ir
judandiuose mechanizmuose susiformuos ledas. Stvio metu visa
tai gali lemti arba ginklo uZsikirtima, arba netgi ir vamzdZio sprogi-
ma. Jeigu taktiné ir saugumo situacija leidzia, patartina ginkla laikyti
iSoréje, tik apsaugota nuo tiesioginio oro poveikio. Krintant Slapdribai
ar lyjant situacija yra visiskai skirtinga — ginklas turi bati valomas taip
pat Kaip ir vasara. Valant reikia naudoti tam skirtus tepalus.
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KELETAS PATARIMY:

® uztaisyti ginkla pirmakart patariama be amunicijos - tai bty kaip
ginklo isjudinimas;

.....

dinti palaipsniui, naudokite lubrikantus;

m Kai esate Saudymo pozicijoje, taip pat reikia kartkartém (mazdaug
kas 30 min.), jei taktiné situacija leidzia, atlikti SGvius;

®m pradedant Saudyti Saltu ginklu patartina, jeigu leidzia taktiné situ-
acija, i$ pradziy Saudyti neintensyviai, nes kaisdama detaliy medZiaga
(metalas, plastmaseés) pleciasi itin greitai, o tai gali sukelti jtrakimus
ir pan.;

® kai Saudote, stenkités, kad karstos ginklo dalys nesiliesty su snie-
gu, nes joms véstant i$ karto formuosis ledas. Keisdami kulkosvaidzio
vamzdzius, karstos detalés nedékite ant sniego, nes ji gali deformuotis;

® Zemoje temperatdroje Stvio metu susiformave vandens garai Sala
ir Kristalizuojasi j ledinj rika, kuris véliau trukdo nusitaikyti. Tokiu atve-
ju patartina sumazinti sdviy intensyvuma arba Keisti Saudymo pozicija;

® naudokite vamzdzZio ir viso ginklo apdangala. Tam galima naudoti
parankines priemones (prezervatyvus, sauso maisto davinio paketus ir
pan.). Nepalikite ginklo su atviru mechanizmu;

m patalpoje ginkla patartina laikyti ant grindy ar arti ju, tuomet kon-
densavimosi efektas bus maZesnis;

® amunicijos déZes, détuviy krepselius, atsarginiy detaliy talpas ir
pan., jei tik jmanoma, laikykite uZsegtas, uZdarytas. Turinys turéty
bati Svarus ir suteptas specialiu lubrikantu, taciau ne tepalu ar Kitomis
apsauginémis priemonémis. Saugokite détuves nuo sniego ir drégmés.
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KOMPAKTISKAS STRIUKES SUSUKIMAS
IR JOS PRITVIRTINIMAS PRIE KUPRINES VIRSAUS

Toliau pateikiamas kompaktisko striukés susukimo bidas. Taip
striuke paruosti uZtrunka keliolika sekundZiy, o jg iSvynioti - tik ke-
letas. Labai patogu trumpai sustojus greitai uZsimesti ant peciy, kad
per daug neatvéstuméte. Patogu, jei prireikty neStuvy - striuké jau yra
paruosta pernerti per Kartis.

1. Suformuokite i$ striukés staciakampj.
2. Rankovés gali bti iSoréje arba viduje.

3. UZlenkKite striukes krastines link
uzsegimo (uZtrauktuko).

4. StandZiai suvyniokite striuke | kapiSona.

Taip susukta striuke galite nesti kuprinés virsuje
ir panaudoti trumpai sustoje per zygj, kai svarbu
nepersalti ir iSlaikyti judéjimo greitj.
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Orientavimasis

nagal savadarb] kompasa,
laikrod] Ir saule,
Seselj ir saule



ORIENTAVIMASIS

Gyvenime susiklosto daugybé situaciju, kai reikia susiorientuoti
vietovéje, taciau arba neturite standartinés jrangos (kompaso, GPS,
iSmaniojo telefono, specialaus laikrodZio), arba ta jranga prarandate,
sulauZote, netenkate maitinimo 3Saltinio.

Tokiu atveju turite sugebéti nustatyti pasaulio Salis pasinaudodami
kitais bldais ir priemonémis, kurios daZniausiai yra po ranka.

Be to, pries iSvykdami j vietove padarykite namy darbus - pasiZi-
rékite, kokie linijiniai ir dideli objektai joje yra. Tai gali bati keliai, upés,
aukstos jtampos elektros linijos, gelezinkeliai, miestai, eZerai, didzZiu-
liai atviri plotai miskingoje vietovéje.

Pasiklydus tik liks prisiminti, kurioje pasaulio puséje tokie objektai
yra, nustatyti reikalinga kryptj ir ja judéti.

Prisiminkite, kad judéjimo kryptj reikia nuolat pasitikrinti naudojant
prieinamus badus ir gamtinius ar Kitokius Zenklus, kitaip rizikuosite
apsukti keliolikos kilometry ratg ir grjZti j tg pacia vieta.

Net jei ir turite standartines orientavimosi priemones, patartina pa-
siimti ir atsargines. PavyzdZiui, galite turéti nedidelj kompasg iSgyve-
nimo reikmeny pakete, ant laikrodZio apyrankeés, ir savadarbj kompasg
kiSenéje su siuvimo reikmenimis ir pan.

ORIENTAVIMASIS PAGAL SAVADARB| KOMPASA
Imagnetinkite adata ar skutimosi peiliuka magnetu (jmagnetini-

mas turety trukti Keliolika minuciy, o isliks 1-2 metus), trindami j vil-
na, Silka, plaukus; apsukite adatg ar skutimosi peiliuka izoliuotu lai-
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du, jo galus prijunkite prie ne silpnesnés kaip 2-6 V baterijos poliy ir
palaikykite ne maziau kaip 10 min. (prie + poliaus prijungtas laidas ada-
tos galg jmagnetins rodyti pietus).

rmmn—'-\

|smeikite jmagnetintg adatg | mazdaug 5-10 mm storio kamscio
atraizg ar turistinio Kkilimélio gabalélj, padékite ant sauso medzio lapo
ar tiesiog ant gélo vandens (Siuo atveju adata galima sutepti ir rieba-
lais). Vienas adatos galas rodys Siaure, Kitas — pietus. PasiZzymékite tai
ant kamscio. Nedékite metaliniy daikty arti savadarbio kompaso.

Horizontalig adatg ar skutimosi peiliuka ties viduriu pakabine ant
sitlo ir jleide  stiklinj ar plastikinj butelj (dél uZuovéjos) taip pat galite
nustatyti pasaulio Salis.
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ORIENTAVIMASIS PAGAL LAIKROD] IR SAULE

Verta prisiminti, kad Siauriniame pusrutulyje saulé teka rytuose
(Siaurés rytuose), o leidZiasi vakaruose (pietvakariuose). Vidurdienj
saulé yra pietuose.

Nukreipkite laikrodZio valandine rodykle | saule ir tarpg tarp
valandinés rodyklés ir 12 valandos (gamtinis laikas) padalykite pusiau
(vasarg tiksliau kryptj nustatysite dalydami tarpg tarp valandinés
rodyklés ir 13 val.,, nes tuo metu galioja vasaros laikas). Tai ir bus
piety Siaurés Kryptis. Pietls bus toje puséje, kurioje Jisy veidg ap-
SvieCia saulé.




ORIENTAVIMASIS PAGAL SESEL| IR SAULE

Atviroje vietoje jsmeikite mazdaug 1 m aukscio pagalj, meSkere, Zy-
geivio lazda ar kg nors panasaus. Nuo jo krintancio Sesélio gala pazyme-
Kite akmeniu ar kita parankine priemone (schemoje apskritimas Nr. 1).
Po mazdaug 20-40 min. Sesélis pakankamai pasislinks, kad baty gali-
ma $j metoda taikyti. Antro SesSélio gala taip pat pazymékite (schemoje
apskKritimas Nr. 2). Tiesi linija tarp Siy dviejy Zymy bus vakary ir ryty li-
nija. Jeigu kairés pédos kulna pastatysite prie pirmos Zymos, o desinés
kojos kulng — prie antros zZymos, tarpa tarp Kulny padalysite jsivaiz-
duojama ar nubréZta vertikalia linija (schemoje raudona linija), turésite
piety ir Siaurés linijg (pietiné pusé ten, kur saulé Jums Svies | nugara).
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GAMTINIAI REISKINIAI IR OBJEKTAI, PADEDANTYS
NUSTATYTI PASAULIO SALIS AR SAVO BUVIMO VIETA

Kai naudojate nestandartines orientavimosi priemones, butina ju-
déjimo kryptj nuolat pasitikslinti ir kitais badais, pvz.:

m Kerpés ir samanos auga Siaurinése medziy kamieny, akmenu,
stogy pusése;

m spygliuoCiy medZiy sakai daugiau kaupiasi pietinéje kamieno puséje;
® nuozulnesnis skruzdélyno Slaitas pietinéje puséje;

® sniegas ant jvairiy objekty pirmiausia nutirpsta pietinéje puséje
(iSskyrus pietinius dauby krastus);

®m  miSko proskyny Zyméjimas skaiciais didéja is Siaurés vakary
i pietrycius;

® naktj $iauré nustatoma pagal Siaurine ZvaigZde (Zr. iliustracija).

m provoslavy cerkviy KryZiaus jstrizainés virStné paprastai bina nu-
Kreipta j Siaure, o saulés elektriniy elementy plokStumos -  pietus.

Didieji <4 <4 Siaurine
Grizulo + ZvaigZzdé
Ratai 5
+ ,
+ 3
2

+ L,
+

Jei pasiklyde iSéjote prie elektros tiekimo linijos, paskambinkite pa-
galbos telefonu 112 ir operatoriui pasakykite numerj, kuris matomas
ant stulpo (skaitiklis Zymi linijos numerj, o vardiklis - stulpo numerj).

Jasy vieta

Pagalbinius pasaulio kryp€iy nustatymo biidus
reikéty naudoti kompleksiskai, nes galimi jvairds

nukrypimai dél daugelio papildomy faktoriy.



(nérimo, vedlio, tikrasis,
piemens, virviniai antrankiai,
avies ausys, smaugtuko,
Skotinis, pririsamasis, audéjo,
virviniai nestuvai,

VIrVes surisimas | ritinj)



MAZGAI

Gebéjimas risti mazgus yra svarbus nuo pat vaikystés - juk visi
pamename, Kaip téveliai stengési mus iSmokyti savarankiskai uzsiris-
ti baty raistelius. Tai daZniausiai kasdieniame gyvenime pritaikomas
igtdis. O ekstremaliomis aplinkybémis greitas tinkamy mazgy risimas
gali tapti gyvybiSkai svarbus: Zemoje temperatiroje apsaugosite pirs-
tus nuo nusalimo, nes pirStai yra vienas svarbiausiy Zmogaus jrankiy;
greiciau pasistatysite blstg besiartinant audrai, iStempsite per upe
virve, kai yra grésmeé, jog ji gali staigiai patvinti; pasigaminsite virvinius
nestuvus draugui transportuoti dideliu atstumu; padarysite kilpg uz-
klimpusiam automobiliui iStempti per plga ar jKritusiam j ekete Zmogui
gelbéti ir pan.

Toliau Jums bus pateikti tik keli, autoriaus nuomone, nesudétingi,
taciau vertingi mazgai. Be abejonés, jy yra gerokai daugiau, ir Sios
atmintinés skaitytojas savo jgudziy kaupykla gali savarankiskai pasi-
pildyti jo veiklai svarbiais mazgy tipais.
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VEDLIO MAZGAS

Naudojamas Zygeiviy norint grupe suristi viena grandine pavojin-
goje vietovéje (pvz., einant per plysSiy pilng ledyna Kalnuose, per trapy
vandens telkinio leda ar sraunia seklig upe ir netgi naktj, kai yra grésme
pasimesti), taip pat ir kaip paprastai neatsiriSanti Kilpa pagal poreiki.
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NERIMO MAZGAS
Naudojamas, Kai prireikia lengvai atsiriSancio mazgo truktelint uz

priesingy virvés galy ir Kai prireikia mazgo Kilpa lengvai padidinti arba
pamazinti.
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TIKRASIS (GERASIS) MAZGAS

Naudojamas visada, Kai reikia patikimo,
taciau lengvai atsiriSancio mazgo.
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PIEMENS MAZGAS |

Naudojamas, Kai reikia uznerti neatsiri-
Sancig Kilpa ant vertikalios karties, Kkablio,
Kuoliuko ir pan. Kaimuose tokiu mazgu buvo
uzriSami maisai per bulviakasj. Statybinin-
kai netgi metalinius lynus susukdavo | tokia
Kilpa. Pasalinus, pvz., kartj, kuoliuka — maz-
gas pats iSsiriSa be jokiy pastangu.

¥
N

w



PIEMENS MAZGAS II

Piemens mazga galima risti ir ant horizontalios lazdos ar ko nors
panasaus, pvz., kai reikia ant automobilio stogo pritvirtinti krovini.

7T e
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VIRVINIAI ANTRANKIAI

Virviniai antrankiai gali praversti neutralizuojant ir grupés narj,
kuris dél koKiy nors prieZzasciy gali pakenkti sau ar biti pavojingas
grupés nariams, ir priesininkg. Naudokite suriSamo asmens daiktus —
batraiscius, kaklaraistj, skarele, dirza. Mazgo pradzia formuojama taip,
kaip ir piemens.




AVIES AUSY MAZGAS

Naudojamas kaip slankiojantis, ant kitos virvés riSamas mazgas
jvairiems poreikiams tenkinti. Gali bati naudojamas ir rastui, liepteliui
nuleisti per KkliGtj. Ypac tinka, Kkai yra jtemptas (kabo svoris), Kitaip jis
lengvai atsirisa.
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SMAUGTUKO MAZGAS

Naudojamas statant blstus,
jtempiant virve per klidtis, paka-
binant krovinj. Mazgas lengvai
susirisa ir, atleidus jtempima,
lengvai atriSamas.



SKOTINIS MAZGAS

Naudojamas dviejy skirtingy
storiy virvéms suristi.
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AUDEJO MAZGAS

Naudojamas dviem virvéms sujungti.
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PRIRISAMASIS MAZGAS NR. 1

Naudojamas greitai priristi ir atristi virve — uztenka vieno truktelé-
jimo uZ trumpesnio virvés galo.




PRIRISAMASIS MAZGAS NR. 2

Naudojamas virvés galui fiksuoti, pvz., statant bista — vienoje pu-
séje prie medZio riSamas smaugtukas, tada iStempta virvé prie Kito
medzio fiksuojama pririSamuoju mazgu Nr. 2.
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VIRVINIAI NESTUVAI

Naudojami Kroviniui ar nukentéjusiajam ilgais atstumais transpor-
tuoti. Jiems padaryti reikia 10 m ilgio virvés, ant Kurios suriSami ne
maziau Kaip 10 nérimo mazgy. | kilpas suneriamos Kkartys.



VIRVES SURISIMAS | RITIN]

Naudojamas virvei tvarkingai laikyti, transportuoti, dZiovinti.
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Bustas
guolis IS gamtiniy,
standartiniy priemoniy
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BUSTAI

DaZnai asmenis, pakliuvusius j ekstremalig situacija, vercia ilgesnj
ar trumpesnj laika likti vienoje vietoje, t. y. iS esmés bati pasyvius, ne-
judrius. Tokig bikle gali lemti ir patirtos traumos, suZeidimai, suslapi-
mas ar organizmo nusilpimas dél maisto ir vandens trikumo. Pridéjus
dar nepalankias oro salygas - véja, kritulius, karstj ar Saltj — organiz-
mas patiria didziulius iSbandymus, stengdamasis subalansuoti kiino
temperatira. Taigi labai svarbi tampa Siluma, uzZuovéja, Kurig suteikia
bistas, taip pat Silumos Saltiniai — ugnis, Siltukai, uZklotai. Tai aktualu
net vasara.

Sioje apZvalgoje aptarsime tik kelis i$ basty ar guoliy tipy, Kuriuos
galima bity pavadinti ne visai tradiciniais arba taikytinais tik ekstre-
maliais atvejais. Juos jrengiant daugiausia naudojamos standartinés,
Zmogaus pagamintos priemonés (blsty statyba vien tik iS gamtiniy,
parankiniy priemoniy yra atskira tema, todél $j kartg placiau nenagri-
néjama). Jy turéjimas savo ekipuotéje ir gebéjimas jas panaudoti gali
sutrumpinti bisto jsirengimg iki keliy minuciy. Visi variantai autoriaus
buvo praktiskai iSbandyti esant nuo -5 °C iki =30 °C temperatdirai.

Bandymai parode, kad toliau pateikiami patarimai tikrai padeda is-
gyventi ir bent minimaliai pailséti.

BUSTAS 15 GAMTINIY PRIEMONIY

Blstg galite pasistatyti sulenkdami j vidurj ratu iSsidésciusiy
(isdéstyty) jauny medeliy ar liauny Karciy virsines. Tai padare, tarp
Siy atramy horizontaliai jpinkite plonesniy $aku, karteliy arba virviy.



Galiausiai bista nuo apa-
Cios iki virSaus uzdenkite
tankiu eglisakiy ir samany
sluoksniu. Jei turite neper-
Slampamos medZiagos, ja
taip pat galite kloti ant bis-
to karkaso. Beje, panasiuo-
se blstuose glausdavosi ir
lietuviai partizanai, Kkurie
tvirtino, kad juose budavo
Silta ir patogu.
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BUSTAS IS SNIEGO

Sniegingg Ziema pasistatyti itin Silta blsta atviroje vietovéje
visiSkai realu ir Lietuvoje. Tai sniego Kupolas. Oro temperatirai esant
-10 °C, viduje yra apie 0 °C, tad miegas su standartine Zygeivio apranga
ir ekipuote yra daugiau nei komfortiskas. Jaukumo suteikia ir tai, kad
nereikia nuo Salcio slépti veido.

Pasirinkus vietg sniego Kupolui, svarbu jéjimg numatyti priesin-
goje nuo vyraujanciy véjy puseéje. Tada sniege iSkasamas Siek tiek
ilgesnis nei Zmogaus Ggis griovelis. | jj dviem aukstais suguldomi
sniego pripildyti plastikiniai 120-160 | talpos maisai. Jie apkasami
sniegu supilant maZdaug 3,5-4 m skersmens ir 1,5 m aukscio kaubu-
ri. Siame etape svarbu sniega nuolat spausti. Paskui | kauburj tan-
Kiai prismaigstoma 30-40 cm ilgio Sakeliy, Kurios sustiprina sniego
Kupolo KonstruKcija, o ant virSaus dar uZzberiama sniego. Tuomet atsar-
giai vienas po kito (pradedant nuo ,,antro“ auksto) iStraukiami maisai ir
padailinama susidariusi iSgaubta ertmé. Pagal poreikj jrengiamos snie-
go lentynélés, jéjimas uzdaromas Kuprine.
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BUSTAS I3 DVIEJY TENTY

Kiekvienam Zmogui patartina tarp savo daikty turéti palapinsiauste
(ponca), geriausia net dvi arba vietoj antrosios nestis polietileno gaba-
lg (2x3 m). Puikus sprendimas yra ir du tentai (2x3 m). Tai pacios pa-
togiausios, lengviausios, pigiausios ir universaliausios bisto jrengimo
priemonés. Jas naudodami galite pasistatyti individualy dvislaitj bdstg
dvigubu stogu, Kuris jus apsaugos net esant daugiau kaip -30 °C tem-
peratlros. [rengimo eiga ir priemoneés:

1. ISkaskite individualy ap-
kasg (duobe) gulomis, So-
ninj pylimg (brustverg) su-
formuodami bent 20 cm nuo
duobés krasto. Tiesa, galima
apsieiti ir be duobés, taciau
ji suteikia papildomos erdvés
ir apsauga nuo tiesioginio
apsaudymo Sauliy ar artile-
riniais ginklais.
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2. Pastatykite dvislaite
palapine dvigubu stogu.

Be jau minéty priemoniu, jums gali prireikti mazdaug 10 m virveés ir
6-10 metaliniy kuoliuky (jeigu norite greitai ir gerai pritvirtinti krastus
prie jSalusios Zemeés; kitu atveju — kuoliukus pasidarysite i$ bet kokiy
pagaliuky). Palapinés krastines uZsandarinkite uzversdami Zemémis ar
sniegu. Jei labai lyja, gali tekti pagal blsto krastines iSkasti griovelius
vandeniui nutekeéti.

3. Patieskite duobéje egli-
SakKiy, Kilimelj ir miegmai-
Sj. Blsto galus uZdenkite
Svarku ir kuprine ar pala-
pinsiauste.
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DAR KELI PATARIMAI BUSTUI DVIGUBU STOGU

1 PATARIMAS. Virvéms priristi prie medZiy naudokite smaugtuko ir
pririSamajj mazga Nr. 1 ar Nr. 2.
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2 PATARIMAS. Pasirinkite tarp medziy tokj atstuma, kad dvigubai
virvei iStempti uZtekty vienos 10 m ilgio virvés. Tarpas tarp virviy gali
bati per plastakos plotj. O tarpas nuo Zemés iki pirmos istiestos virvés
individualiam bastui turéty bati iki keliy.

3 PATARIMAS. Kad tentai nesusiliesty ir neprarasty Siluma Kkurian-
iy oro tarpy, tarp tenty prikaisiokite Sakeliy ar parankiniy priemoniy.
Kad virve vanduo netekéty j basto vidy, pries jéjima uzriskite vertikalig
virvele.
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4 PATARIMAS. Bisto galg uZsandarinti galite j vidy uZlenkdami ir prie
Zemés prismeigdami tenty krastus — Kaip vokelj ar saldainj.

5 PATARIMAS. Kuoliukus smeikite kampu | statoma bistg - taip jie
geriau atlaikys véjo Suorus. Virsutiniam tentui tinkamai iStempti gali
prireikti prie jo kilpy pririSti papildomas virvelines Kilpas.
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6 PATARIMAS. Kai jsirangysite | miegmaisj, ant Soninés duobés
atbrailos j iSkastas duobutes jstatykite Zvakutes: viena - ties peciais,
o kit per istiestos rankos atstuma. Jeigu blstas pakankamai ilgas,
Zvakutes galite sustatyti galvigalyje — bus maZesné tikimybé jas mie-
gant nuversti. Bukite atsargas!
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Saugumo sumetimais Zvakeles galite jstatyti | skardines nuo ener-
giniy gérimy ar pan. Priklausomai nuo oro temperataros, bisto vidus
iSyla iki 0 °C ar net +5, +15 °C. Kaip oras cirkuliuoja ant sniego pastaty-
tame ir Zvake apsildomame biste, galite pamatyti iliustracijoje.

Kad baty Sil¢iau miegoti, striuke uZtieskite ant miegmaisio arba
miegmaisyje ant saves. Tokiu bldu Jis sukursite kelis oro tarpus, Kurie
labai gerai palaiko Siluma (sluoksniuotumo principas).



BUSTY 15 STANDARTINIY PRIEMONIY PAVYZDZIAI

Turint standartiniy priemoniy, galima labai greitai ,,pasistatyti“
ir daugiau jvairios konstrukcijos blstu.

Vienslaité priedanga su stoge

Dvislaité priedanga su prie Zemés prispaustu kojlgaliu.
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Siltam orui itin tin-
kanti priedanga nuo
saulés ir lietaus (pa-
kabinti naudojamos
gumos su Kabliais).
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Priedanga panaudojant tentg ir nugriuvusj medj.




Grupé gali pasistatyti ir bendra blsta. Jame bus Sil¢iau, o buvimas kar-
tu padés jaustis geriau psichologiskai. Visi statybos principai yra tokie
patys Kaip ir renciant vienviecius blstus.
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GUOLIS, KAI NETURITE BUSTO

Gali nutikti ir taip, kad neturésite anksciau iSvardyty priemoniy. To-
kiu atveju improvizuokite ir naudokite ta patj sluoksniuotumo principa,
taip pat labai kruopsciai pasiruoskite paklota po savimi. AtidZiai iSstu-
dijuokite toliau pateikiamus piesinius.
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iSgavimas ir
palaikymas



UGNIES ISGAVIMAS IR PALAIKYMAS

Ugnies iSgavimas ir jos palaikymas yra vienas iS esminiy iSgy-
venimo elementy. Kartais tai Kur kas svarbiau nei vanduo ir mais-
tas. Kai 1972 m. Andy kalnuose 4 km aukstyje nukrito léktuvas
su Keturiomis desSimtimis regbio Komandos Zaidéjy ir juos lydinciy
asmeny, svarbiausia pirmomis valandomis buvo susidoroti su Zudan-
Ciu Salciu. Komandos kapitonas sékmingai suvaldeé situacija, taciau jau
iS ryto iSaiskéjo, kad vienintelis pasiSildymo Saltinis iki iSsigelbéjimo
(tai nutiko tik po 70 dieny) bus tik draugo kinas ir saulés spinduliai.
Priezastis — ant ledyno nebuvo visiskai jokio Kuro, o léktuvo degaly li-
kuciai iSseko akimirksniu. Afganistane masy Kariai yra vykde patrulius
vietovéje siauciant didZiuléms plgoms, kai 100 m atstumas automobi-
liu jveikiamas tik per 4 val., nes nuolat reikia atsikasti uZpustyta kelia.
Taigi buvo priartéta prie situaciju, kai galéjo tekti Sildytis tik esancio-
mis automobilyje ir ekipuotés priemonémis. Beje, tokiy jgidziy netu-
réjimas 1982 m. Lietuvoje per pralZusia trijy pary audrg 440 Zmoniy
lémé nusalimus, o vienam Zmogui kainavo gyvybe - jis tiesiog buvo
uZpustytas savo automobilyje Kelionés metu ir susalo.

Misy partizanai buvo tikri ekspertai, kaip greitai jkurti ugnj bet ko-
Kiu oru. Vienas i$ naudoty metody - pintis ir egliSakiy pundelis Zygio
metu buvo laikomi prie kiino, kad nuo jo sklindanti Siluma juos dZiovin-
ty. Sustojus belikdavo tik jskelti ZieZirbas ar uZdegti iSsaugotus sausus
degtukus, ir lauZelis jau bldavo parengtas.

Sioje atmintinés dalyje apZvelgsime, kokias ugnj uZtikrinancias as-
meninés ekipuotés priemones verta tureéti, kokia pintj (prakurg) galima
iS anksto pasiruosti, kuo gali pagelbéti automobilis.



EKIPUOTES PRIEMONES

Kalbédami apie iSgyvenimo paketa, jau susipaZinome su ugnj
uztikrinanciomis priemonémis. Panagrinékime, Kaip jas efektyviai nau-
doti, ir prapléskime jy sarasa.

Lengviausiai ugnies $altinj Jums uztikrins specialls degtukai,
degantys lyjant ir puciant stipriam véjui.
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Degtukai gali bati tik impregnuoti, t. y. apsaugoti nuo drégmeés. Yra
pramoniniu bidu impregnuoty degtuku.

WATERPROOF
SAFETY

MATCHES




Taciau juos galima pasirengti ir patiems: nagy laku arba Zvakiy
vasku padenkite degtuky galvutes. Labai svarbu yra net specialiai pa-
dengtus degtukus apsaugoti nuo drégmés poveikio. Paprasciausias bi-
das - sudéti juos | sandary polietileno maiselj, plastikinj buteliuka nuo
medikamenty, 7,62x51 mm tdtg ir uzlieti vasku.
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Zinoma, be degtuky ugnj papraséiausia i$gauti Ziebtuvéliu. Jeigu
dujinio Ziebtuvélio dujos pasibaigé, neskubékite jo iSmesti — gali bati,
kad ugniai iSgauti uzteks ir Ziebtuvélyje jstatyto skiltuvo akmenélio.

Uztikrintai ugnj iSgausite, jei naudosite specialius skiltuvus. Kai
Kurie jy sukomplektuoti su magnio plokstele, kurig padroZus peiliu is-
gaunamos aukstoje temperatiroje degancios droZlés.
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Tokios droZlés padeda uZdegti net ir drégng prakura. Pramoniniy
skiltuvy pranasumas yra tas, kad jie yra daugkartiniai, ZieZirboms
iSgauti uztenka peilio ar kietesnio metalo plokstelés, nebijo drégmés.

Ugnj galima isgauti didina-
muoju stiklu ir saule.
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PINTYS, PRAKUROS IR DEGIMA SUSTIPRINANCIOS PRIEMONES

Vis délto neuztenka iSgauti ZiezZirbos. Liepsnai jdegti bitina tinka-
ma pintis ir prakura. Viena i$ geriausiy po ranka esanciy priemoniy yra
vatiniai veido skrituléliai, skirti makiaZui nuvalyti. Praskleidus skritu-
lélio iSorinius sluoksnius, viduje susidaro labai puri medZiaga, lengvai
gaudanti ZieZirbas. Kaip stipry jdegiklj galima naudoti ne tik magnio
drozles, bet ir paraka, taciau jis nuo Ziezirby ne taip jau lengvai ir uz-
sidega. Ugniai palaikyti itin tinka drégmei atsparus kuras — gumos ga-
balélis.

UZztikrinCiau uZdegsite lauzg, jei jam jkurti naudosite, pvz., spyne-
léms atitirpdyti skirtg skystj, kuris puikiai dega.

Gerai dega ir rasikliai, skirti rasyti baltoje lentoje. Galima iSimti jy
Serdj, bet galima uzdegti pacig rasiklio plunksna.

5Z MAINHIS
"’) .

1. Vatos skritulélis 3. Parakas dézutéje 5. Skystis ledui
2. Guma 4. Rasiklis atitirpdyti
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Jei savo vaistinéléje ar kiSenéje nesateés llpy vazeling, tuomet taip
pat turite puikig pagalbine priemone. Jums tik reikia medvilninés me-
dziagos gabalélj (pvz., atraizg nuo marskinéliy ar paklodes) jtrinti lGpy
vazelinu, paskui tg skudureélj suvynioti lyg cigarete ir uzdegti — priemo-
né degs létai, bet uZtikrintai (galésite jdegti drégna lauzo prakurg ar
net pasisSviesti tamsioje patalpoje).

Jeigu vazelinu sutepsite jau minéty vatos skrituléliy vidy, turésite
keleta minuciy degancia priemone (Siaip vatos skritulélis sudega per
keliolika sekundziy). Tokiy vatos skrituléliy galite nestis dézutéje nuo
saldainiy ar pneumatinio ginklo Sovinukuy.

Kaip puikiai ZieZirbas gaudanti pintis Jums tiks pati smulkiausia
plieno vilna, skirta baldams Slifuoti (gamtoje Sig ,vilng“ galite naudoti
puodams valyti). Jos galima rasti tkiniy prekiy parduotuviy lentynose.

wl

>

- .

TRk ‘) 2
o

W

3
1. Vazelinu suvilgytas 2. Ldpy vazelinu sutepta 3. Plieno vilna
vatos skritulelis medZiaga (angl. Steel Wool)



Gabalélj plieno vilnos reikia jsukti j, pvz., tualetinio popieriaus la-
pelj, skiltuvu jskelti ZieZirba. Tuomet atsargiai puciant reikia stiprinti
»vilnos® jkaitimo lygj, kol ji uZzdegs popieriy.

Naudojant plieno vilng ir mobiliojo telefono baterijg arba Zibintuve-
lio, radijo imtuvo baterijas, taip pat galima iSgauti reikalingg pirming
ZieZirba, i$ kurios jau minétu bldu jpuciama liepsna.
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Ypac Kruopsciai pasirengus, dviem baterijomis, Siek tiek plieno vil-
nos arba plonyte vielute ir vata ar deginta medvilne taip pat yra galimy-
bé iSgauti ugnj. Reikia praverti baterijos galg (ten, kur minusas), jKisti
viena vielutés galga j vidy, Kita priliesti prie atverto korpuso. |vyksta
trumpasis sujungimas, dél Kurio vieluté staigiai jkaista, taip privercia-
ma smilkti plieno vilna ar deginta medvilné, nuo Kurios jskeliama ugnis
i vata ar popieriu.

AUTOMOBILYJE ESANCI0S PRIEMONES

Siais laikais kasdienybé, pramogos, kelionés, karyba nejsivaiz-
duojami be automobilio ar kity motorizuoty priemoniy. Ekstremalioje
situacijoje jose galima rasti daug naudingy priemoniy, reikalingy ugniai
iSgauti ir palaikyti. Jei automobilj dar ir iS anksto tinkamai sukomplek-
tuosite, jis taps tiesiog ,aukso kasykla“

Stai automobilio vaistinéle papilde kalio permanganato milteliais ir
(ar) glicerinu, turésite labai svarby elementg ugniai be degtuky iSgauti.
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Taigi jums reikia 5 g iki milteliy pavidalo sutrinto kalio permanga-
nato, laikrascio ar kitokio popieriaus lapo ir trijy lasy ausinimo skyscio.
Gaminimo eiga: suglamZome popieriy, kad jis suminkstéty ir susidaryty
oro klostés. Ant jo j kravele pilame kalio permanganatg ir uZlasiname
tris lasus Zalio, raudono ar mélyno ausinimo skyscio. IS karto laikras-
tj suglamZome | gniGiZte. Paprastai per minute ar dvi jvyksta cheminé
reakKcija ir popierius uZsidega sodria ugnimi. Svarbiausia islaikyti miné-
tas proporcijas, neuzdelsti suglamZant popieriy ir per daug nesuspausti
i stangrig gniGZte - deguonies perteklius ar jo trikumas gali eliminuoti
reakcija. Taip pat turékite omenyje, kad Saltyje cheminé reakcija gali
vykti léciau. Nesékmés atveju nebijokite dar karta viska pakartoti su
tuo paciu kalio permanganatu.

Naudojant glicering lieka tik jj uZpilti ant 3, 5, 10 g kalio perman-
ganato (nebdtina jj sutrinti iki milteliy), kuris savo ruozZtu yra supiltas
ant popieriaus, ir laukti - netrukus jvyks reakcija ir popierius uZsidegs.

Kalio permanganatas, ausinimo skystis ir popierius



Ugnj galima iSgauti ir taip: ant medinés lentelés kelis gramus kalio
permanganato sumaisykite su mazesniu kiekiu cukraus ir mediniu pa-
galiu stipriai braukite per $j misinj, kol pasirodys ugnies Zidinukai.

Ugnj galima iSgauti panaudojant ir automobilio akumuliatoriy, elek-
trinés instaliacijos laidus ir vatg iS automobilio vaistinélés.

Jei laidai ploni, Jums reikia mazdaug 70 cm ilgio dviejy atraizy. Nuo
laidy galy nulupkite 2-4 cm izoliacijos. Viename gale suformuokite Kil-
pa, Kurig uzmaukite ant akumuliatoriaus poliuy. IS popieriaus pasidaryki-
te spaustukus (keleta karty sulenkite popieriaus lapa), kurie apsaugos
Jisy pirsus nuo netycinio nudegimo. Jais paimkite laidus pakankamai
arti nulupty galy. UZdékite juos viena ant Kito vatos gniuzulélyje - lai-
dai jkais iki raudonumo ir uZzdegs ja. Bikite atidis - laidy izoliacija grei-
Ciausiai iSsilydys ar net uZsidegs. Jei laidai stori, pvz., radote grindims
Sildyti skirtus laidus, tuomet vatg reikéty stengtis uzdegti kartotinai
lieCiant apnuogintus galus — iSsiskirs Kibirkstys, kurios uZzdegs vata.
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Tiesa, plonus laidus galima parengti ir taip, kad jy izoliacija vis
délto nedegtu. Reikia jau minéto ilgio laidg perlenkti per puse ir toje
vietoje nulupti izoliacijg, o paskui suformuoti kilpa. PrieSingoje puséje
likusius du nuogus galus apsukti apie vienas kitq taip, kad vienas galas
baty labiau issikiSes.

Atkreipkite démes;j ir j tai, kad kilpos ant akumuliatoriaus poliy baty
uzZmautos stangriai. Jei liks tarpeliy, prieSinguose laidy galuose nebus
Sroves.

Panaudojant tepala,
skardine talpa nuo géri-
muy, kibira ar pan., smélj
ar bet kokig Zeme ir me-
dziaginj dagtj galima pa-
gaminti tepalinj Sildytuva
(Sviestuva).
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Pirmiausia | talpa pripilame smélio, paskui - tepalo (galima ir Siek
tiek benzino, Zibalo ar dyzelino) ir ] misinj iSmaiSome. |statome dagt; ir
padegame jj. Bikite atsargls — degantys naftos produktai yra nuodingi,
naudokite $j jrenginj tik gerai védinamoje vietoje.

N
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Panasiai galima pasigaminti ir dyzelinj Sildytuva.

Jums reikeés:

m plastikinio bu-
telio - tai bus Kuro
talpa;

m plonos Zarnelés,
geriausia nuo lase-
linés - tai bus kuro
tiekimo ir reguliavi-
mo mechanizmas;

®m nedegancios
talpos, pvz., skar-
dinés, dubenélio ir
pan., — tai bus
Kkrosnelé;

m dyzelinio Kuro.
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Nukentejusiojo
apsauga nuo
susalimo
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NUKENTEJUSIOJO APSAUGA NUO SUSALIMO

Yra daugybé pavyzdZiy, kai dél susalimo blsenos — hipotermijos (kai
organizmo temperatlra nukrinta iki Zemesnés nei reikalinga palaikyti
organizmo funkcionavimg) iSkyla grésmé Zmoniy gyvybei ir sveikatai.
Stai 1991 m. per operacija ,,Audra dykumoje® a$tuoniy brity SAS grupé
Kodiniu pavadinimu B20 neteko dviejy Kariy vien tik dél susalimo. Vienas
mirtinai susalo per sparty Zygj, kitas, bandydamas atsipalaiduoti nuo
persekiojanciy irakieciy, perplauké upe, taciau apsuptas jstrigo saloje.
Partizanai savo atsiminimuose patvirtina, kad buvo daug situacijy, kai
suzeistg ir nusilpusj draugg slépdavo operacijos rajone vildamiesi, kad
jo neras priesas, o draugai spés grjzti ir suteikti reikiamg pagalba. Mi-
sijoje Afganistane tarnave Lietuvos Kariai buvo ne vieng Kartg iskviesti
i kalnus gelbéti ten per piiga jstrigusiy vietiniy gyventojy su Seimomis,
o ir patys yra patyre jstrigimo sniegynuose grésme, Kai lieka pasitikeéti
tik savo jégomis ir jranga.

Normali Zmogaus kiino temperatira yra apie 37 °C. Yra trys hipo-
termijos etapai.

Kino temperatdrai nukritus 1-2 °C Zemiau Kaip normali, patiriama
pirmos stadijos hipotermija, t. y. nukentéjusijjj gali krésti drebulys (nuo
silpno iki stipraus), nutirpsta rankos, jis negali jomis atlikti sudétin-
gesniy veiksmy. Gallniy Kraujagyslés susiauréja, taip sumaZinamas
Silumos atidavimas aplinkai. Taip pat bldinga greitas ir negilus kvépa-
vimas, Zgsies oda. Neretai asmuo gali pradéti jausti Siluma, taciau tai
néra atsigavimas, bet peréjimo j antra stadijg indikacija, kaip ir negalé-
jimas suliesti nykscio ir maZojo pirstelio.



Antrosios stadijos hipotermijai bldingas temperatliros sumazéji-
mas 2-4 °C. Drebulys sustipréja, matoma raumeny Koordinacijos sto-
ka, judesiai léti ir reikalaujantys dideliy pastangu, netvirtas Zingsnis ir
lengvas sumisimas, nors nukentéjusysis gali atrodyti budrus. Kino pa-
virSiaus Kkraujagyslés dar labiau susitraukia, kad Siluma baty iSsaugota
gyvybiskai svarbiems organams, nukentéjusysis pabala, lGpos, ausys,
ranky ir kojy pirstai gali pamélynuoti.

Treciosios hipotermijos stadijos metu kiino temperatiira nukrin-
ta Zemiau kaip 32 °C. Drebulys paprastai praeina; nukentéjusiajam
sunku Kkalbéti, badingas létas mastymas, pasireiSkia atminties su-
trikimas (amnezija); taip pat daZnai pasireiskia negebéjimas naudoti
rankas ir klupinéjimas. Sustoja lasteliy metaboliniai procesai. Nu-
Kritus Zemiau kaip 30 °C atvira oda pamélynuoja, iSsipucia, raumeny
koordinacija labai bloga, nukentéjusysis beveik visiskai negali paeiti,
elgiasi iSoriskai neracionaliai (ne pagal situacijg), jskaitant lindima
i maZas uZdaras erdves (spintas, plysius tarp uoly, rasty, po lapais)
ar patiria sustingima (nejautrumg jokiems stimulams, iSskyrus esmi-
nius, pvz., skausma). Labai smarkiai sulétéja pulsas ir kvépavimas,
taciau gali sustipréti Sirdies ritmas. Gyvybiskai svarbis organai nusto-
ja funkcionuoti, nukentéjusysis patiria Klinikine mirtj; dél sulétéjusios
lasteliy veiklos Sioje hipotermijos stadijoje smegeny mirtis jvyksta
veliau. '

Taigi, ka reikia daryti pastebéjus jau pirmuosius hipotermijos pozy-
mius ir negalint skirti nei pakankamai laiko, nei démesio, nei priemoniy
nukentéjusiojo apsaugai?

'Parengta pagal internetga lt.wikipedia.org



Pastebéjus pirmuosius susalimo (hipotermijos) poZymius, suvynio-
kite nukentéjusjjij | kokong ar mumijg. Tam Jums reikés tento 2x3 m,
dviejy palapinsiausciy, kilimélio, dviejy striukiy su kapiSonais (minétas
priemones galima pakeisti panasiomis ar papildyti).
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Pasirapinkite, kad medZiagos, | kurias vyniojate nukenteéjusijj,
viena su kita persidengty (nebiity tarpuy, pvz., tarp paguldyty ant
tento palapinsiauséiy); pagal galimybes nukentéjusiojo galva ir
kojas jkiskite j striukiy kapiSonus, palapinsiausciy ir tento galus
pakiskite po kojomis, kad véjas neiSpusty Silumos ir neisardyty
»pakuotés®; veidg uZdenkite tik tiek, kad ant jo nekristy krituliai,
bet galétuméte stebéti nukentéjusiojo bikle ar gulintysis galéty
stebéti aplinka.
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INDIVIDUALUS SUSISILDYMAS

Gali taip nutikti, kad nukenteéjusiuoju dél hipotermijos JUs tapsite
pats, ir jokios pagalbos greta nebus. Gali bati, kad per intensyvy Zygj
Ziema vadovas ar vadas Jums kartkartém leis pailséti 10-15 min., per
Kurias bus aktualu neprarasti kiino Silumos. O gal teks ilgg laika pra-
leisti maZai judant sugriautuose pastatuose, neapSildomose patalpo-
se. Visais Siais ir panasiais atvejais JUs galite pats individualiai susisil-
dyti. Toliau Jums bus pateikti individualaus susiSildymo bddai ir jvairts
standartiniy ir savadarbiy Siltuky tipai.

SUSISILDYMAS ZVAKE
m Saugokités, kad Zvaké nepradeginty palapinsiaustés ar ribuy.

m Svarbiausia, kad gerai uZsandarintuméte tento krastus.

B Plastmasiné
plévelé, vilnoné
antklodé ar
neperSlampamas
apsiaustas

m Zvaké po uzdanga
duobéje. (Liepsna
Zemiau, ant Zemés,
neliecia aplink
esanciy daikty)
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SUSISILDYMAS FOLIJOS SKRAISTE

Individualiai susiSildyti padeda ir gelbéjimosi (folijos) skraiste.
Ji maZoka, todél reikia arba ja apsigobti ir susigQzti, arba po ja at-
sigulti. Nuo Jasy Kano atsispindinti j folijg kiino Siluma Jus ir Sildys.
Nenustebkite, kad po kiek laiko gali ant vidiniy sieneliy atsirasti
kondensato.
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SUSISILDYMAS SPECIALIA JRANGA

Galima iSskirti du specialios jrangos tipus: vienkartinio naudojimo
ir daugKartinio naudojimo. Vienkartinio naudojimo, vadinamieji Siltukai,
yra skirti atskiroms kdno dalims — plastakoms, pédoms, kinui — Sildy-
ti. Maiselio turinys, reaguodamas su oru, jkaista mazdaug iki 50-70 °C
temperatdros ir veikia nuo 5 iki 24 val. (duomenys priklauso nuo konk-
retaus gamintojo). Siy $iltuky naudinguma patvirtina profesionalis al-
pinistai ir keliautojai.

VIENKARTINIO NAUDOJIMO PRIEMONES

Privalumai:

m paketai yra kompaktiski, lengvi;

m paketo veikima galima sustabdyti jj izoliavus nuo oro; taip yra gali-
mybeé ji panaudoti keliems pasiSildymams;

m paketg galima panaudoti suteikiant pagalbg nukentéjusiajam, pa-
laikant pliusine temperatiirg medicinos krepsyje, Kai siekiama islaikyti
reikiama kraujo pakaitaly ir skysty medikamenty bukle;

m paketai nesviecia, galima naudoti ir judant;

m paketams suaktyvinti nereikia jokiy papildomy priemoniy (degtuky
ir pan.);

m galima jsigyti parduotuveése, kur prekiaujama medZiotojams, alpinis-
tams, keliautojams skirtomis priemonémis ar vaistinése.

Trakumai:

m paketai kainuoja nuo 2 iki 3 Eur uzZ 1 vnt.;
m reikia i$ anksto numatyti, kiek pakety gali prireikti.



VIENKARTINIO
NAUDOJIMO
PRIEMONES

B Vienkartinis kino
Siltukas

W Vienkartiniai pédy ir
plastaky Siltukai

DAUGKARTINIO NAUDOJIMO PRIEMONES

= kompaktiskos, lengvos;

® pagrindiniai konteineriai yra ilgaamziai (daugkartiniai);

m Siluma generuoja 2-6 val., paskui vél galima papildyti kury;
m  santykinai pigis (apie 3-6 Eur);

m galima jsigyti parduotuvése, kur prekiaujama medZiotojams, alpi-
nistams, keliautojams skirtomis priemonémis.

m Siems prietaisams batina turéti specialaus Kuro;

® jranga sudaryta maziausiai iS trijy daliy (konteinerio, kuro, uZde-
gimo priemoniy).

106



—— DAUGKARTINIO
T Lt e e st g NAUDOJIMO PRIEMONES
m Siltukas su anglies lazdele

m Siltukas, kaip kurg
naudojantis benzing

R ———
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B Specialy cheminj skystj
naudojantis Siltukas
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SUSISILDYMAS PAGALBINEMIS PRIEMONEMIS

Kaip Sildymo priemone galima panaudoti kariniuose sausuose mais-
to daviniuose esantj cheminj pasildymo paketa.

Privalumas:

®m galima sukaupti tam tikrg atsarga pagrindinj patiekalg pasisildant
kitais badais.

Trakumai:

m reikia bati atsargiam ir nenudeginti odos;
m veikimo laikas yra ribotas (apie 1 val.);

m paketui suaktyvinti reikalingas vanduo.

—— o N —
o T

® Cheminis pasildymo
paketas i$ sauso
maisto davinio




Pasisildyti rankas galima ir tokiu badu: Zvake reikéty jstatyti j skar-
dine nuo gérimo ar konservy. Zvakeés skleidZiama $iluma jkaitina skar-
dinés sieneles, todél jg galima paimti | rankas ir naudoti Kaip ir daug-
kartinio naudojimo Sildymo jranga.

m Zvaké skardiniame inde

Savotisku Siltuku gali tapti ir maistui pasildyti naudojama Kaitinimo
(fondiu) pasta - liepsna Sildo ne tik aplinka (maistg), bet jkaitusi déZuté
Sildo ir rankas.

B Kaitinimo pasta
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Panasiai veikia ir Siltukas i$ konservuy, turinciy daug aliejaus. DéZu-
tés viduryje praduriama skyluté, jkiSamas knatas i$ medvilnés (rby
atraiza) ir padegamas.

m Konservai - Siltukas

Panasy jrenginj galima pasigaminti ir i$ Siy priemoniy: konservy dé-
Zuteés, Kkartoninio popieriaus nuo pakavimo déziy, vasko. | konservy dé-
Zute jdékKite spirale susukta kartona, jj uZliekite vasku, jstatykite dagti.
Turésite ilgai ir sodriai degancig Zvake - Siltuka.
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Galimas ir Siltukas didesnei erdvei apSiltinti. Reikalinga nedeganti
skarda, 4 arbatinés Zvakelés, du vienas uZ kitg didesni moliniai vazonai
su skylutémis dugne (maZesnio vazono skyluté uzdengiama skardos
gabaléliu).

m Grupinis Siltukas

m
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Maistas ir
vanduo

ISgavimas,
parengimas vartot



MAISTAS IR VANDUO

Vienas i$ svarbiausiy dalykuy, siekiant iSgyventi ekstremalioje situa-
cijoje, yra teisingas prioritety nustatymas. Pirmiausia bitina apsirapinti
vandeniu, maistu, ugnimi, bdstu. Tiesa, Siy poreikiy reikSmingumas prik-
lauso nuo situacijos, j kurig patekote, sudétingumo, taciau dazniausiai
svarbiausias yra blstas (priedanga), Siluma, o tada jau vanduo ir kita.

Stai 1945 m. vykusiose Paliy-Zuvinto kautynése Lietuvos partizanai
visg savaite iSbuvo apsupti eZero salose - taigi, vandens trikumo ne-
buvo, ripestis buvo maistas. 1972 m. Andy kalnuose nukritusio léktuvo
Keleiviams teko du ménesius Kovoti ne tik su nuolatiniu Salciu, bet ir
su vandens bei maisto trikumu. Vandenj nukentéjusieji iSgaudavo die-
ng saulés atokaitoje tirpdydami sniega, o Stai pagrindiniu maistu jau
po savaités tapo Zuvusiy bendrakeleiviy kinai. 1991 m. per operacijg
»Audra dykumoje“ persekiojamas brity karys per 8 paras prieSo uznu-
garyje jveiké 300 km ir maitinosi tik negausiomis kaloringo maisto at-
sargomis, o vandens Kartais neturédavo net tris paras is eilés.

Vanduo sudaro 65 proc. Zmogaus kiino masés. Vykstant dehidra-
tacijai (organizmui netenkant skysciy) ima trikti normali fiziologiné
veikla: kraujas darosi tirStesnis, didéja apkrova SirdZiai, nes didéja jos
pastangos varingjanti tirstesnj krauja. Zmogus beveik nepastebi skys-
iy netekimo, jei tai sudaro tik iki 5 proc. kiino masés, nors artéjant
prie Sios ribos pastebimai ima maZzéti darbingumas. Jeigu netenkama
daugiau kaip 10 proc. vandens, tai organizme gali prasidéti negriztami
pasikeitimai. Netekus 20-25 proc. vandens, mirsStama.

Normaliomis salygomis prakaituodamas ir kvépuodamas Zmogus
netenka apie 0,8 litry vandens per dieng, atlikdamas gamtinius reika-

lus — papildomai dar 0,7-1,8 | vandens. Esant dideliam fiziniam kraviui ir
karStam orui, vandens netenkama apie 1-3 | per 1 val.
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VANDENS VARTOJIMAS: PATARIMAI

Taigi, kiinas turi bati nuolat apripinamas pakankamu vandens Kie-
Kiu. Troskulys yra natilralus signalas papildyti kiino vandens atsargas.
Vandens trikumo aiSkus indikatorius yra ir tamsiai geltonos spalvos
Slapimas. Beje, per daug vandens organizmui nekenkia, nes jis natdra-
liai pasalinamas Slapinantis.

Saltu oru reikéty vartoti kartus gérimus - tai padeda ivengti 3i-
lumos nuostoliy. Be to, sukuria gerg psichologinj efekta. Jeigu dirba-
me sunky fizinj darba, gérimas turéty bati pasaldintas cukraus turincia
priemone.

Kava ir arbata veikia stimuliuojamai. Taciau reikia turéti omenyje,
kad Sie gérimai skatina Slapimo iSsiskyrima, Kitaip tariant, skysciy ne-
tekima. Taigi, sunkaus Zygio metu, ypac Ziemg, turétume vengti gerti
kavg ir arbata.

Kita vertus, 1-1,5 val. prie$ Zygj patartina gerti stiprig ir geroKai
pasldyta Saltg Zaligjg arbatg — skonis bjaurus, taciau jlsy organizmas
ilgiau iSsaugos skyscius, trosSkulj pajusite veéliau (tokia arbata nuo seno
vartojama Azijoje). Pirmas 2-3 Zygio valandas apskritai venkite ger-
ti, nes kuo daugiau geriate, tuo labiau prakaituojate, pradedate jausti
nuolatinj troskulj ir greitai silpstate. Itin pervargus stipriai veikiamos
seiliy iSsiskyrimo liaukos, todél dZilsta burnos ertmé, seiles darosi
sunkiau ryti, atsiranda apgaulingas troskulio jausmas. Norint pasalinti
§j faktoriy, reikia padidinti seiliy iSsiskyrima, t. y. galima Ciulpti méti-
nius ar ragscius saldainius (ledinukus, karamelg), o jeigu jy neturite,
ijsimeskite | burng maza akmenuka.

Per trumpus sustojimus (kas 45-50 min.) galima iSgerti 100-200 mi-
lilitry (3-6 nedidelius gurksnius) vandens, o per ilgalaikius sustojimus -
250-500 mililitry vandens (6-12 gurksniy).
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Troskulj geriau numalsSina Siek tiek pastidytas vanduo (0,5-1,0 g
druskos 1 litre vandens beveik nesijaucia). Be to, pasitdytas vanduo
Siek tiek kompensuoja i§ organizmo iSprakaituotas druskas. Ziema
reikéty prisiminti, kad vanduo i$ sniego ar ledo faktiskai neturi jokiy
drusku, todél néra itin naudingas.

Esant ribotai vandens papildymo galimybei, sidlyCiau atkreipti dé-
mes;j j Siuos patarimus:

® apie vandens papildyma galvokite dar jam nepasibaigus Jasy ger-
tuvese;

m Kvépuokite per nosj, maziau kalbékite, stenkités kuo maziau bati
sauléje, nenusirenkite, nenusiimkite galvos apdangalo;

®m vandenj visada gerkite maZais gurksneliais, kuo ilgiau jj uzlaikykite
burnoje;

m valgykite kiek jmanoma maZiau, nedidelémis porcijomis, nes virski-
nimo metu organizmas sunaudoja daug skysciy; venkite sauso, turincio
krakmolo arba labai astraus maisto ir mésos; ypac sunkiai virskinamas
riebus maistas;

m negerkite alkoholio, jis skatina skysciy netekima organizme;

m jeigu kurj laika teko apsieiti be vandens, jam atsiradus, nepulkite
gerti be saiko; i$ pradziy gerkite mazai ir nedideliais gurksneliais, nes
didelis Kiekis vandens, patekes j iSsekusj organizma, sukelia traukulius
ir vémima — netenkama dar daugiau skysciuy.



VANDENS ISGAVIMAS

Jeigu aplinkybés taip susiklosté, kad Jisy buvimo vietoje néra sva-
raus vandens arba apskKritai jo néra, galima pabandyti jo iSgauti.

Salto oro salygomis, esant sniego ar ledo, vandens i$gausime i$ ju.
Beje, didesnj vandens tirj gausime is ledo.

Vienas paprasciausiy bidy dar per Zygj, kol organizmas yra jkaites,
leda ar sniega tirpdyti jj laikant maiSelyje ar plastikiniame buteliuke
prie kano. Tik bakite budris - nenusalkite kiino audiniy.

Kitas budas - tirpdykite leda ar sniegg panaudodami daugkartinius
ar vienkartinius Siltukus.

Tirpdyti leda ar sniegg galima ir automobilio Sildymo sistema, jKai-
tusiu varikliu ar duslintuvu.

Kaip ir minéto pavyzdZio apie Andy Katastrofg atveju, tirpdyti snie-
ga ar leda gali padéti ir saulé.
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Jeigu turite galimybe uzKurti ugnj, uzdegti zZvake, virykle ar pan.,
toKiu atveju iSgauti vandens nebus sudétinga.

Jei turite tik sniego, patartina jj tirpdyti ne
tiesiogiai, o Kaip parodyta iliustracijose. Kitaip
dar neistirpes sniegas vandenj sugers kaip kem-
piné ir Jums reikés kur kas daugiau laiko ir kuro
pasiekti norima rezultata.
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KarsSto oro salygomis vandenj galite surinkti ryte, braukdami
medvilniniais marskinéliais, ranksluosciu, Kojine per rasa padengta
augmenija. Didelj kiekj vandens galite surinkti ir per liety - tam pa-
naudokite horizontaliai iStemptg tentg, palapinsiauste ar polietileno
gabala.

Jeigu krituliy néra, vandenj galima kondensuoti i§ augalijos. Siuo
atveju reikia dideliu plastikiniu maisu, pvz., Siuksliy, apgaubti lapuocio
medZio Saka: ant plastiko vidiniy sieneliy susikaupusi drégmé nutekés
i Zemiausig maiso puse.

19



Vandenj sékmingai iSgauti galima ir i$ dirvos — net Sacharos dyku-
moje iS, atrodo, visiSkai sauso smélio per parg jo iSgaunama iki 0,5 L.
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Jums reikés pasidaryti nesudétingg jrenginj - iSkasti mazdaug
1x1 m plo€io ir 0,5 m gylio duobe, jos dugne pastatyti tuscig inda, duobe
uZtiesti tentu, palapinsiauste ar polietilenu ir viduryje padéti akmeni,
kad medZiaga iSsigaubty.
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Kad drégmes Kiekis baty didesnis, patartina j duobe primesti Za-
lios augmenijos arba | ja nusisSlapinti - drégmei garuojant druskos liks
dirvoje.

Kad tokio vandens distiliatoriaus nereikéty ardyti, norédami
pasiekti susikaupusj vandenj, galite | indg jstatyti Zarnele, pvz., nuo
laselinés.
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IS sdraus jaros vandens taip pat galima iSgauti tinkama gerti skys-
tj. Turite pasidaryti vandens distiliatoriy — nupjauti plastikinio butelio
dugna, o jo sieneles uZlenkti j vidy; paskui jstatyti talpg su sdriu van-
deniu. Saulés atokaitoje vanduo garuos, kondensuosis ant butelio sie-
neliy ir nutekés j plastiko Klostes. Pries vartojima tik iSimsite talpa su
sQraus vandens ir druskos likuciais, atsuksite plastikinio butelio kams-
telj ir iSgersite plastiko klostése susikaupusj géla vanden;.

VANDENS PARUOSIMAS VARTOTI

Jeigu Jisy buvimo vietoje vis délto yra vandens, taciau nesate ga-
rantuotas jo kokybe, bltina pries vartojant vandenj atitinkamai pa-
ruosti. Kitu atveju galite apsinuodyti, pradéti viduriuoti, vemti, o tai dar
labiau prisidés prie organizmo iSdZilvimo - dehidratacijos.
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VISAS VANDENS PARUOSIMO CIKLAS ATRODO TAIP:

1. FILTRAS

VANDENS
NUSISTOVEJIMAS

2. DEZINFEKCIJA

VANDENS
NUSISTOVEJIMAS

3. VIRINIMAS

VANDENS
NUSISTOVEJIMAS

4. VARTOJIMAS

DaZnu atveju turimg vandenj uZtenka tik pavirinti, taciau, jei vanduo
labai nesvarus, patartina laikytis visy nurodyty etapuy.
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Filtras gali bti pramoninés gamybos ir i$ anksto jtrauktas j eKipuo-
te. Taip sutaupysite laiko ir energijos vandeniui paruosti.
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Jei kritinéje situacijoje pramoninio fil-
tro neturite, jj galite pasigaminti patys.
Pagrindinis principas - filtras turi bdti
sluoksniuotas, o sluoksniai kuo tankesni.
Jums reikés indo - skardinés, kibiro, plas-
tikinio butelio, plastikinio maiso ar pan. — ir
filtruojamyjy medziagy - smélio, akmené-
liy, medzio anglies (labiau tinka lapuociy
medzZiy), marlés ar Kitokio audinio. Filtruo-
jamaja priemone gali tapti ir samanos.
Filtro gaminimo eiga: iSduriate skylutes
indo dugne, dedate marlés sluoksnj, pas-
Kui — medzio anglies sluoksnj, vél marle,
pilate smélj, dedate marle, akmenélius. Bet
koKiu atveju, medzio anglis turéty biti apa-
tiniuose filtro sluoksniuose.

Dar Keletas savadarbiy filtry pavyzdzZiy:




oM ¥ =

vandens transportavimo indu. Tam galite panaudoti iSgyvenimo pakete
esantj prezervatyva. | ji, priklausomai nuo kokybés, gali tilpti iki 3 |
vandens. Kad prezervatyvas nesuplystuy, patartina jj jdétijkojine, riby
rankove, kepure ar pan.

Reikéty Zinoti ir nusiteikti tam, kad | prezervatyva i$ pradZiy galima
jpilti tik labai nedidelj kiekj vandens ir jj kaskart nustumti Zemyn, Kol jo
svoris pasieks kriting mase.
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ISfiltravus vandenj ir jam nusistoveéjus, reikia dezinfekuoti. Vandenj
galima valyti tokiomis priemonémis:
® specialiomis tabletémis iS iSgyvenimo paketo;
m kalio permanganato milteliais — jdéti tiek, kad vanduo nusidazyty
Sviesiai rozZine spalva ir leisti 1 val. nusistoveti;
m 5 proc. jodo tirpalu — 2-3 lasai 1 litrui vandens, gerai iSmaisyti ir
leisti nusistoveéti 1 val,;
m alyvos krimo Sakele - pamerkti 10-15 min., Sermuksnio medZio Sa-
kele — 1-2 val,;
® jaunos pusies, eglés Sakelémis — pamerkti 100-200 g Kibire vandens
ir virinti 30-40 min.; paskui jmesti keletg gabaléliy berZo, gZuolo ar ie-
vos Zieves, virinti dar 10-15 min., leisti atvésti; atsargiai nupilti vande-
nj iki nuosédy sluoksnio; panasiai naudojami rigstyniy, dilgéliy lapai
(200-300 g Kibirui vandens ir virinti 20-30 min.);
m sidabrine moneta ar sidabriniais dirbiniais;

m skruzdélémis — 20-30 sutraiSkyty skruzdéliy 1 litrui vandens.

Galiausiai isfiltravus vandenj visuomet batina virinti apie 10 min.,
paskKui leisti nusistovéti ne maZziau kaip 45 min. Tada Svary vandenj rei-
kia nupilti j kita indg, o drumzles palikti ant dugno.

Ilgai stovéjusj ir émusj gesti gélg vandenj galima atsvieZinti jbérus
liepos angliy milteliy.



MAISTAS

Maitinimasis ir Salto, ir karSto oro salygomis i$ esmés niekuo nesi-
skiria. Taciau Salto oro sglygomis organizmas paprastai reikalauja dau-
giau energijos. Maistingosios medZiagos, kurias iS maisto pasisavina
organizmas, susideda is:

®m baltymy (proteino);
m angliavandeniy;

m riebaly;

® vitaminy;

= mineraly;

m vandens.

Normaliomis salygomis kinas dalj baltymy naudos audiniy gamy-
bai (pvz., raumenims), o kitus sudegins. Daug baltymy turi mésa, Zuvis,
kiausiniai, pienas ir gradai. Angliavandeniai yra itin svarbus kino ener-
gijos Saltinis, nes jie yra lengvai pasisavinami. Daug angliavandeniy turi
cukrus, gridai, vaisiai, darZoveés, bulvés ir pienas. Riebalai - daugiausia
energijos turintis maistas, taciau kiinas gali pasisavinti tik dalj riebaly.
Jy yra mésoje, svieste, margarine, nenugriebtame piene. Vitaminai yra
medZiagos, Kurios organizmui bitinos nedideliais kiekiais normalioms
gyvybinéms funkcijoms uZtikrinti. Maitinantis teisingai subalansuotu
maistu, organizmas gauna visa reikalingy vitaminy kiekj. Ziema padidé-
ja vitamino C poreikis, kuris patenkinamas tik tuo atveju, jeigu valgoma
vaisiy, darZoviy ir bulviy. GeleZis, Kalcis, jodas, fosforas, natrio chlori-
das (druska) ir Kitos druskos yra batini mdsy maisto ingredientai. Be jy
organizmas greitai tampa neatsparus jvairioms ligoms. Paprastai Siy
medZiagy yra pakankamai subalansuotame maiste, taciau, kai kiinas
netenka daug drégmeés (taip pat ir drusky) patirdamas didelj fizinj kravij,
gali tekti maistg dirbtinai papildyti druskomis.
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Tam tikras aktyvumas reikalauja ir tam tikry energijos sanaudu.
|domu tai, kad kariai dél savo veiklos specifikos sunaudoja iki 7 000 kcal,
o angliakasiai ar alpinistai iki 5 000 kcal per diena.

PRODUKTAI EKSTREMALIAM ATVEJUI

Tai turéty bati kuo didesnj kaloringumg turintys, mazos apimties,
lengvi, lengvai gaunami, lengvai pasisavinami produktai. Jy rinkinys
turety bati nelie¢iama atsarga, skirta tik kritiniam atvejui. Stai keletas
toKiy produkty pavyzdziy:

® lazdyno riesutai;

® juodasis Sokoladas, Sokoladas su riesutais;
® medus;

m gabalinis cukrus;

m saldainiai ledinukai;

® irisiniai saldainiai;

m chalva;

m Sokoladinio gérimo milteliai;

m saldinty gérimy milteliai;

m Sokoladiniai ar pan. sausainiai;
m sultinio Kubeliai;

m dZiovinti vaisiai ar jy misinys;
m lasiniai;

m dZiovinta mésa;

m druska.



Dar vienas svarbus dalykas, Kkurj reikia Zinoti: siekdami, kad orga-
nizmas maksimaliai pasisavinty gaunamg maistg ir tam sunaudoty
kuo maziau energijos, produktus susmulkinkite, pries nurydami juos.
PavyzdZiui, rieSutus ir Kitus kietus produktus patartina sukramtyti ne
maziau Kkaip 32 Kartus, kol jie taps tyre. Cukraus gabaliuka, saldainius
ledinukus patartina pasidéti po lieZuviu ir leisti jiems létai iStirpti. Taip
pat patartina sociai pavalgyti prieS miegg - tada organizmas energija
panaudoja bitent maistui skaidyti ir pasisavinti. Tiesa, gerti daug van-
dens pries miega néra gerai, nes gali tekti Kkeltis i$ Silto guolio gamtiniy
reikaly, todél poilsis taps nevisavertis.

DAR KELETAS PATARIMUY (IDEJV)

| Zygius pravartu nestis mésos konservy su kruopomis (grikiais,
perlinémis kruopomis ir pan.). Nereikés rapintis duona.

Pries Sildydami Konservus, atidarykKite juos, o turinj supjaustykite
skersai ir iSilgai - reikés maziau kuro susildyti.

Virykle galite pasidaryti iS maZesnés, pvz., tuno konservy déZutés.
Jos Sonuose reikia iSpjauti dvi dideles angas, kad oras lengvai pasiekty
Kura.
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Tokiai viryklei galite naudoti ir sauso kuro tabletes, ir gamtoje ran-
damas degancias medZiagas.
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Naudokite uZuovéjas - reikés maziau Kuro, greiciau susils maistas.
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ISvalge maista, j konser-
vy déZute jpilkite ir uzkaiski-
te vandenj - turésite sultinj.

Jei neturite nedeganciy
indy, maistg ir vandenj ga-
lite pasildyti ir ant atviros
ugnies, pvz., sausojo Kuro
tabletés. Pagrindinj patie-
kalg i$ Karinio maisto da-
vinio ar vandens buteliukg
bitina nuolat vartyti (suki-
néti) virs liepsnos.

Maistui naudokite dZio-
vinta juoda duona. Ji leng-
va ir sausai laikoma ilgai
negenda. Kietus dzitve-
sius lengva suminkstin-
ti: sudékite duonos rie-
Keles 3onais | Katiliuka;
15 s uZpilkite Saltu vande-
niu; nupyle vandenj uzden-
kite Katiliuka ir pakaitinkite
ji ant ugnies 5-7 min.



Lasiniai yra itin maistingi, bet nelabai patogu juos naudoti Zygiuo-
se. Galite sumalti stdytus ir cesnaku, pipirais pagardintus lasinius,
paskui veterinariniu SvirkStu juos jpurksti | danty pastos ar kecupo
pakuotes. Turésite lasiniy pastos, kuri negenda laikoma ir ne Saldytuve
6 mén.
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DAR APIE VIRYKLES

Galite pasigaminti vadina-
maja ,benamio“ virykle. Tam
reikés skardinés nuo kavos ar
Konservuoty vaisiy. Mazdaug
2 cm nuo apacios aplink jg kor-
puse iSgrezkite 10 mm skers-
mens skylutes. Vir$ jy vienoje
puséje galite iSpjauti degtuky
déZutés dydZio anga Kurui jde-
ti. Vir$ tos angos i$ abiejy pu-
siy galite pradurti skylutes, per
Kurias prakisite ilgus varZtus
ar palapinés kuoliukus, ar vinis.
Ant pastaryjy galima déti ma-
Zesne skardine - Katiliukg su
maistu, vandeniu. Sis jrenginys
geras tuo, kad gali bati pernes-
tas is vietos j vietg su visu de-
ganciu Kuru. Dél savo strukta-
ros sukuria uZuovéja liepsnai ir
Sildomam Katiliukui. Kurui tin-
Ka ir sausojo Kkuro tabletés, ir
jdegimo kubeliai, ir sausi paga-
liukai. Viryklé itin pigi ir lengva.



~cento“ viryklé. Jai pagaminti reikés dviejy skardiniy nuo giros, ko-
kakolos ar alaus. Pirmiausia reikia atpjauti mazdaug 4 cm aukscio skar-
diniy apacias. Tada jas reikia sumauti viena j kitg. Paskui aplink vienos
iS ju pakrastj reikia iSbadyti skylutes Kkaip dujinéje virykléje. Dar keleta
skyluciy reikia iSdurti viryklés centre - per jas jpilsite skysta kura. Juo
gali bati spiritas, degusis skystis, zibalas, automobiliy stikly plovimo
Koncentratas, neuzsalantis esant -88 °C, dazymo teptuky plovimo
skystis NEFRASAS (bikite atsargls su skystu Kuru, ypac benzinu). Kai
jau viryklé degs, vidurines skylutes uzdenkite cento moneta.
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Taip pat parduotuveése, kur prekiaujama medZiotojams, alpinistams,
keliautojams skirtomis priemonémis, galima jsigyti viryklés ir puodelio
komplekta. Viryklei naudojamos sausojo Kuro tabletés. Rinkinys len-
gvas, uzima nedaug vietos, taciau brangus.
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Dar mazesneé ir lengvesné yra tik viryklé padeékliukas, taciau taip
pat gana brangi. |sigyti galima dujomis arba benzinu kirenamy virykliy.
Patarciau rinktis pastarasias, nes benzino net ir per Krize visuomet ra-
site, o dujy balionéliy atsargos gali ir iSsekti.

Sausojo Kuro tableCiy uz
priimting kaing ir didelj kiekj
galite jsigyti Ukiniy prekiy par-
duotuveése.
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TARPTAUTINIAI PAGALBOS SIGNALAI

Yra daugybeé pavyzdziy, kai paklydusius Zmones Kritinéje situacijoje
iSgelbéja specialios paieskos ir gelbéjimo grupés ar tiesiog praskren-
dantys virs nelaiméliy léktuvai ar netoliese praplaukiantys Krovininiai
laivai. Démes;j j save nukentéjusieji daZnai atkreipia paciais jvairiausiais
bildais: energingai mosuodami rankomis ir rékdami, uzdegdami tirStus
dimus skleidZiancius lauZus, uZrasydami dirvoje, sniege ar iSdéstyda-
mi ant Zemés SOS uzZrasa.

Galimybe bati iSgelbéti ar gauti batinus reikmenis, paramg padi-
dinsite, jei iSmanysite specialius, tarptautiniu mastu pripaZjstamus,
signalus.

SVIESOS SIGNALAI

Sauléta dieng viena pagrindiniy signalizavimo priemoniy yra Svie-
sq atspindintys pavirSiai, sukuriantys saulés zuikucius. Net papras-
Ciausias veidrodélis i$ vyry ar motery kosmetinio rinkinio gali sukurti
labai rysky blykséjima, matoma desimciy kilometry ir didesniu atstu-
mu. Blykséjimas i$S Zemés labai gerai matomas ir praskrendanciy lék-
tuvy pilotams. Tuo paciu tikslu galima baty bandyti naudoti ir galingus
SiuolaiKinius rankinius Zibintuvélius ar lazerines rodykles.

Pastaroji priemoné efektyvesné, Zinoma, naktj. Reikia uzdegti ir
uzgesinti Zibintuvélj 6 kartus per 1 min., t. y. po vieng Zybteléjima kas
10 sekundZiy. PasKui reikeéty lukteléti minute ir vél kartoti tg patj sig-
nala.

Raudonos raketos ar diimai reiskia pagalbos prasanti signala. Zali
léktuvo lempy mirkséjimai ar mojavimas sparnais reiskia, kad Jasy
signalas suprastas.



GARSINIAI SIGNALAI

Garsiniai signalai tokie pat Kaip ir Sviesos. Abu Siuos bidus gali-
ma baty papildyti SOS signalo pasiuntimu pagal Morzés abécéle, t. y.
3 trumpi, greiti blyksteléjimai, dGziai — 3 ilgi, su pauzémis blyksteléji-
mai, dGziai — 3 trumpi, greiti blyksteléjimai, diZiai.

Sraigtasparniui nusileidimo aikstele galima pazymeéti raide H arba
uzKkuriant ant Zemeés trikampiu iSdéstytus lauzus (trikampio krasti-
nés ilgis turéty bati mazdaug 25 m ilgio). Beje, taip iSdéstyti lauZai yra
tarptautinis pagalbos Zenklas.

lvairius Zenklus, ypac praskrendantiems léktuvams (sraigtaspar-

niams), galite rodyti kiinu arba iSdéstyti ant Zemés, panaudodami spal-
votus rabus, rastus, augmenija ir pan.
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KUNO SIGNALAI

Y11y

Mdasy imtuvas Tuoj kalbésimeés, Reikia mechaninés
veikia palaukite, jei galite pagalbos ar daliy
Cia nesileiskite  Paimkite mus, misy  Numeskite Zinia Viskas gerai,
léktuvas sugedes neltKuriuokite
Ne Leiskités cCia Reikia mediky

(rankomis rodykite pagalbos SKUBIAI!

nusileidimo Krypt;j)
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O KT X

SIGNALIZAVIMAS ANT ZEMES

A

Reikia gydytojo — rimti
suzalojimai

Reikia medicininiy atsargy
Negalime Kkeliauti toliau
Reikia maisto ir vandens

Reikia Saunamojo ginklo ir
Saudmeny

Reikia Zemélapio ir kompaso
Reikia signalinio Zibinto su
baterija ir radijo

Nurodykite tolesnio kelio kryptj

1>

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

"L

* N

" AL
© W

Keliaujame Sia kryptimi
Bandysime iSvykti

Léktuvas rimtai sugadintas
Tikriausiai €ia saugu nusileisti
Reikia maisto ir degaly
Viskas gerai

Ne

Taip

Nesuprantame

Reikia mechaniko
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Kritinéje situacijoje, pvz., patekus po griuvésiais, jstrigus nusken-
dusio laivo kajutéje ir pan., gali praversti ir Morzés abécélé, Kkuria ga-
létumete susikalbéti su pas Jus prasiverZti besistengianciais gelbéto-
jais.

MORZES ABECELE

A -— M —— Y —e——

B —eee N — Z ——eo

C —e—- o ——— 1 om0 —
D —ee P o——. 2 ee——

E - Q ——— 3 eee——

F oee—o R +—- 4 eoee—

G ——- S eee 5 eecece

H eecee T — 6 —coee

| e U eoo— 7 ——eee

| R Y p—— V oo o— 8 ———eo
K —e— W e—— 9 ————.
L e—ee X —ee— 0 —————

146



Literatdros ir Saltiniy sagrasas

Barry, D. SAS Jungle Survival. Miami: Lewis International Inc, 2001.

Handbook Overlevnad. 1988 ars utgava (M7734-472091), faststalls.

Hugh McManners Outdoor Survival Guide. London, 2007.

Iljiev, A. Bolsaja enciklopedija vyZyvanija. Moskva, 1999.

ISgyvenimo Kurso medZiaga. Latvija, JAV instruktoriai, 1996.

ISgyvenimo Kurso medZiaga. Rukla: KASP Juozo LukSos vady mokymo centras, 1998.
Kario vadovélis. Vilnius: LR kariuomenés Krasto apsaugos puskarininkiy mokykla, 1995.
Karys masio lauke. Vilnius: LR kariuomeng, 1996.

McManners, H. Zygeivio vadovas. Vilnius, 1999.

Miller, D. VyZyvanije po metodam SAS. Minsk, 1999.

P. Draganaitis. Teritorine gynyba. ISgyvenimas. Vilnius, 1997.

Pesciyjy turisto atmintine. Vilnius: Lietuvos respublikiné turizmo ir ekskursijy taryba, 1988.
Stilwell, A. Kaip islikti. Kaunas: UAB ,Jotema*“, 2002.

Survival, FM-21-76, headquartes Deparment of the Army, 1992.

Ziemos karo kurso medZiaga, Norvegija, 2000 / A guide to cold weather operations,
headquarters defence command Norway, The Army Staff, UD-6-81-E. Oslo, 1987.

www.bushcraft.lt/

147



I5GYVENIMO ATMINTINE

Teksto autorius A. Daugirdas, kalbos redaktorés: Vida Cesnuliené, Reda Sauklé.
Dizaineré Loreta Ker$yté. Nuotrauky autoriai: A. Daugirdas, V. C. Vasilkevi&ius.

I5leido Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija, Totoriy g. 25, Vilnius. www.kam.lt
2020 03 10. Tirazas 2 000 egz. Uzs. Nr. GL-004. Maketavo KAMBRD VIS.
Spausdino Lietuvos kariuomenés Karo kartografijos centras, Muitinés g. 4, Domeikava, Kauno r.

ISBN 978-609-412-191-3






