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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Pagrindinis sveikatos priezitiros mokykloje
tikslas — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti
sveikatg organizuojant ir jgyvendinant
priemones, susijusias su ligy 1ir traumy

profilaktika



VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS
UGDYMO JSTAIGOJE

Teikia informacijg ir konsultacijas
mokytojams, mokiniams ir tévams
sveikatos klausimais

N

skatinant sveika mitybag bei sveikos
mitybos jgiidziy formavima
Vertina ugdymo jstaigos aplinkos
atitikimg pagal teisés aktuose
nurodytus reikalavimus

Teikia rekomendacijas dél mokinio
sveikatos buklés klasés auklétojui,
atsizvelgiant j} mokinio sveikatos
pazyméjimg (Nr. EO27-1)

Wkdo uzkreciamyjy ligy
profilaktika

VWkdo pirmosios medicinos
pagalbos teikimg Ir koordinavima

Esant poreikiui tikrina vaiky
asmens higieng

Veda ir (ar) organizuoja
uzsiemimus

N
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

5. Visuomenes sveikatos prieziliros organizavimas
grindZziamas bendradarbiavimu tarp Mokyklos ir Biuro.

7. Visuomenes sveikatos specialistas visuomenes sveikatos
prieziuros Mokykloje uzdaviniams jgyvendinti pasitelkia
Mokyklos bendruomene

11. Visuomene¢s sveikatos prieziira Mokykloje vykdoma
pagal Mokyklos visuomeneés sveikatos prieziiiros veiklos
plana, kuris yra sudedamoji Mokyklos strateginio plano ir
metinio veiklos plano dalis

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRAS

JSAKYMAS “DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO IR LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR
MOKSLO MINISTRO 2005 M. GRUODZIO 30 D. JSAKYMO NR. V-1035/ISAK-2680 ,,DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS
MOKYKLOJE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO*
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2021 m.

15 specialisciy — 12,67
7,1 etato mokyklose
6,52 etato ikimokyklinese
5598 mokiniy

2022 m.

16 specialisCiy — 13,33
7,73 etato mokyklose
5,6 etato ikimokyklinése
5502 mokiniy

1 etatas - 650 mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

miesto gyvenamosiose vietovese

1 etatas — 315 mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

kaimo vietovése
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2023 m.

15 specialisCiy — 13,43
7,73 etato mokyklose
5,7 etato ikimokyklinése

5597 mokiniy

2024 m.

13 specialisciy — 13,8
8,2 etato mokyklose
5,6 etato ikimokyklinése
5489 mokiniy



Stendai, | Atmintinés, Dalyviy
Sveikatinimo veiklos sritis Renginiai

plakatai Lankstinukai, | skai¢ius
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 604 184 148 10 895
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 208 39 189 3908
Fizinis aktyvumas 685 31 32 13093
P51ch1kc?.s sveikata (smurt'oi savizudybiy 106 28 117 2320
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 65 48 100 1790
Ruk lkoholio i koti ji

ukymo, alkoholio ir nar otiky vartojimo 73 16 57 3828

prevencija
L}ftlskuvrTlo .ugdymas, AIDS ir lytiskai 79 5 0 1473
plintanéiy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 14 4 0 347
U-zl-qemamq]u ligy profilaktika ir asmens 2334 150 6 40587
higiena
D-ar-ltq éduonies profilaktika ir burnos 79 19 668 1316
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 26 3 25 521
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 229 100 106 5354
Kitos 11 9 16 153
I8 viso: 4513 636 1464 85585

» Renginiy skaicius — 4 513
» Dalyviy skaic¢ius — 85 585




Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras aktyviai
bendradarbiavo su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos TelSiy departamentu vykdant nuo
2021 m. rugpjtcio 31 d. iki 2022 m. balandzio 30 d. sustiprinta
uzkreciamyjy ligy epidemiologing prieziiirg ir atvejo
epidemiologinés diagnostikos klausimyno SARS-COVID-19
pildyma (uzpildytas 371 klausimynas)

Nuo 2021 m. sausio 15 dienos iki 2021 m. birZelio 1 d. 5 biuro
darbuotojai dirbo COVID-19 ligos vakcinacinacijos koordinacinéje
grupéje.

Nuo 2021 m. kovo 17 dienos iki 2021 m. birZelio 4 d. buvo
vykdomas kaupiniy tyrimas SARS-Co-V-2 (2019-nCoV) RNR
nustatyti tikralaikés PGR metodu, mokyklose.

Nuo 2021 m. rugpjicio 31 d. iki 2022 m. sausio 18 d. buvo

vykdomas aplinkos pavirsiy émininy (2019-nCoV) RNR nustatyti
tikralaikés PGR metodu (dalyvavo 22 ugdymo jstaigos).

Nuo 2021 m. rugpjicio 31 d. testavimas savikontrolés
greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno testais




Stendai, | Atmintinés, | Dalyviy
Sveikatinimo veiklos sritis Renginiai

plakatai Lankstinukai, | skai¢ius
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 577 214 207 13 606
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 285 98 30 5012
Fizinis aktyvumas 1089 16 0 15998
PSlChlk(.).S sveikata (smurt'oi savizudybiy 444 6 79 4199
prevencija, streso kontrolé¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 113 63 15 2259
Ruk lkoholio i koti ji

A, ellealiolhs e otiky vartojimo 153 17 83 3159

prevencija
L}ftlskujﬂo .ugdymas, AIDS ir lytiskai 90 5 0 1461
plintanéiy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 13 10 0 256
U-zl-qemamq]u ligy profilaktika ir asmens 792 198 62 9419
higiena
D-ar-ltq ¢éduonies profilaktika ir burnos 196 26 67 2080
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 10 4 0 134
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 190 40 15 6 560
Kitos 57 2 0 1397
I8 viso: 3801 700 572 65 828

» Renginiy skaicius -3 801
» Dalyviy skaicius — 65 828




Stendai, | Atmintinés, Dalyviy
Sveikatinimo veiklos sritis Renginiai

plakatai Lankstinukai, | skai¢ius
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 679 278 25 21 806
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 242 54 0 5096
Fizinis aktyvumas 908 44 0 16 433
P51ch1kc?.s sveikata (smurt'oi savizudybiy a1 30 0 6079
prevencija, streso kontrolé¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 151 33 200 3524
Rukym(?z alkoholio ir narkotiky vartojimo 137 125 577 6 455
prevencija
Lytisk AIDS ir lytiskai

}ftlS uvrTlo .ugdymas, 5 S ir lytiskai 50 5 0 1096

plintanéiy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 23 9 0 896
U-zl-qemamq]u ligy profilaktika ir asmens 365 142 0 7838
higiena
D-ar-ltq éduonies profilaktika ir burnos 132 19 56 2008
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 8 9 0 654
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 219 78 150 5493
Kitos 48 30 0 1012
I8 viso: 3203 856 1008 78 390

» Renginiy skaicius -3 203
» Dalyviy skaicius — 78 390




Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams,

vykdymas

Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy
gyventojams

Sveikos mitybos ir maisto Svaistymo mazinimas bei SvediSko stalo principo
diegimo skatinimas

Sveikatg stiprinanciy mokykly plétros skatinimas / priemoneés "Aktyvi
mokykla" jgyvendinanéiy mokykly pletros skatinimas

Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose

Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupese

Pagalbos mokiniy savirupai organizavimas ugdymo jstaigose
Uzkreciamyjy ligy prevencijos skaitinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas
Savivaldybes visuomenes sveikatos biuro darbuotojy, kvalifikacijos kélimas
Sveikos gyvensenos viesinimas



Mokinio savirtpa - mokinio, sergancio létine liga,
ugdomas(is) gebejimas saugoti sveikatg, prisitaikyti
prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos
komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo
atpazinimas 1ir geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo
paskirtg gydyma savarankiSkai, su Seimos ar
specialisty pagalba.



Nuo 2020 mety geguzes 1 d. jsigaliojo naujos
formos Mokinio sveikatos pazyméjimas.

Galiojimas vieneri metai. Plungés rajono savivaldybés mokiniy
sveikatos rodikliy suvestiné 2023

Mokinio sveikatos pazyméjimq sudaro dvi atskiros dalys: | dalis .Sveikatos biklés jvertinimas™ ir Il

Mokyklos vadovas turi uztikrinti, kad mokiniai iki
18 mety ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto
nustatyta tvarka pasitikrine sveikatg.

Gauti asmens duomenys (jskaitant sveikatos
duomenis) naudojami komplektuojant fizinio
aktlzfvumo ugdymo grupes ir uztikrinant mokiniui
tinkamg fizinj kruvy, pritaikant maitinima, - _
parenkant mokiniui tinkama vietg klaséje ir 2229 "g'"g’? dighlog il
tinkama jo ugiui suolg, jgyvendinant skubios

agalbos priemones mokiniams, sergantiems

etinémis neinfekcinemis ligomis.

1 pa. Mokiniy, pristeciusiy s formas Nr. E027-1 abi dalis, 1 dalf ir IT dalj, <
dalis Plung, ir Lietuvoje 2033 m. (proc.) o < g




- prie sistemy |
diagnozéje vail
- prie sistemy |
diagnozéje niel

obukliy 1Sskirti TLK kodai, o bendroje
kas sveikas;

bukliy isskirti TLK kodai, o bendroje
ko nejrasyta;

- nustatyta liga, kuria sergant, vengtinas didelis
fizinis kruvis, o vaiko fizinio ugdymo grupe -
pagrindine, ir nurodyta, kad vaikas gali sportuoti be

apribojimuy;

- vaikui nustatyta specialioji fizinio ugdymo grupe,
taciau nurodyta, kad vaikas gali sportuoti be
apribojimuy ir nera jokiy gydytojo rekomendaciju.



DEL DANTU — ZANDIKAULIU BUKLES DALIES

UZPI@ YMO:

Daug mokiniy nepasitikrinusiy danty — Zandikauliy
bukles.
» Mokykloje — yra nesuvesty j sistema, nors tikrai
pasitikrino (daznai pas privacius odontologus)

DANTY VALYMO SCHEMA
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Tikslas -supazindinti vaikus su danty struktira ir
funkcija, paaiSkinti danty priezitros svarbg, mokyti
tinkamos danty prieziiros praktikos ir informuoti apie
sveikos mitybos principus, kurie padeda i1Slaikyti dantis
sveikus. Tai ne tik prisidés prie vaiky sveikatos
gerinimo, bet ir skatins sveikus gyvenimo jprocius nuo
mazens.

Tiksline grupé - 5-7 mety amziaus vaikai.
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