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1.Sgvokos

Auksto meistriSkumo sportas — asmens fizinés veiklos forma, kai pagal tam tikras
taisykles varzantis su kitais asmenimis (individualiai arba komandoje) auksto meistriSkumo
sporto varzybose (prireikus pasitelkiant gyvanus ir (ar) technines priemones) siekiama
nugaléti varzovus ir tobulinti savo fizines ir psichines savybes bei jgudzius, taip pat veikla,
kuria tobulinamos asmens fizinés ir psichinés savybés bei jgudziai, siekiant tinkamai
pasirengti auksto meistriSkumo sporto varzyboms. Auksto meistriSkumo sportu taip pat
laikoma asmens veikla, kuri, nors ir neatitinka nurodyty kriterijy, taCiau dél susiklosciusiy
tradicijy ar kity aplinkybiy visuotinai pripaZjstama auksto meistriSkumo sportu (kaip
numatyta LR Sporto jstatyme (1995-12-20, Nr. I-1151, galiojancioje suvestinéje redakcijoje;
toliau — Sporto jstatymas).

Fizinis aktyvumas — asmens fiziné veikla, kuria siekiama stiprinti sveikatg, tobulinti fizines
ir psichines savybes bei jgudzius, neturint tikslo pasirengti aukSto meistriSkumo sporto
varzyboms ir (ar) dalyvauti jose, taip pat veikla SvieCiant visuomene sporto, fizinio aktyvumo
ir jais pasiekiamo sveikatos stiprinimo klausimais (kaip numatyta Sporto jstatyme).

Sportas — visos asmens fizinés veiklos formos, kuriomis siekiama ugdyti ir tobulinti fizines
ir psichines jo savybes bei jgidZius ar stiprinti sveikata.

Sporto medicina — medicinos paslaugy rasis, kurioje gydytojas teikia fizinio krlvio ar
pasyvaus gyvenimo budo sukelty sveikatos sutrikimy nustatymo, létiniy skausmy priezasciy
nustatymo paslaugas, derindamas medikamentines priemones su nemedikamentinémis
priemonémis gali skirti atlikti profilaktinius fizinius pratimus, fizioterapijg, minkstyjy audiniy
tempimus, mobilizacijas ir kt., nusiysti pas kitos srities specialistg gydytoja.

Sporto renginys — vieSas renginys, kuriame populiarinamas sportas ir (ar) varzomasi.

Sporto Saka — sporto sritis, besiskirianti nuo kity savitomis taisyklémis, sportinés kovos
metodais, technikos ir taktikos veiksmais, inventoriumi bei erdve, kurioje sportuojama.
Sporto Sakos skirstymg j disciplinas ir rungtis nustato tarptautiné (pasaulio) sporto Sakos
federacija.

Sportinis turizmas — keliavimo ar pazinimo budas, kuris apima sporto renginiy stebéjimag
arba dalyvavimg juose, aktyvy laisvalaikio praleidimg uzsiimant fizinio aktyvumo veiklomis.

TRUMPINIAI

SSGG - stiprybés ir silpnybés, galimybés ir grésmés

VSB — Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
PRSA — Plungés rajono savivaldybés administracija

SRC - Sporto ir rekreacijos centras
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2.Bendroji informacija

Plungés rajono savivaldybé siekia kurti aktyvy gyvenimo bidg savo gyventojams. Si
Plungés rajono sporto strategija 2024-2030 m. yra nuosekli planavimo sistema, skirta
uztikrinti visapusiSkg bendruomenés sveikatg, sportines veiklas ir auksto meistriSkumo
sportg bei skatinti aktyvy fizinj gyvenimo bldg. Strategija orientuojasi j jvairias amziaus
grupes ir sporto Sakas, siekdama sukurti palankias sglygas kiekvieno rajono gyventojui
pasiekti savo sporto tikslus ir potencialg.

Sioje strategijoje numatytos priemonés ir iniciatyvos, kurios skatins:

e sportinj dalyvavimg visuomenéje. |gyvendinant Sig strategijg, bus skatinamas visy
amziaus grupiy dalyvavimas sporto veikloje. Planuojama organizuoti jvairius sporto
renginius, varzybas ir turnyrus, kuriuose galéty dalyvauti tiek profesionalls
sportininkai, tiek visi rajono gyventojai;

e sporto infrastruktiros tobulinimg. Plungés rajono savivaldybé ketina investuoti |
sporto infrastruktiros priemones. Tai ne tik skatins aktyvy gyvenimo bada, bet ir
sukurs galimybes vykdyti auksto lygio sporto varzybas bei renginius.

e sveikatinimo programas. Plungés rajono savivaldybé sieks kurti sveikatinimo
programas, skirtas skatinti gyventojy aktyvumg ir sveikatg per sporto veiklg. Tai gali
apimti ne tik treniruotes, bet ir edukacines programas apie sveikg mitybg ir gyvenimo
badg.

Strategija siekiama nustatyti prioritetines sporto Sakas, sukurti sporto srities finansavimo
modeliui bei sukurti kryptingg veiksmy plang, kuris bus jgyvendinimas atskiromis
savivaldybés administracijos, jstaigy, neformaliojo Svietimo paslaugy tiekéjy, sporto ir
nevyriausybiniy organizacijy ir kt. iniciatyvomis.

Si sporto strategija yra ne tik pasirengimas bisimiems i$3tkiams, bet ir jsipareigojimas
skatinti sportinj gyvenimo budg Plungés rajono gyventojams. Pasitelkdama Sias priemones,
savivaldybé sieks ne tik plétoti sporto infrastruktlrg, bet ir ugdyti stiprig, sveikg ir aktyvig
bendruomene, kurioje kiekvienas gyventojas gali jaustis jtrauktas ir paremtas siekiant savo
sportiniy tiksly.

Rengiant Plungés rajono sporto strategijg 2024—2030 m. atlikti Sie Zingsniai:

o atlikta sporto aplinkos ir situacijos Plungés rajono savivaldybéje analizé;
¢ atlikta gyventojy apklausa apie fizinio aktyvumo ir sporto situacijg Plungés rajone;
e parengtas ir suderintas strategijos projektas.
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3.Vizija, misija, vertybés
VIZIJA:

Sportas ir fizinis aktyvumas — arciau kiekvieno.

MISIJA:

Skatinti ir plétoti sportg bei fizinj aktyvumg Plungés rajone, uztikrinant jo prieinamumg
kiekvienam gyventojui, nepriklausomai nuo lyties, amziaus, gyvenamosios vietovés ir
sportinio pasirengimo.

VERTYBES:

e Lygios galimybés — uZtikrinti, kad visi rajono gyventojai, nepriklausomai nuo lyties,
amZiaus ar gyvenamosios vietos, turéty vienodas galimybes dalyvauti ir mégautis
sporto bei fizinio aktyvumo veikla.

e Prieinamumas — uZtikrinti, kad sporto infrastruktira, renginiai ir programos buty
lengvai prieinami visiems rajono gyventojams.

o Sveikata ir gerové — pabrézti sporto ir fizinio aktyvumo naudg fizinei ir psichinei
sveikatai, skatinant aktyvy gyvenimo buda.

e Tobuléjimas — nuolat vystyti sporto, fizinio aktyvumo galimybes ir kurti palankias
salygas visiems, siekiant uztikrinti ilgalaikj sporto plétros augima.

e Bendruomenés dalyvavimas — skatinti bendruomenés aktyvumg ir dalyvavimag
sportinése veiklose, kurios jungia ir stiprina rySius tarp Zmoniy.

e Veiklos kokybé — uztikrinti aukstg kokybés standartg visose sporto ir fizinio
aktyvumo srityse nuo renginiy organizavimo iki infrastrukttros prieziaros.

e Motyvavimas — parama ir skatinimas auksto meistriSkumo sportininkams, siekiant
juos padrasinti, suteikti jiems reikalingas sglygas ir jvertinimg uz jy pasiekimus.



Plungés rajono savivaldybés sporto strategija 2024—-2030 m.

4.Teisés akty, susijusiy su sportu, analizé

4.1.Tarptautiniai

Sportas yra svarbus prioritetas Europos Sgjungoje (ES). ES pripaZjsta sporto autonomijg ir
subsidiarumo principg, sporto politikoje sportas pasitelkiamas kaip bldas skatinti socialine
integracijg per sportg, taip skatinant visy pilie€iy, nepriklausomai nuo amziaus, lyties,
negalios ar socialinés kilmeés, dalyvavimag sporto veikloje. Per sporto veiklg siekiama skatinti
fizinj aktyvumg ir sveikatg, skiriamas démesys Svietimui ir jaunimo ugdymui per sportg,
siekiama plésti galimybes dalyvauti sporto veikloje nuo pat ankstyvo amziaus.

Ypatingas démesys sportui kaip prioritetui ES skirtas nuo 2009 m. gruodzio 1 d. jsigaliojus
Lisabonos sutargiai. Si sutartis yra viena i§ svarbiausiy ES sutaréiy, kurios tikslas —
sustiprinti ES institucijas ir procesus bei pagerinti sprendimy priémimg. Sutartyje numatyta,
kad ES kompetencijai priklauso remti, koordinuoti ar papildyti valstybiy nariy veiksmus.
Europos lygiu tokiy veiksmy sritys apima Zzmogaus sveikatos apsaugg ir gerinimg; pramoneg;
kultdrg; turizma; Svietimg, profesinj mokyma, jaunimg ir sportg; civiline saugs;
administracinj bendradarbiavimg. ES atsako uz jrodymais pagrjstos politikos rengimg ir
bendradarbiavimo puoseléjimg bei fizinio aktyvumo ir sporto rémimo iniciatyvy visoje
Europoje valdyma. 2014-2020 m. ES struktdriniy fondy finansavimo laikotarpiu pirma kartg
pagal programg ,Erasmus+“ buvo sukurta speciali biudzeto eiluté su sportu susijusiems
projektams ir tinklams remti.

2007 m. liepos 11 d. Europos Komisijos komunikatu priimta Baltoji knyga dél sporto. Si
baltoji knyga buvo vienas pagrindiniy Europos Komisijos indéliy plétojant sporto ir jo
vaidmens ES pilie€iy kasdieniame gyvenime temg. Ja pripazjstamas galimas sporto
poveikis kitoms ES politikos sritims, nustatomi sporto pasaulio poreikiai ir ypatumai.
Si baltoji knyga suteiké sportui ateities perspektyvy ES lygmeniu, kai gerbiama ES teisé,
laikomasi subsidiarumo principo ir iSlaikomas sporto organizacijy nepriklausomumas. Knyga
apima platy sporto klausimy spektrg ir teikia sillymus deél bendros sporto politikos ES
lygmeniu, pabrézia sporto socialinés ir ekonominés svarbos pripazinimg, jaunimo
dalyvavimo sporte skatinimg, kovos su dopingu svarbag, taip pat kitas svarbias sporto sritis.
Baltojoje knygoje aptariamos trys temos:

e visuomeninis sporto vaidmuo — kg sportas reiSkia kaip socialinis reiskinys;

e ekonominis sporto aspektas — sporto indélis | ekonomikos augimg ir darbo viety
kdrimg ES;

e sporto organizavimas — vieSyjy, privaciy, ekonominiy ir sporto organizacijy bei
institucijy vaidmuo valdant sportg.
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4.2. Nacionaliniai

Lietuvos Respublikos sporto jstatymas

Sis jstatymas nustato sporto principus, sporto sistema ir jos valdyma, reglamentuoja
valstybeés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy kompetencijg sporto srityje, reikalavimus fizinio
aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto specialistams ir fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto instruktoriams, sporto organizavimg, asmeny sveikatos tikrinima,
sporto renginiy saugumo reikalavimus, sporto finansavimg, antidopingo ir kovos su
manipuliavimu auks$to meistriSkumo sporto varzybomis politikos jgyvendinimg, valstybés
skatinimg uz pasiektus auksto meistriSkumo sporto laiméjimus.

Lietuvos Respublikos strateginio valdymo jstatymas

Sio jstatymo tikslas — sukurti ir plétoti j rezultatus orientuotg strateginio valdymo sistema,
integruojant strateginio planavimo, regiony plétros ir teritorijy planavimo procesus, siekiant
uztikrinti ilgalaike ir darnig valstybés pazangg ir veiksmingg valdzZios sektoriaus finansy
planavimg ir panaudojimg. |statymas galioja visiems strateginio valdymo sistemos
dalyviams. |statyme yra apibréziamos pagrindinés strateginio planavimo sgvokos, jvardijami
strateginio planavimo dokumenty lygmenys, jy tipai, sistemos dalyviai, atsakingi uZz
atitinkamy planavimo dokumenty rengimg ir jgyvendinima.

Valstybes pazangos strategija ,Lietuvos paZzangos strategija ,Lietuva 2050

"Lietuva 2050" yra Lietuvos ilgalaikés plétros strategija, skirta nustatyti Salies tikslus ir kryptis
iki 2050 m. Si strategija siekia sukurti tvary ir pazangy visuomenés vystymasi bei uztikrinti
Zmoniy gerove ateityje. Pagrindinés Sios strategijos kryptys apima ekonominés plétros
skatinimg, inovacijy skatinimg, socialinés gerovés didinimg, aplinkosaugos tvaruma,
Svietimo ir kultdros stiprinimg bei kitus svarbius sektorius. Strategijos tikslai ir prioritetinés
kryptys nustatyti atsizvelgiant j Salies specifikg, jos galimybes ir i8SUkius. Be to, strategija
kurta konsultuojantis su visuomene, verslo bendruomenémis, nevyriausybinémis
organizacijomis ir kitomis suinteresuotomis Salimis.

Strategijoje jvardinta vizija: ,Kelrodeé Lietuva: valstybé, kurioje noriu gyventi ir kurti. Valstybé,
kurig noriu saugoti®. ISskiriamos Sios pagrindinés ambicijos (tikslai):

o PilieCiy kuriama demokratija: patikima, atvira, telkianti;

e AteiCiai pasirenges, atsparus ir laisvas Zmogus, gyvenantis bendruomeneéje, kuriai
rapi;

e Lietuvos verslas, mokslas ir menas tvariai kuria aukstg verte Lietuvai ir pasauliui;

e Atspari valstybe, konstruktyvi ir jtakinga globalios politikos veikéja;

e Sujungta Salis, darni ir subalansuota plétra.
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Sporto srityje strategija svarbi tuo, kad ambicijos ,AteiCiai pasirenges, atsparus ir laisvas
Zzmogus, gyvenantis bendruomenéje, kuriai rlpi” vienas i§ numatyty sriiy siekis yra
saugiam, sveikam ir fiziSkai aktyviam gyvenimui reikalingy salygy plétra ir uztikrinimas,
jsipareigojant suteikti visoms visuomenés grupéms prieigg prie jy poreikius atitinkanciy
vieSujy paslaugy; kelti bendrgjj socialinés gerovés standartg Salyje, vadovaujantis lygiy
galimybiy ir nediskriminavimo principais; jtraukti nevyriausybines organizacijas ir kitas
bendruomenes j socialinio saugumo tinklo, apimancio socialing, sveikatos ir Svietimo sritis,
sudarymg. Tam Lietuvoje reikalinga stiprinti gyventojy sveikatg ir sudaryti sglygas jg
iSsaugoti, ugdant visuomenés sveikatos rastingumg, sveikos gyvensenos nuostatas,
aplinkai draugiSkus vartojimo jprocius ir skatinant gyventojus jsitraukti j rGpinimgsi savo bei
artimyjy sveikata. Taip pat uztikrinti Siai sveikai gyvensenai ir fizinio aktyvumo veikloms
bdtinas saglygas — placiajai visuomenei ir profesionaliems sportininkams pritaikytg sporto
infrastruktdrg, darny juduma.

Lietuvos Respublikos asmens su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatymas

Sio jstatymo paskirtis — uztikrinti asmens su negalia teisiy apsauga ir jgyvendinima lygiai su
kitais asmenimis, reglamentuoti negalios nustatymo, asmens su negalia individualiyjy
pagalbos poreikiy nustatymo, tenkinimo ir finansavimo pagrindus, atsizvelgiant | Lietuvos
Respublikos Konstitucijos, Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostatas, kitas
tarptautinés teisés normas ir principus, nustatyti asmens su negalia teisiy apsaugos
sistemos institucijas, jy veiklos teisinius pagrindus, funkcijas, teises ir pareigas asmens su
negalia teisiy apsaugos srityje. |statymas numato, kad asmuo su negalia turi teise |
laisvalaikj, sportg ir kultdrine veiklg, atitinkancius jo amziy ir individualyjj pagalbos poreikj, o
valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos pagal kompetencijg sudaro sglygas ir uztikrina
lygias galimybes asmeniui su negalia dalyvauti laisvalaikio, sporto ir kultdrinéje veikloje.

Sie dokumentai numato tam tikras nuostatas ir principus, kurie gali tiesiogiai ar netiesiogiai
paveikti savivaldybés sporto strategijg. Jie suteikia bendrg konteksta ir kryptj,
metodologinj pagrinda strategijos kurimui ir jgyvendinimui, nustato nacionalines
gaires. Savivaldybei Siy dokumenty reikalavimus integruojant | savivaldybés planavimo
dokumentus svarbu uztikrinti, kad sporto plétra baty suderinta su nacionalinémis ir
regioninémis strategijomis.
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4.3.Regioniniai

Plungés rajono savivaldybés 2021-2030 m. strateginis plétros planas

Tikslas Uzdavinys Rodiklis
IV prioritetas: Kultlros ir aktyvaus laisvalaikio parkas
4.1 Uztikrinti vietos 4.1.3 Sutvarkyti ir plésti Renovuoty ir naujai jrengty
gyventojams bei sve¢iams | sporto infrastruktiirg, siekiant sporto infrastruktiros
kokybisky laisvalaikio gerinti sportinius pasiekimus objekty skaicius (vnt.)
paslaugy pasillg ir skatinti | 4.1.4 Vykdyti vandens sporto Naujai jrengty vandens
aktyvig gyvenseng veikly plétrg sporto baziy skai€ius (vnt.)

Pagal Vyriausybés rekomendacijg, strateginiame plétros plane vietoj priemoniy plano gali
bati numatomi svarbiausi investiciniai projektai. Plungés rajono savivaldybés 2021-2030 m.
strateginiame plétros plane numatyti Sie potencialls investiciniai projektai / projekty
programos?:

e Sporto baziy plétra ir daugiafunkciniy erdviy, skirty fizinio aktyvumo skatinimui,
sukdrimas;
e Modulinés sporto salés prie Plungés Senamiescio ir Ryto mokykly jrengimas.

Plungés rajono savivaldybés 2024—-2026 m. strateginis veiklos planas

Jgyvendinant Plungés rajono savivaldybés 2024-2026 m. strateginj veiklos plang, yra
vykdomos 8 programos, i$§ kuriy septynios yra funkcijy vykdymo programos, ir viena —
valdymo programa.

Viena i§ funkcijy valdymo programy — Ugdymo kokybés, sporto ir modernios aplinkos
uztikrinimo programa. Programoje numatytas tikslas, uzdavinys ir priemonés:

Tikslas

001-05 Plétoti rajono gyventojy fizinj ugdyma, sudaryti jiems palankias sglygas sportuoti.
Siuo tikslu siekiama plétoti kiino kultiiros politikg ir programas, skirtas sporto kluby
veiklai organizuoti, sveikam gyvenimo budui propaguoti, reprezentuoti rajong Lietuvos ir
uZsienio sporto varzybose.

Uzdavinys

001-05-01 Remti ir skatinti masiniy sporto sveikatingumo renginiy vykdyma rajone. Siuo
uzdaviniu siekiama jgyvendinti pagrindine kino kultdros ir sporto misijg — ugdyti sveikg ir
fiziSkai aktyvig visuomene, kuo daugiau gyventojy jtraukiant j sportinj uzimtuma.

1 llgosios perspektyvos potencialls investiciniai projektai ir projekty programos — tai projektai arba projekty
programos, kuriems dar néra numatytos investicijos ir kuriy apimtys dar néra suformuotos, bet kurie
potencialiai galéty deréti su strateginiu plétros planu.
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UzZdaviniu remiami sporto projektai, VS] ,Plungés futbolas®, krepSinio komandos Plungés
»,Olimpas” ir futbolo komandos FK ,Babrungas” veikla.

Priemonés

001-05-01-01 Sporto projekty remimas. Priemone remiamos skirtingy sporto Saky
(krepSinio, futbolo, salés futbolo, stalo teniso, teniso, baidariy ir kanojy irklavimo,
lengvosios atletikos, dziudo, orientavimosi sporto, lietuvisko ritinio ir kt.) organizacijos,
klubai. Organizuojami sporto organizacijy, kluby, kaimo senidnijy sporto renginiai bei
apskrities lygio sveikatingumo renginiai. Skiriamos piniginés premijos Plungés rajono
sportininkams ir jy treneriams, pasiekusiems aukS$ty rezultaty sporto srityje.

001-05-01-02 ,Plungeés futbolas” programos jgyvendinimas. Priemone yra remiamas VS|
,Plungés futbolas” veikla. Priemoné padeda ugdyti talentingus futbolininkus nuo
ankstyvojo amZziaus, kurie deramai atstovauty rajonui ir Saliai, prisidéety prie pozityvaus
Plungés rajono bei Lietuvos jvaizdzZio formavimo; suteikti galimybe bei skatinti jvairaus
amziaus rajono gyventojus aktyviai leisti laisvalaikj ir taip uZtikrinant sveikesnées, bei
aktyvesnés bendruomenes formavima.

001-05-01-03 Krepsinio komandos ,Plungés Olimpas"” remimas. Priemoné skirta remti
Plunges rajong regioninéje krepSinio lygoje reprezentuojancig krepSinio komandg
Plungés ,Olimpas®.

001-05-01-04 Futbolo komandos FK ,Babrungas” réemimas. Priemoné skirta remti
Plungés rajong LFF | lygoje reprezentuojancig futbolo komandg FK ,Babrungas”.

Plungés rajono savivaldybés Sporto tarybos veiklos nuostatai

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 4
punktu, 2023 m. geguzés 18 d. Plungés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-128
patvirtinti Plungés rajono savivaldybés Sporto tarybos veiklos nuostatai, o 2023 m. birzelio
22 d. sprendimu Nr. T1-161 Sporto tarybos sudétis i§ 9 nariy: Plungés rajono savivaldybes
tarybos nariai, 3 nevyriausybiniy organizacijy, atstovaujanciy sportui, atstovai, 1 Plungés
sporto ir rekreacijos centro tarybos deleguotas atstovas, 1 Plungés rajono fizinio ugdymo
mokytojy metodinio bdrelio deleguotas atstovas, 1 Plungés rajono senilnijos senidnas,
deleguotas senitnijy senitny susirinkimo, 1 bendruomeniy atstovas, deleguotas asociacijos
,Plungés krastas”.

Sporto taryba yra kolegiali visuomeniné institucija, sudaryta rajono strateginiams kino
kultdros ir sporto klausimams nagrinéti ir spresti. Jos paskirtis — analizuoti sporto situacijg
Plungés rajone ir teikti sitlymus dél fizinio aktyvumo ir sporto situacijos gerinimo. Sporto
taryba atlieka Sias funkcijas:
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e svarsto Plungés rajono savivaldybés strateginius kuno kultdros ir sporto plétros
klausimus;

e telkia rajono sporto organizacijy pastangas didinti sportinés veiklos efektyvumg ir
gerina sporto veiklos jvaizdj rajone ir Lietuvoje;

e teikia pasiulymus deél sporto plétros rajone ministerijoms, kitoms valstybinéms
institucijoms, Savivaldybés tarybai, merui, administracijos direktoriui, savivaldybés
administracijos padaliniams, kitoms institucijoms;

e svarsto Sporto plétros programos projekty paraiSkas ir teikia siGlymus savivaldybés
administracijos direktoriui dél finansavimo skyrimo projektams jgyvendinti;

o teikia siGlymus sportininky ir treneriy skatinimo, apdovanojimy, sportui nusipelniusiy
krastie€iy atminimo jamzinimo;

e nagrinéja sporto infrastruktiros poreikj ir plétros galimybes bei teikia sitdlymus
atitinkamoms institucijoms.

Kuriant savivaldybés sporto strategijg, svarbu atsizvelgti j jvairius veiksnius, jskaitant
regiono plétros planus, trumpalaikius ir ilgalaikius strateginius planus bei gaires, kurias teikia
vietos valdzios institucijos, nes taip sporto strategija tampa bendrus tikslus papildanciu
jrankiu, kryptingai padedanciu jgyvendinti savivaldybés planus.
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5.Esamos buklés analizé

5.1.Demografiniai rodikliai

Plungés rajonas — trec¢ia pagal gyventojy skaiciy TelSiy apskrities [ 4 [ 4
savivaldybé. Nuo 2018 m. gyventojy skaiCius rajone mazéja

vidutiniSkai po 1,0 proc. kasmet (TelSiy apskrityje — vidutiniSkai

1,1 proc. kasmet; sparCiausiai gyventojy skaiCius mazéja Rietave

— po vidutiniskai 1,4 proc. kasmet, Mazeikiy rajone —po 0,8 proc., 47,0 proc. 53,0 proc.
o TelSiy rajone — po vidutiniSkai 1,4 proc. kasmet). Gyventojy
skaiCius Plungés rajone mazéja sparcCiau nei Lietuvoje — visoje
Salyje nuo 2018 m. kasmet vidutiniSkai sumazéja po 0,1 proc.
gyventojy.

1 pav. Gyventojy skaicius
Plungés r. pagal lytj 2022
m. (proc.)

2022 m. pradZioje Plungés rajono savivaldybéje gyveno 33 251 gyventojas (Zr. 2 pav.) IS jy
15 617 vyrai (47,0 proc. visy gyventojy) ir 17 634 moterys (53,0 proc. visy gyventojy) (Zr. 1
pav.)

137417 135464 134133 133376 131691

2018 2019 2020 2021 2022

mMazeikiy r. sav. @EPlungésr.sav. ®Rietavo sav. mTelSiyr. sav.

2 pav. Nuolatiniy gyventojy skaiéius mety pradzioje. Saltinis: Valstybés duomeny agentira.

DidZigjg dalj Plungés rajono gyventojy 2022 m. pradzZioje sudaré darbingo amZziaus
gyventojai (65,4 proc.), 20,1 proc. — 65 m. ir vyresni, 14,5 proc. — vaikai ir paaugliai iki 14
mety. Pastaraisiais metais pastebimas darbingo 15-64 m. amziaus gyventojy rajone
skai¢iaus mazéjimas, atitinkamai 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy skaic€iaus
didéjimas. Vaiky ir paaugliy skai€ius rajone pastaraisiais metais gana stabilus ir siekia
vidutiniSkai 14,5 proc. (Zr. 1 lentelg).
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1 lentelé. Plungés r. gyventojy skaicius mety pradzioje pagal amziy, proc. Saltinis: Valstybés duomeny
agentara.

Metai

15-64 m.

20,1%

2018
14,8
65,7
19,5

14,

65,4%

2020
14,8
65,1
20,2

2019
14,7
65,6
19,7

85 ir vyresni
80-84

75-79

5%

70-74
65-69

60-64

55-59
50-54

2021
14,5
65,5
20,0

14,5
65,4
20,1

0-4
5-9
10-14

15-19
20-24
25-29

30-34

35-39
40-44
45-49

Vyrai

m|ki 14 mety m15-64 m. m65 m. ir vyresni

3 pav. Nuolatiniy gyventojy amziaus struktira
Plungés rajone 2022 m. pr. Saltinis: Valstybés

duomeny agentira

5 pav. Gyventojy skaiciaus pasiskirstymas pagal amziy (m.) ir lytj Plungés rajone, 2022 m. pr. Saltinis:

2711 2637

(%) 3 (S} 3
» o 9 L
WS &S

mmm \/yrai mmmm Moterys =@=I3 viso

Valstybés duomeny agentiira

Moterys

2510

) N ) b&

SR
F
$

A\
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2022

4 pav. Gyventojy amziaus struktira Plungés rajone,
2022 m. pr. Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

N
L
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Daugiausia Plungés rajone gyvena asmeny, patenkancCiy j 50-54 m. amziaus grupe
(8,2 proc.), 55-59 m. amziaus grupe (7,9 proc.) ir 60-64 m. amziaus grupe (7,5 proc.) (Zzr. 5
pav.) Demografinis senatvés koeficientas? savivaldybéje 2022 m. — 138 (vyrai ir moterys);
99 vyrai ir 179 moterys (Lietuvojel34 (vyrai ir moterys); 91 vyrai ir 180 moterys). Vidutiné
tikétina gyvenimo trukme Plungés rajone 2021 m. — 69,6 vyrams ir 78,9 moterims (Lietuvoje
— 70,9 vyrams ir 78,7 moterims).

Analizuojant pastaryjy 5 mety laikotarpj, matoma, kad vidutiniSkai kasmet gimsta 293, o
mirsSta 477 asmenys. Visu analizuojamu 2018-2022 m. laikotarpiu natiralus gyventojy
prieaugis buvo neigiamas, tai reiSkia, kad kasmet Plungés rajono savivaldybéje mirsta
daugiau zmoniy negu gimsta (Zr. 6 pav.)

567
460 471 499

342 326

I I I I -

-118

-184
2018 2019 2020 2021 2022
m Gimusieji Mirusieji Naturalus gyventojy prieaugis

6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo statistika Plungés rajone. Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

5.2. Sveikatos rodikliai

Sveikatos priezidros politika stengiamasi uztikrinti sveikatos apsaugg ir gerinti bendrg
gyventojy sveikatos budkle, visiems gyventojams uZtikrinti vienodas galimybes gauti
veiksmingas sveikatos prieZilros paslaugas, vykdyti priemones, skirtas ligy prevencijai ir
reagavimui j jy protrakius.

Vertinant Plungés rajono standartizuotg mirtingumag pagal mirties prieZastis, tenkantj 100
tikst. gyventojy, pastebima, kad daugiausia mircCiy skaiciuojama dél kraujotakos
sistemos ligy (2022 m. — 57,7 proc.) ir piktybiniy naviky (2022 m. — 28,1 proc.).
Standartizuotas mirtingumas, susijes su narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimu,
analizuojamu laikotarpiu Plungés rajone nebuvo uZfiksuotas (Zr. 7 pav.)

2 Demografinés senatvés koeficientas — pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) Zmoniy skaicius, tenkantis
Simtui vaiky iki 15 mety amziaus.
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108,8 96,0 18,7

| \
2022 907,3 4415 --/

140,7 55,8 43,0

|
2021 nE

87,9 89,4 0,0

/
2020 984,8 460,5 -
60,7 59,3/ 8,3
|
2019 638,3 399,8 i

176,7 103,0 39,7
| |

m Kraujotakos sistemos ligos m Piktybiniai navikai
m |Sorinés mirties prieZastys m VirSkinimo sistemos ligos
m Tyciniai susizalojimai (savizudybé)
7 pav. Standartizuotas mirtingumas pagal mirties prieZastis Plungés rajone, tenkantis 100 tikst. gyventojy.
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Remiantis Higienos instituto duomenimis, Plungés rajone 2022 m. nuo kraujotakos sistemos
ligy miré 269 asmenys ir tai sudaré 53,9 proc. visy mirties atvejy Plungés r. (2021 m. nuo
iy ligy miré 265 asmenys, 2020 m. — 257 asmeny).

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje (2021
m. rodikliai) taip pat iSskiriama, kad Plungés rajono savivaldybé pagal mirtinguma nuo
atsitiktinio paskendimo 100 tukst. gyventojy patenka tarp prasciausius rodiklius
turin€iy savivaldybiy ir uzima 44 vietg i$ visy Lietuvos savivaldybiy (12 100 tdkst. gyv.;
Lietuvos vidurkis — 7 800 tukst. gyv.)

Gyvensenos tyrimai. Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras 2022 m.
atliko suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimg. Tyrimas atliktas vykdant
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymg, nurodantj savivaldybése
periodiSkai atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto
parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai
naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas. 2020
m. atliktas ir mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
tyrimas.

Atliekant suaugusiyjy tyrimg Plungés rajone apklausta 447 respondenty, iS jy 239 moterys
(53,5 proc.) ir 208 vyrai (46,5 proc.). Pagal gyvenamajg vietg pasiskirstymas panasus: 226
(50,6 proc.) miesto ir 221 (49,4 proc.) kaimo gyventojai. Tyrime dalyvavo 18 mety ir vyresni
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Plungés rajono gyventojai. 63,7 proc. apklaustuju, gyvenanciy Plungés rajone, nurode,
kad dabartine sveikatos bukle vertina kaip gerg arba labai gerg ir tai auksciausias
jvertinimas is visy TelSiy apskrities savivaldybiy (TelSiy apskrities savivaldybiy vidurkis
— 57,6 proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky tyrime dalyvavo 843 Plungés rajono gyventojai (277 iS jy — 5
klasés mokiniai, 274 — 7 klasés mokiniai, 284 — 9 klasés mokiniai). 75,4 proc. apklausty
mokiniy savo sveikatg vertina gerai arba labai gerai ir tai yra Zzemiausias jvertinimas
visoje TelSiy apskrityje (TelSiy apskrityje — 79,4 proc., Lietuvoje — 79,8 proc.) (Zr. 8 pav.)

79,2 79 4 79,8
f—
ER 57 6 024
56,7 -
Mazeikiy r. sav. Plunges r.sav. Rietavo sav. TelSiy r. sav.  TelSiy apskritis Lietuva

m Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos bikle vertina kaip gerg ar labai gera, dalis (proc.)
m Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gerg, dalis (proc.)

8 pav. Suaugusiyjy ir mokyklinio amziaus vaiky, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gerg, dalis
2022 m., proc., Tel$iy apskrities savivaldybése. Saltinis: Higienos institutas.

5.3.Fizinio aktyvumo rodikliai

Fizinis aktyvumas daZzniausiai apibudinimas kaip bet kokie kino judesiai, kuriuos sukelia
raumeny susitraukimai. Remiantis moksliniais tyrimais, reguliarus ir optimalus aerobinis
fizinis kravis pagerina bendrg savijautg, maZzina rizikg susirgti tam tikromis Iétinémis
neinfekcinémis ligomis, o kai kurios fizinio aktyvumo risys yra naudojamos Iétinéms ligoms
gydyti, pavyzdziui, sumazeja tikimybé susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis,
pageréja kraujo apytaka smegenyse, tinkamas fizinis krvis bei racionali mityba pristabdo
kauly retéjimo procesg — osteoporoze ir osteopenijg, fiziniai pratimai mazina psichologinio
streso pozymius, tinka atskiry psichiniy ligy, ypa¢ depresijos, nerimo, funkciniy nervy
sistemos sutrikimy, prevencijai®.

Higienos instituto 2022 m. atlikto suaugusiyjy sveikos gyvensenos jprociy tyrimo metu
nustatyta, kad 38,6 proc. Plungés rajono gyventojy bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar

3 Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro informacinis straipsnis , Teigiamo fizinio aktyvumo poveikis sveikatai.
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dazniau uZsiima energinga fizine veikla (TelSiy apskrities vidurkis — 38,5 proc., Lietuvos
vidurkis — 28,3 proc.) (Zr. 9 pav.)

49,6

38,6 38,5

316 34,0
28,3

Mazeikiy r. sav. Plungésr. sav. Rietavo sav. TelSiyr. sav. TelSiy apskritis Lietuva

9 pav. Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau,
dalis 2022 m., proc. Saltinis: Higienos institutas.

Mokyklinio amZiaus vaiky tyrimas atskleidé, kad 45,5 proc. vaiky Plungés rajone 5 ir daugiau
dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis), o kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy 14,4
proc. vaiky (TelSiy apskrityje atitinkamai 38,8 proc. ir 13,6 proc., Lietuvoje — atitinkamai 38,1
proc. ir 13,6 proc.) Skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis, vaiky, kurie mankstinasi
ar sportuoja dalis Plungés rajone yra didziausia TelSiy apskrityje. Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany, Plungés rajone yra
24,6 proc. (TelSiy apskrities vidurkis — 23,6 proc., Lietuvos — 25,0 proc.) (Zr. 10 pav.)
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37.0 38,5 - 38,8 38,1
25,2 25,0
22,6 22,0 23,6 —
[—
122 15,1I 12,5 13,6 13,6
P —
Mazeikiy r. sav. Plungésr.sav. Rietavo sav. TelSiy r. sav.  TelSiy apskritis Lietuva

B Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy
(skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, dalis (proc.)

B Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, planSetes, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

10 pav. Mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo statistika. Saltinis: Higienos institutas.

5.4. Sporto infrastruktdra

Sporto bazé ir infrastruktiira yra esminiai elementai, 29
kurie uztikrina sklandy sporto veiklg, skatina 103 24.6%
gyventojy sveikatg bei gerove, ir gali turéti didel] 32,1%
poveikj visuomenés socialinei integracijai. Sie
terminai dazZnai naudojami kalbant apie sporto
renginius, treniruotes, varzybas ir kitus sportinio
pobudzio jvykius. Tai gali bati sporto arenos ir 39
stadionai, sporto salés ir aikstelés, baseinai, sporto 12,1%
aikStelés, treniruokliy salés, bégimo ir dviraCiy takai.
Sporto infrastruktira skatina Zmones bati fiziSkai
aktyviais, gerinti savo sveikatg ir sumazinti
gyvensenos susijusias ligas. Taip pat tai gali bati 11 pav. Sporto baziy skaicius* Telsiy
erdvé, kur Zzmonés gali susitikti, bendrauti ir dalintis  apskrities savivaldybése 2022 m. (vnt. ir
savo sportinémis patirtimis, prisidedant prie proc.) Saltinis: Valstybés duomeny
bendruomenés integracijos. agentra.

Geros sporto bazés ir infrastruktira yra bdtina sportui. Tai suteikia sportininkams ir
komandoms galimybe kokybiskai treniruotis ir dalyvauti varzybose. Be to, kokybiska sporto

100
31,2%

® Plungés r. sav. ®mMazeikiy r. sav.

ERietavo sav. ETelSiyr. sav.

4] skai€iy jeina: krepSinio aikstelés, tinklinio aikstelés, motokroso trasos, universalios dirbtinés dangos sporto
aikstelés.
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infrastruktdra gali pritraukti turistus, kurie domisi sportu arba nori tiesiog pasivaikscioti po
sportinius kompleksus ir varzybas stebéti.

Remiantis Lietuvos sporto centro 2022 m. duomenimis, Lietuvoje i$ viso buvo 6 025 sporto
bazés (67 daugiau nei 2021 m.), TelSiy apskrityje — 321 bazés (tai sudaro 5,3 proc. visos
Lietuvos sporto baziy skaiciaus). Vertinant TelSiy apskrities savivaldybes, Plungés rajone
sporto baziy yra viso 79 ir tai sudaro 24,6 proc. visy apskrityje esanciy sporto baziy (maziau
nei Plungés rajonas sporto baziy TelSiy apskrityje turi tik Rietavo savivaldybé, kurioje
yra 39 sporto bazés arba 12,1 proc. visy apskrityje esanciy sporto baziy) (zr. 11 pav.)

Plungés rajone yra 11 stadiony, i$ kuriy 1 yra 2019 m. renovuotas Plungés miesto centrinis
stadionas. Siuo metu tai yra laisvalaikio ir pramogy zona, kuri ateityje turéty tapti futbolo
stadionu. Kiti 10 stadiony priklauso bendrojo ugdymo jstaigoms. Taip pat rajone yra 13 saliy,
1 irklavimo sporto bazé, 26 krepSinio aikstelés, 11 tinklinio aiksteliy, 3 futbolo aikstés, 3
teniso aikstelés, 1 automobiliy ir motocikly kroso trasa, 10 universalios dirbtinés dangos
sporto aiksteliy. Visa turima infrastruktira sudaro sglygas plétoti jvairias sporto Sakas (Zr. 2
lentelé).
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2 lentelé. Sporto bazés TelSiy apskrityje 2022 m. Saltinis: B] Lietuvos sporto centras.

*Plungés rajone baseinas buvo atidarytas 2023 m. balandzio 15 d.
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Vertinga atkreipti démesj, kad Plungés rajone buvo atidarytas baseinas 2023 m.
balandzio 15 d. Turint omenyje, kad Plungés rajono savivaldybé pagal mirtingumg nuo
atsitiktinio paskendimo 100 tdkst. gyventojy patenka tarp prascCiausius rodiklius turinCiy
savivaldybiy (Zr. 4.2 Sveikatos rodikliai), baseino infrastruktlra ir su plaukimu susije
uzsiémimai yra ypac reikSmingas pasiekimas. Kita vertus, iS visos TelSiy apskrities tik
Plungés rajone yra jrengta irklavimo sporto bazé ir automobiliy kroso trasa. Nei
vienoje TelSiy apskrities savivaldybéje taip pat néra Siy sporto baziy:

e Lengvosios atletikos maniezZo (Lietuvoje — 7);
e Futbolo maniezo (Lietuvoje — 13);

e Buriavimo sporto bazés (Lietuvoje — 8);

e Duviraciy treko (Lietuvoje — 1);

¢ Rankinio aikstelés (Lietuvoje — 34);

e Slidziy ir rieduciy trasos (Lietuvoje — 15);

e BMX dviraciy trasos (Lietuvoje — 19);

e Beisbolo aikstés (Lietuvoje — 4);

¢ Golfo aikStyno (Lietuvoje — 8);

e Hipodromo (Lietuvoje — 8);

e Kartodromo (Lietuvoje — 13);

e UzZdaros ir atviros kalny slidingjimo trasos (Lietuvoje — 5);
¢ Regbio aikstés (Lietuvoje — 2).

ISnaudojant esamg ir iSskirtinai tik Plungés rajone esancig infrastrukttrg (irklavimo sporto
baze ir automobiliy, moto kroso trasg), taip pat esant poreikiui ir vystant infrastrukttrg, kurios
néra visoje apskrityje, Plungés rajono savivaldybe galéty tapti visos apskrities traukos centru
skirtingose sporto disciplinose.

5.5. SRC organizaciné strukttra, Zmogiskieji istekliai, vykdomos
veiklos

Plungés sporto ir rekreacijos centras veikia pagal Plungés rajono savivaldybés tarybos 2021
m. spalio 28 d. sprendimu Nr. T1-260 patvirtintus BiudzZetinés jstaigos Plungés sporto ir
rekreacijos centro nuostatus (toliau — Nuostatai). Vadovaujantis Nuostatais, Plungés sporto
ir rekreacijos centras (toliau — Plungés SRC) yra Savivaldybés biudZetiné |staiga,
organizuojanti ir vykdanti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sportine veiklg, sudaranti sglygas
saviraiSkai per sportg, koordinuojanti kiino kultdros ir sporto veiklg Plungés rajone, vykdanti
jstaigai pavesty sporto baziy ir infrastruktdros priezitra.

Plungés SRC sudaro du struktdriniai padaliniai: Sportininky ugdymo skyrius ir Sporto baziy
prieziaros skyrius. Taip pat Plungés SRC sudaromos nuolat veikianCios savivaldos
institucijos: Centro taryba ir Treneriy taryba. Centro taryba — aukSc&iausioji Plungés SRC
savivaldos institucija, atstovaujanti darbuotojy, sportininky, jy tévy (globéjy), socialiniy
partneriy ir réméjy bendruomenei. Plungés SRC taryba padeda demokratiSkai valdyti
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centrg, spresti centrui aktualius klausimus. Treneriy taryba - kolegiali SRC savivaldos
institucija, kurios nariai yra visi tuo metu SRC dirbantys treneriai.

Vadovaujantis Plungés SRC 2023 m. veiklos ataskaita, centre dirba 26 treneriai, iS kuriy 1
turi ketvirtg, 8 — treCig, 5 — antrg ir 2 — pirmg kvalifikacine kategorijg. Pagal Lietuvos sporto
centro duomenis, 2022 m. Plungés rajone viso dirbo 46 sporto specialistai, treneriai ir
instruktoriai (Mazeikiy rajone — 53, Rietave — 9, TelSiy rajone — 65). Nors TelSiy apskrityje
Plungés rajono savivaldybé yra vienintelé, kurioje 2022 m. nebuvo aukstojo
meistriSkumo instruktoriy, joje dirba daugiausiai specialisty, treneriy ir instruktoriy,
kurie turi aukstajj sporto studijy krypties iSsilavinimg (viso 58,7 proc. nuo visy
savivaldybés sporto specialisty, treneriy ir instruktoriy). Taip pat Plungés rajone iSvystytas
savanoriy tinklas, nes visoje TelSiy apskrityje sporto savanoriy daugiausia yra Plungeés
rajone (72 iS 139 TelSiy apskrityje) (Zr. 3 lentele).

Plungés rajono savivaldybé, siekdama pritraukti ir motyvuoti sporto specialistus, vykdo
Trukstamy specialisty pritraukimo j Plungés rajono savivaldybés vieSgsias ir
biudzetines jstaigas programa, kuri tvirtinama savivaldybés tarybos sprendimu. Pagal
programg trikstamiems specialistams siGlomos Sios paskatos: gyvenamosios patalpos
stipendija (paskutiniy kursy studentui, kuris po studijy jsipareigoja dirbti |staigoje, stipendija
dirban€iam studentui (paskutiniy kursy studentui, kuris dar studijy metu jsipareigoja pradéti
dirbti ]staigoje), prioritetas specialisto vaikams priimant j Plungés rajono savivaldybeés
ugdymo jstaigas.

3 lentele. Sporto darbuotojai ir savanoriai TelSiy apskrityje 2022 m. (AM — auk$tasis meistriSkumas; FA — fizinis
aktyvumas). Saltinis: BJ Lietuvos sporto centras.
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Plungés r. sav. 46 43 0 2 1 27 58,7 3 72
Mazeikiy r. sav. 53 43 7 0 3 29 54,7 2 26
Rietavo sav. 9 4 2 2 1 2 22,2 1 1
TelSiy r. sav. 65 44 5 14 2 31 47,7 9 40
TelSiy apskritis 173 134 14 18 7 89 51,4 15 139
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5.6.Sporto organizacijos, individualds sportininkai

Analizuojant Plungés rajono organizacijy veiklos ir bendruosius rodiklius, galima pastebéti
kelias svarbias tendencijas. Sportuojanciyjy skaicius organizacijose nuolat didéjo, kas rodo
didéjant] susidoméjimg sportu. Motery sportuojanciyjy skai€ius taip pat didéjo, bet vyrai
iSlieka daugumos dalis. Ypac iSauges yra sporto varzybuy, fizinio aktyvumo renginiy ir
sporto stovykly dalyviy skaicius (Zr. 4 lentelé). Sporto varzyby, fizinio aktyvumo renginiy
ir sporto stovykly skai€iaus bei dalyviy skaiCiaus didéjimas gali rodyti, kad tokio pobadzio
renginiai tampa vis populiaresni ir pritraukia vis daugiau dalyviy. Tai gali bati rezultatas
geresnio renginiy organizavimo, pritraukian€ios programos ar jdomiy varzyby, kurios
jtraukia jvairius sporto entuziastus. Didéjantis dalyviy skaiCius taip pat gali rodyti geresn;j
sporto renginiy organizavimg, bendruomeninj susidoméjimg arba patobulinimus paciy
renginiy struktiroje, siekiant padaryti juos patrauklesnius ir jvairesnius. Si tendencija rodo,
kad vietiné sporto bendruomené auga, o sporto renginiai tampa svarbiomis socialinémis ir
kultarinémis patirtimis, kurias Zmonés nori patirti ir palaikyti. Apibendrinant galima teigti, kad
Plungés rajono sporto srityje pastebimos teigiamos tendencijos.

4 lentelé. Plungés rajono sporto organizacijy veiklos ir bendrieji rodikliai. 2018-2022 m. Saltinis: Lietuvos
sporto centras

2018 2019 2020 2021 2022

Sporto organizacijy skaic¢ius 19 13 15 12 15
IS jy — sporto kluby skaicius 13 2 2 2 4

Sportuojanc€iyjy skaicius sporto
e 1146 1251 1213 1155 1578
organizacijose

OFEEETR 20 20 223 235 350

Sporto varzybuy, fizinio aktyvumo renginiy ir
sporto stovykly skaicius

Sporto varzybuy, fizinio aktyvumo renginiy ir
sporto stovykly dalyviy skai€ius

512 347 328 467 523

8 060 3876 5326 9437 15060

ISmokyta plaukti asmeny 40 55 25 0 0
Parengta sportininky i$ viso 14 13 8 14 24

Nacionalinés kategorijos teiséjy skai€ius

L 10 10 4 6 10
organizacijose
Tarptgutlrfgs kategorijos teiséjy skaicius 1 2 2 5 3
organizacijose
Kitu k i teiseiy skaidi
ity kategorijy teisejy skaicius 33 31 9 29 13

organizacijose
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19
15 15
: . 12 I

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

12 pav. Plungés rajono sporto organizacijy skaidius. Saltinis: Lietuvos sporto centras

Lietuvos sporto centras taip pat pateikia detalizuotg sportuojan€iy asmeny skai€iy pagal
sporto Sakas (olimpinés sporto Sakos, kitos sporto Sakos, aviacijos ir techninés sporto Sakos
bei sportuojanciy asmeny, turiniy negalig, skaicius) (Zr. 5 lentelé). Analizuojant Plungés
rajono savivaldybés sporto organizacijose (sporto ugdymo centruose ir (ar) sporto klubuose,
sporto vieSosiose jstaigose) sportuojanciy asmeny suvestine, galima iSskirti:

e populiariausios olimpinés sporto Sakos rajone (2022 m. duomenys) — futbolas (466
sportuojantieji), krepSinis (221 sportuojantis), dziudo (167 sportuojantieji), buriavimas
(54 sportuojantieji), tinklinis (48 sportuojantieji);

e populiariausios kitos sporto Sakos rajone (2022 m. duomenys): sportiniai Sokiai (180
sportuojanciyjy);

e iS viso sportuojanciy negalig turin€iy asmeny rajone — 0 (2022 m. duomenys).
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5 lentelé. Sportininky skaicius sporto organizacijose Plungés rajone 2018-2022 m. Saltinis: Lietuvos sporto centras

-
Sporto Sporto 15 Sporto Sporto - Sporto Sporto I Sporto Sporto 15 Sporto Sporto 15
ugdymo kIubuvose, - ugdymo klubuvose, . ugdymo klubuvose, i ugdymo kIubuvose, i ugdymo klubuvose, i
centruose VS| centruose VS| centruose VS| centruose VS| centruose VS|
] olimpiniy zaidyniy programa jtrauktos sporto Sakos
30 30 60 33 0 33 32 0 32 35 0 35 38 0 38
9 0 9 9 38 47 7 0 7 6 0 6 0 54 54
0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 20 20 0 0 0
0 18 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
85 70 155 77 100 177 92 94 186 72 90 162 77 90 167
0 270 270 0 300 300 0 209 209 0 275 275 0 466 466
168 50 218 168 35 203 176 18 194 192 14 206 208 13 221
0 30 30 0 50 50 0 0 0 0 12 12 0 12 12
42 0 42 42 0 42 36 0 36 32 0 32 33 0 33
34 40 74 43 80 123 29 110 139 30 0 30 26 22 48
0 34 34 0 40 40 0 36 36 0 34 34 0 39 39
14 30 44 13 22 35 16 0 16 16 0 16 16 26 42
22 0 22 23 0 23 41 15 56 56 15 71 49 0 49
Léaxiq“ olimpiniy sporto 404 572 976 408 665 1073 429 502 931 439 460 899 447 722 1169
Kitos sporto Sakos

0 0 0 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 12 25 37 14 0 14 16 31 47
0 44 39 33 72 34 43 77 33 43 76 37 0 37
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 180
50 03 48 50 08 35 50 85 38 60 08 51 71 122
I$ viso kity sporto Saky 87 50 1359 87 o1 178 81 118 199 85 103 188 104 282 386
Rl spens (Y 12 12 N.D 0 0 N.D. 15 15  ND. 6 6 0 8 8
Motocikly - sportas (s 21 21 N.D. 0 0 N.D. 18 18 ND. 12 12 0 15 15

motobolu

IS viso techniniy sporto
Saky 0 33

33 0 0 0 0 33 33 0 18 18 0 23 23
sviso 491 655 2368 495 756 1251 510 653 1163 524 581 1105 551 1027 1578
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Apibendrinant suvestine lenteléje, pateikiamas grafikas apie bendrg sportuojanciy asmeny
skai€iy Plungés rajone 2018-2022 m. (Zr. 13 pav.) Daugiausia sportuojanciy asmeny buvo
2018 m., o po jy sportuojanciyjy skaiCius sumazejo kone dvigubai ir iki Siol néra atsistates
(2018 m. sportuojanciy asmeny buvo 2368, 0 2022 m. — 1578). Populiariausios (daugiausia
sportuojanciy asmeny turinCios) sporto Sakos iSlieka dziudo, futbolas, krepSinis,
pastaraisiais metais iSauges ir sportiniais Sokiais uzsiimanciy asmeny skai€ius. Svarbu
atkreipti démesj, kad 2018-2022 m. laikotarpiu nebuvo sportuojanciy negalig turinc€iy
asmenuy, todél reikéty stiprinti Sig sritj — pritaikyti sporto infrastruktiirg nejgaliyjy poreikiams,
tobulinti treneriy kvalifikacijg, kviesti ir sudaryti sglygas asmenuy, turin€iy negalig, sportui

2368
1578
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

13 pav. Plungés rajono sportuojanéiy asmeny skaicius 2018-2022 m.. Saltinis: Lietuvos sporto centras

5.7.  Aktyvaus laisvalaikio praleidimo galimybés

Plungés rajone yra iSvystytas turistiniy marsruty tinklas. Veikia auto, dviraCiy, pésciujy,
vandens turizmo marSrutai. Svarbiausi Plungés rajono kultiros paveldo objektai —
urbanistinés vietoveés, statiniy kompleksai, statiniai, archeologijos objektai, laidojimo vietos,
mazosios architektiros (kryzdirbystés) objektai yra jtraukti | turistinius marsrutus, ypac
turistiniy trasy gausa ir jvairove pasizymi arealas aplink Plateliy ezerg, kartu ir visa
Zemaitijos nacionalinio parko teritorija. Cia vystomi tradiciniai verslai, galima susipazinti su
kulinariniu paveldu.

Plungés turizmo ir informacijos centras nurodo daugybe galimybiy aktyviai praleisti laikg
Plungés rajone. 1S viso Plungés turimo ir informacijos centro tinklalapyje nurodomos 72
vietos®, kur galimas aktyvus laisvalaikis. Kaip galimybés sitloma:

e Peésciyjy ir dviraCiy takai

e Vandens sportas (nardymas, plaukimas valtimis, irklentémis, kanojomis, baidarémis)
e Jojimas

e Slidingjimas

e Mini golfas

e Tenisas

5 Prieiga internetu, zidréta 2024 m. wvasario 1 d.. https://www.visitplunge.lt/pramogos-ka-
veikti/?module=tourism&action=ajax_get map markers list&type=3&mapc=55.5482:21.1741:56.1938;22.68
89
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¢ Kitos laisvalaikio galimybés

Plungés rajono savivaldybés teritorijos bendrajame plane, kurio koregavimas priimtas 2018
m. liepos 26 d. Plungés rajono savivaldybés tarybos sprendimu T1-150, atkreipiamas
démesys, kad esami pésciujy ir dviraCiy takai yra jrengti epizodiSkai ir nesukuria rislios
bemotorio transporto susisiekimo sistemos, t. y. Plungés rajonas neturi suformuoto dviraciy
ir pésciyjy taky tinklo. Plungés rajone jrengti du dviraCiy takai: DviraCiy takas aplink Plateliy
ezerg (24 km), Plungés miesto atsiradimo istorija (10 km). Plungés rajone susisiekimo
dviracCiais potencialas néra iSnaudotas, jais atliekama apie 2,5 proc. kelioniy. Kad
gyventojai vazinéty dviraciais turi bati jgyvendintas teritorijy planavimo dokumentuose
numatytas dviraciy tinklo karkasas, jrengtos dviraciy stovéjimo vietos. Siekiant uztikrinti
eismo saugumag bei dviratininky vaziavimo sglygoms gerinti, batina jrengti atskirus dviraCiy
takus valstybinés reikSmeés keliuose, miesty ir miesteliy pagrindinése gatvése, rekreacinése
teritorijose. Susisiekimo poreikis gali biti s€kmingai realizuotas dviraciais, visy pirma,
nedideliuose miestuose, kaimuose. Laikoma, kad racionali dviraciy panaudojimo riba yra 5
km, kuomet ji gali efektyviai konkuruoti su kitomis transporto priemonémis.

Per Plungés rajono teritorijg teka vienas i$ didziausiy desiniyjy Nemuno intaky — Minija, kuri
baidarémis praplaukiama visa rajono teritorijoje esancia atkarpa, o Zemiau santakos su
Babrungu, praplaukiama ir valtimis. Ji vandens turistams gali tarnauti kaip vandens kelias
jungiantis Zemaiéiy auks$tumose esantj eZeryng (Plateliy eZerynas su jungtimi per
Babrungg) su Nemuno Zemupiu, Kur8iy mariomis ir Baltijos jara. 15 kity potencialiy, vandens
turizmui tinkamy vandentékmiy Plungés raj. reikéty paminéti desinjjj Minijos intakg
Babrunga, kuris baidarémis praplaukiamas nuo savo iStaky Plateliy ezere iki ZioCiy. Upiy
vandens metinis rézimas yra gana palankus vandens turizmo vystymui.

5.8. Vaiky ir jaunimo sporto, fizinio aktyvumo uzsiémimai

Pasaulyje ir daugelyje Saliy pastebimas vaiky ir paaugliy mazéjantis fizinis aktyvumas.
Dauguma Saliy vaikai praleidzia daugiau laiko prie kompiuteriy, televizoriy ar Kkity
elektroniniy prietaisy, o maziau laiko skiria judéjimui ar lauke Zaidimams. Tai gali turéti
neigiama jtakg jy sveikatai, jskaitant nutukimag, kuri yra susijusi su fizinio aktyvumo stokos
problema.

Plungés rajone Mokiniy ir jaunimo fizinj aktyvumg skatina ir sportuoti galimybes suteikia
formaliojo ugdymo jstaigos, formalyjj Svietimg papildandio sportinio ugdymo programas
jgyvendinancios jstaigos, NVS paslaugy teikéjai. Toliau jvardijamos jstaigos, teikéjai, veike
2023 m. pagal Plungés rajono savivaldybés tinklalapyje nurodytg informacija.

Ikimokyklinj ugdyma Plungés rajone organizuoja 10 jstaigy.

Formalyjj bendrajj ugdyma vykdo 9 jstaigos. Tai 2 progimnazijos (,Babrungo”
progimnazija, Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija ir jos ,Saulés® skyrius), 3
pagrindinés mokyklos (Senamiescio mokykla, ,Ryto” pagrindiné mokykla, Liepijy mokykla
(Plateliy ir Sateikiy skyrius), 4 gimnazijos (,Saulés” gimnazija, AlsédZiy Stanislovo
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Narutavi¢iaus gimnazija, Kuliy gimnazija, Zemaigiy Kalvarijos Motiejaus Valangiaus
gimnazija).

Neformalyjj vaiky Svietima (NVS) 2024 m. vasario—birzelio mén. prioritetiniy kryp&iy NVS
programas Plungés rajone uztikrina 12 NVS teikéjy, sidlanéiy rinktis i§ 22 programy®. Su
vaiky fiziniu aktyvumu susijes veiklas sitlo Vaiky ir jaunimo regbio klubas ,Dorbé®, VS|
,Plungés futbolas, V§] ,Klaipédos Zingsnis“ (didziojo zingsniuko programa), Pavel Podobed
(vaiky ir paaugliy fithesas), Plungés rajono savivaldybés kultiros centras (klasikinio Sokio
(baleto) studijos, lietuviy liaudies tautiniy Sokiy ansamblio ,Zirginéliai‘, merginy
choreografinés grupeés, Siuolaikinio Sokio studijos ,Hera“ ugdymo, liaudiSky Sokiy studijos
»~ouvartukas“ programos), Simas Leliuga (saugaus elgesio su Zirgais ir jojimo Zzirgais
pagrindai), Plungés regbio klubas ,Perkinas*. Vertinant mokiniy, lankang&iy NVS programas,
dalj nuo bendro mokiniy skaiCiaus rajone, matytysi, jog tendencija iSlieka panasi (apie 35—
38 proc.). Lyginant 2021 ir 2022 m. duomenis, pastebimas 7,9 proc. didéjimas, nors lyginant
2020 ir 2021 m. duomenis buvo pastebimas 6,8 proc. sumazeéjimas (Zr. 6 lentelé).

6 lentelé. NVS tikslinj finansavima gaunanéiy mokiniy, akredituoty NVS teikéjy ir programy skaicius. Saltinis:
Plungés rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 ir 2021 m. veiklos ataskaita.

NVS tikslinj

finansavima Pokytis lyginant su | Akredituoty WA

ankstesniais metais, | NVS teikéjy | programy
proc. skaicius skaicius

gaunanciy mokiniy

skaicCius
1 403 +7,9 18 48
1300 6,8 16 40
1395 5,2 16 39
1471 +2,2 15 40
1439 : 16 33

Formalyjj Svietimg papildanéio sportinio ugdymo programas vykdo Sporto ir
rekreacijos centras. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis SRC ugdymo
planu ir programomis, metiniais ir ménesiniais sportininky mokomuyjy treniruo€iy planais,
treniruoCiy ir varzyby tvarkarasCiais, sporto varzyby kalendoriniais planais ir kitais
normatyviniais dokumentais. Sportininky ugdymas, sportiniai renginiai organizuojami
laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis, atostogy metu. Vadovaujantis Plungés
SRC direktoriaus 2022 m. veiklos ataskaita, 2022 m. mokiniai dalyvavo apie 220 varzyby
(642 dienos), Lietuvos ¢empionatuose, pirmenybése iSkovojo 102 prizines vietas. Lietuvos
rinktines atstovavo 12 SRC sportininky. Plungés SRC organizuoja ir vykdo bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy varzybas, kuriy laimétojai dalyvauja Lietuvos mokykly zaidynése. Per
metus organizuojama apie 30 varzyby. Taip pat organizuojamos Mégeéjy zaidynés, kuriose
2022 m. dalyvavo SeSios kaimo senitnijy komandos. SRC taip pat vykdo irklavimo bazés,
Sachmaty klubo, dziudo patalpy ,Zirgyne® ir suaugusiyjy 3vietimo centre, ,Zemaitijos

6 Prieiga internetu, zidréta 2024 m. kovo 18 d.: https://www.plunge.lt/en/veiklos-sritys/svietimas/tevams/
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suvenyro® ir A. Jucio mokyklos sporto saliy, bei A. Jucio mokyklos atletinio ir fizinio rengimo
patalpy priezidrg bei remontg.

Futbolo treniruotes Plungéje vykdo V3] ,Plungés futbolas®. Tai klubas, kuris vykdo futbolo
uzsiémus berniukams ir mergaitéms. Klubas pasisako uz tai, kad futbolas vaikams Plungéje
yra geriausia terpé vaikui judéti, uzsiimti fizine veikla ir tapti tvirta asmenybe. Treniruotés
vykdomos vaikams nuo 4 iki 18 m.

Plungés SRC veikianCiame baseine vykdoma antroky mokymo plaukti programa.
Programos dalyviams sudaryta galimybé pamoky metu mokytis plaukti po 32 akademines
valandas 1 kartg savaitéje. UZsiémimus vykdo kvalifikuoti instruktoriai, kurie ne tik moko
plaukti, bet ir suteikia ziniy apie saugy elgesj vandenyje bei prie vandens telkiniy, taip pat
mokina jvairiy pratimy, zaidimy vandenyje.

5.9. Suaugusiyjy, senjory, nejgaliyjy fizinis aktyvumo uzsiémimai

Suaugusiesiems fiziné veikla yra batina Siems naudingiems sveikatos rezultatams pasiekti:
sumazeéja mirtingumas dél visy priezasciy, sumazeéja mirtingumas dél Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy bei atskiry véZzio formy (kraties, gimdos, storosios Zzarnos, prostatos, stemplés,
skrandzio ir inksty), sumazéja 2 tipo cukrinio diabeto atvejy, padidéja kauly tankis ir
tvirtumas, geréja psichiné sveikata — sumazéja nerimo ir depresijos simptomai, pageréja
pazintinés funkcijos ir miegas; fizinis aktyvumas taip pat gali pagelbéti esant nutukimui ar
sumazinti galimybe nutukti ir kt.

Plungés SRC pagrindinés veiklos sritys:

e talentingy sportininky paieska, rengimas Plungés rajono savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos rinktinéms, sporto klubams;

e sporto, sveikatingumo ir turizmo plétoté, renginiy organizavimas ir vykdymas;

e Zmoniy su negalia integracija j visuomene per sportine veiklg;

Plungés SRC sporto Sakos: krepSinis, irklavimas, tinklinis, orientavimosi sportas, lengvoji
atletika, dziudo, Sachmatai, sunkioji atletika, regbis, ripka, plaukimas.

Taip pat organizuojami renginiai: orientavimo sporto varzybos, tinklinio varzybos, krepSinio
pirmenybés, dviraCiy Zygiai, vandens sporto Sventé, dziudo cempionatas. Bendruomene
buria tokie renginiai kaip bégimas-¢éjimas Laisvés gynéjy dienai paminéti, Seimy estafeciy
varzybos.

Suaugusiesiems vyresniems nei 65 mety amziaus asmenims fiziné veikla yra badtina
naudingiems sveikatos rezultatams pasiekti: sumazéja mirtingumas dél visy priezasciy,
sumazéja mirtingumas deél Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy bei atskiry vézio formy
(kraties, gimdos, storosios Zzarnos, prostatos, stemplés, skrandzio ir inksty), sumazéja 2 tipo
cukrinio diabeto atvejy, padidéja kauly tankis ir tvirtumas, geréja psichiné sveikata —
sumazéja nerimo ir depresijos simptomai, pageréja pazintinés funkcijos ir miegas; fizinis
aktyvumas taip pat gali pagelbéti esant nutukimui ir kt. Vyresnio amziaus Zmonéms
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tikslingas fizinis aktyvumas padeda uzkirsti kelig galimiems kritimams ir kritimo traumoms
bei sveikatos ir funkciniy gebéjimy pablogéjimui dél patirty traumuy.

Senjorams Plungés SRC organizuojami pasivaikSCiojimai pajariu, mankstos ir Kiti jy
aktyvumag skatinantys renginiai.

Bendradarbiaujant su  Plungés nejgaliyjy draugija organizuojamos iSvykos,
pasivaiksc€iojimai. 2023 m. geguzés 31 d. tarp Plungés sporto ir rekreacijos centro ir UAB
~VVARFF* pasiraSyta Plungés irklavimo bazés rekonstravimo sutartis. Rekonstruota
irklavimo bazé bus pritaikyta nejgaliesiems — uZtikrintas patekimas ir judéjimas irklavimo
bazés pastate nejgaliojo veziméliu judéjimo negalig turintiems asmenims (pastatas
suprojektuotas be perkri€iy ir laipty), jrengta treniruokliy salé bus tinkama nejgaliyjy
treniruokliy sporto, smiginio, sunkumy (giros) kilnojimo uzZsiémimy vykdymui, o dalis
sutvarkyty prieigy petankei / bociai zaisti, laisvg judéjimg bazéje uztikrins atitinkamo plocio
durys. Pastate bus jrengti nejgaliesiems pritaikyti tualetai, dusas.

Plungés Visuomenés sveikatos biuras taip pat teikia paslaugas, vykdo veiklas jvairioms
amziaus grupéms. VSB vykdoma sveikatos stiprinio programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Pagal VSB teikiamus duomenis, svarbu atkreipti
démesj, kad Sioje programoje dalyvaujanciy asmeny skaic¢ius kasmet mazéja (2022 m.
programoje dalyvavo 26, 2021 m. — 37, 2020 m. — 51, 2019 m. — 50, 2018 m. — 22 asmenys).
Labai svarbu didinti sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy zinomuma, ypac
tarp vyresnio amziaus asmenuy, kuriems yra padidéjusi rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, ypac turint omenyje, kad Sios ligos — viena dazniausiy mirtingumo priezasciy.

VSB taip pat sidlo fizinio aktyvumo veiklas vyresnio nei 60 mety asmenims. Veiklos vyksta
5 kartus per savaite. Vyresnio amziaus zmonés gali rinktis i$ SiaurietiSko éjimo, mankstos
koordinacijai, mankstos su gumomis ir futbolo vaikSCiojant. MankStos pusiausvyros,
koordinacijos lavinimui itin svarbios, nes mazina nugriuvimy rizikg, kurie vyresnio
amziaus zmonéms gali lemti rimtesnius suZalojimus ar traumas.

5.10. Sporto renginiai

Vadovaujantis Plungés SRC direktoriaus 2022 m. veiklos ataskaita, mety pradZioje buvo
vykdomos 11 sporto Saky programos: krepsinio, tinklinio, regbio, lengvosios atletikos,
sunkiosios atletikos, Sachmaty, baidariy ir kanojy irklavimo, orientavimosi sporto, dziudo
sporto, lietuvidko ritinio. Mety viduryje teko uzdaryti buriavimo sporto $akg. Mety pradzioje
SRC uzsiémimus lanké 530 mokiniy, mety pabaigoje — 551 mokinys. 2022-2023 m.
sudarytos 43 ugdymo grupés: 11 pradinio rengimo, 26 meistriSkumo ugdymo, 6
meistriSkumo tobulinimo. SRC baigé 30 mokiniy, kuriems iSduoti Neformaliojo vaiky
Svietimo pazyméjimai. Per 2022 m. mokiniai dalyvavo apie 220 varzyby, pirmenybése
iSkovojo 102 prizines vietas. Lietuvos rinktines atstovavo 12 SRC sportininky.
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SRC siekia uztikrinti sveikatingumo renginiy Plungés rajono savivaldybés gyventojams bei
nejgaliesiems vykdyma, taCiau ataskaitoje nurodoma, kad Nejgaliyjy organizacijos praSymu
uzsiémimai jiems nebuvo vykdomi.

Vadovaujantis Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro 2022 m. veiklos
ataskaita, per metus suorganizuota 870 renginiy (paskaity, seminary, akcijy, manksty,
programy), juose dalyvavo 2991 asmenys (2021 m. atitinkamai buvo 800 renginiy ir 2205
dalyviy). Butent fizinio aktyvumo renginiai sulaukia daugiausiai dalyviy — per 2022 m.
suorganizuotuose 135 fizinio aktyvumo renginiuose dalyvavo 1307 dalyviai.

Plungés rajone sitloma didelé jvairové renginiy, skatinanciy fizinj aktyvumg, sporta:
orientavimosi sporto varzybos, bégimas-éjimas laisvés gynéjy dienai — sausio 13-ajai —
paminéti, merginy salés tinklinio varzybos, uzdary patalpy orientavimosi sporto varzybos,
jauniy sunkiosios atletikos ir Stangos spaudimo turnyras, greiCiausias ir Sokliausias Plunges
mokinys, Seimy estafeCiy varzybos ,Lietuva — tai mes®, metimy konkursas ,Taiklioji ranka®,
dviraCiy zygis aplink Plateliy eZerg, tarptautinis dziudo turnyras, papltadimio tinklinio 2x2
pirmenybés, mégéjy sporto zaidynés, vandens sporto Sventé ,Vikingy regata, senjory
pasivaiksCiojimas pajuriu, atviras Plungés miesto dziudo Cempionatas, kalédinés vaiky
plaukimo varzybos ,Delfiniukas® ir Kiti.

5.11. Auksto meistriSkumo sportas ir pasiekimai

Valstybés kontrolés parengtoje iSankstinio tyrimo ataskaitoje’ dél auk$to meistriSkumo
sporto valdymo (2021 m. kovo 10 d.) nurodoma, kad fiziniam aktyvumui ir auksto
meistriSkumo sportui skiriamas didelis démesys formuluojant XVIII Vyriausybés prioritetus.
Jungtinés Tautos, Pasaulio sveikatos organizacija, Tarptautinis olimpinis komitetas,
Europos Komisija pabrézia sporto svarbg ir indélj skatinant pazangg daugelyje visuomenei
svarbiy sriCiy, tarp jy tvarumas, taika, bendradarbiavimas, solidarumas, sgziningumas,
socialiné jtrauktis ir sveikata. Nurodoma, kad auksto meistriSkumo sporto sékmé ne tik
didina Salies zinomuma, tarptautinj prestizg, bet ir Zmoniy susidoméjima, pilietiSkumg ir
geras emocijas. Sportininky pasiekimai skatina visuomene, ypac jaunus Zzmones, sportuoti,
o tai lemia ne tik jsitraukimg j auksto meistriSkumo sportg, bet ir didesnj fizinj aktyvuma.

Ataskaitoje taip pat pateikiama statistika, kad Plungés rajono savivaldybéje sportuojanciy
vaiky iki 18 m. dalis nuo mokiniy skaiCiaus Plunges rajono savivaldybéje 2019 m. buvo 24,2
proc. (27 vieta). Lietuvos vidurkis — 25,1 proc. Taip pat nurodoma, kad nerenkami duomenys
apie tai, kokia dalis Siy sportuojanciy vaiky siekia auksto meistriSkumo rezultaty. Kalbant
apie sportininky pasiekimus, svarbu paminéti, kad Plungés rajone parengiama jauniy ir
jaunimo rinktinés nariy.

7 lentelé. Parengty sportininky skaicius Plungés rajone 2018-2022 m. Saltinis: Lietuvos sporto centras

7 https://www.valstybeskontrole.lt/LT/Product/23983/auksto-meistriskumo-sporto-valdymas
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Olimpinés Olimpinés Nacionalinés Jaunimo Jauniy
rinktinés rinktinés rinktinés rinktinés rinktinés
nariy kandidaty nariy nariy nariy

0 0 3 6 15

0 0 0 1 13

0 0 1 3 4

0 1 0 1 11

1 2 2 0 9

Plungés rajong reprezentuoja krepSinio komanda Plungés ,Olimpas®, futbolo klubas
,Babrungas“. Plungés ,Olimpas“ 2018-2019 m. ir 2019-2020 m. A divizione iSkovojo
atitinkamai 4 ir 15 vietas, 0 2020-2021 m. ir 2021-2022 m. A divizione pasieké 1/4 finalo
etapg. Komandos generalinis rémeéjas yra Plungés rajono savivaldybé. Plungés rajono
savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius koordinavo Plungés rajono
savivaldybés Sporto programg ir priziGréjo jos jgyvendinimg. 2022 m. Sporto plétros
programoje i$ Savivaldybés biudZeto buvo skirta 70 000 Eur. IS jy 16 750 Eur — premijuoti
sportininkams, pasiekusiems auksty rezultaty sporto srityje bei jy treneriams. Kitos 1éSos
paskirstytos 12 sporto organizacijy, 14 bendruomeniy ir 10 kaimo senitnijy. Plungés sporto
ir rekreacijos centro programoms vykdyti skirta 16 315 Eur; kaimo senianijy ir bendruomeniy
sportinei veiklai plétoti — 4 810 Eur; sporto kluby veiklai finansuoti, reprezentuoti Plungés
rajong Lietuvoje ir uzsienyje bei tarptautiniams, Salies, rajono sporto renginiams vykdyti —
32 125 Eur. Nuo 2018 m. skyriaus iniciatyva veikia Plungés rajono savivaldybés gyventojy
ir sporto atstovy, pasiekusiy auksty rezultaty sporto srityje, skatinimo tvarka. 2022 m.
sportininky ir jy treneriy, kuriems skirtos skatinimo premijos, skaiCius didéjo. Padidéjusi
skirty 1éSy suma rodo, kad daugiau sportininky pasieké auksty rezultaty.

167 500
70 900 70 000
65 000 55 000 60 000
I 8 550 10 600 IlO 250 I14 500
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

m Sporto plétros programos léSos, Eur

Sportininkams, pasiekusiems auksty rezultaty sporto srityje, iSmokéty premijy suma, Eur

14 pav. Plungés rajono savivaldybés administracijos skiriamas finansavimas sporto sriciai, 2018-2022 m.
Saltinis: Plungés rajono savivaldybés administracijos direktoriaus ir savivaldybés administracijos veiklos
ataskaita, 2022 m.
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5.12.Sportinis turizmas

Sportinis turizmas — tai jvairaus pobudZio ir sudétingumo sportiniai uzsiémimai, varzybos ir
kitos veiklos, kurias Zmonés vykdo kelionés metu, siekdami dalyvauti arba stebéti jvairius
sporto renginius ar aktyvius laisvalaikio praleidimo badus. Sio tipo kelionés gali bati
skirtingos, pradedant nuo mazy vietiniy varzyby ir baigiant dideliais tarptautiniais sporto
renginiais. Sportinis turizmas apima jvairias turizmo Sakas:

e pésciyjy turizmas,
e slidziy turizmas,

e kalny turizmas,

e vandens turizmas,
e dviraCiy turizmas,,
e motocikly turizmas,
e Zirgy turizmas.

Sportinis turizmas turi daugybe naudos tiek individualiems asmenims, tiek ir kelioniy
vietovéms bei bendruomenéms. Dalyvavimas sportinése veiklose ir aktyvios poilsio kelionés
skatina fizine aktyvumg, gerina sveikatg ir sumazina streso lygj. Tai yra puiki galimybé
Zzmonéms prisidéti prie savo sveikatos ir gerovés. Sportinis turizmas prisideda prie turizmo
pramonés augimo. Zmonés renkasi keliones pagal sportinius renginius, tokius kaip
olimpinés Zaidynés, futbolo varZzybos, maratonai ir kt. Tai skatina vietiniy jmoniy, vieSbuciy,
restorany ir kity paslaugy teikéjy plétrg ir ekonominj augimg. Sporto renginiai ir sportinés
kelionés gali jungti Zmones i$ jvairiy kultary ir Saliy. Tai suteikia galimybe dalintis patirtimi,
suprasti kitus Zmones ir prisidéti prie tarptautinio tarpusavio supratimo. Sportinis turizmas
taip pat suteikia galimybe vietinems bendruomenéms pasinaudoti savo gamtos ir sporto
resursais. Tai gali skatinti sportiniy objekty ir infrastruktiros plétrg, o tai naudinga ne tik
turistams, bet ir vietiniams gyventojams. Svarbls sportiniai renginiai ir kelionés gali tapti
turistinés vietoves reklamos ir promocijos priemone. Tai padeda pritraukti démesj, didina
Zinomumg ir padeda plétoti vietinés ekonomikos dalj, susijusig su turizmu.

Vienos populiariausiy sportinio turizmo veikly: maratonai ir bégimas, futbolas, vandens
sportas (baidarés, nardymas, kt.), golfas, dviraCiy turai, riedlentés, tenisas. Plungés rajonas
gali pasillyti jvairias galimybes sportinio turizmo srityje, ypaC atsizvelgiant j gamtinius
resursus ir infrastruktlirg. Plungés rajonas turi daug ezery ir upiy, todél vandens sportas
(baidarés, kajakai, nardymas) gali bati populiarts, ypa¢ pasiulant nakvyne gamtoje prie
vandens telkiniy. Dél gamtos resursy Plungés rajone buty galima organizuoti dviraciy ir
pésciujy zygius, iSvykas zirgais po miskus, upiy slénius ir kaimo keliais. Savivaldybé gali
bati tinkama organizuoti lauko sporto turnyrus, tokius kaip futbolas, tinklinis arba kriketas.
Vietinés sporto aikStynai arba atviros erdvés gali bati naudojamos sportiniams renginiams.
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5.13.Apibendrinimas

+ Plungés rajono savivaldybéje mazéja darbingo 15-64 m. gyventojy skaicius ir didéja 65
m. ir vyresnio amziaus gyventojy skaicius.

* Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Plungés rajone 2021 m. — 69,6 vyrams ir 78,9
moterims (Lietuvoje — 70,9 vyrams ir 78,7 moterims).

+ Vertinant Plungés rajono standartizuotg mirtinguma pagal mirties priezastis, tenkantj 100
tikst. gyventojy, pastebima, kad daugiausia mirCiy skaiiuojama dél kraujotakos
sistemos ligy ir piktybiniy naviky.

* Pagal Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 m. atliktg
suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimg 63,7 proc. suaugusiyjy ir 75,4
proc. mokyklinio amziaus vaiky nurodé, kad dabartine sveikatos bukle vertina kaip gerg
arba labai gera.

* Higienos instituto 2022 m. atlikto suaugusiyjy sveikos gyvensenos jprocCiy tyrimo metu
nustatyta, kad 38,6 proc. Plungés rajono gyventojy bent po 30 min. 5 dienas per savaite
ar dazniau uzsiima energinga fizine veikla (TelSiy apskrities vidurkis — 38,5 proc.,
Lietuvos vidurkis — 28,3 proc.)

* Mokyklinio amziaus vaiky tyrimas atskleidé, kad 45,5 proc. vaiky Plungés rajone 5 ir
daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiCiuojant kartu su fizinio
ugdymo pamokomis), o kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy 14,4 proc. vaiky (TelSiy apskrityje atitinkamai 38,8 proc. ir 13,6 proc., Lietuvoje
— atitinkamai 38,1 proc. ir 13,6 proc.)

« 2022 m. duomenimis Plungés rajone buvo 79 sporto bazeés ir tai sudaré 24,6 proc. visy
TelSiy apskrityje esanciy sporto baziy.

* 2022 m. duomenimis Plungés rajone buvo 15 sporto organizacijy, i$ kuriy 4 — sporto
klubai.

* 2022 m. duomenimis, populiariausios olimpinés sporto Sakos Plungés rajone — futbolas
(466 sportuojantieji), krepSinis (221 sportuojantis), dziudo (167 sportuojantieji),
buriavimas (54 sportuojantieji), tinklinis (48 sportuojantieji); populiariausios kitos sporto
Sakos rajone (2022 m. duomenys): sportiniai Sokiai (180 sportuojanciyjy). 2018-2022 m.
laikotarpiu nebuvo sportuojanciy negalig turiniy asmenuy.

« Vadovaujantis Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro 2022 m. veiklos
ataskaita, per metus suorganizuota 870 renginiy, iS5 kuriy batent fizinio aktyvumo
renginiai sulaukia daugiausiai dalyviy — per 2022 m. suorganizuotuose 135 fizinio
aktyvumo renginiuose dalyvavo 1 307 dalyviai.

+ 2020-2022 m. laikotarpiu Plungés rajone nebuvo parrengty olimpinés rinktinés nariy ir
kandidaty, taCiau paruoSiama nemazai jaunimo ir jauniy rinktinés nariy.
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6.Gyventojy apklausa

Siekiant geriau suprasti Plungés r. gyventojy poziarj j fizinj aktyvumg ir sportg, likescCius
naujai rengiamai strategijai, buvo surengta ir atlikta elektroniné gyventojy apklausa. Detalus
apklausos rezultatai pateikiami priedy skiltyje (1 priedas).

IS viso apklausoje dalyvavo 474 respondentai, i$ jy 341 (71,9 proc.) moteris ir 129 (27,2
proc.) vyrai. 4 (0,8 proc.) respondentai nenorejo atskleisti savo lyties. Daugiausia apklausg
uzpildé 30-45 m. (37,8 proc.) bei 45-65 m. (30,6 proc.) respondentai. 1S viso 202 (42,6 proc.)
respondentai turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg, 85 (17,9 proc.) respondentai — aukstgjj
neuniversitetinj iSsilavinima. 7 respondentai (1,5 proc.) nurodé, jog turi su judéjimu susijusig
negalia.

Absoliuti dauguma (97,5 proc.) respondenty yra nuolatiniai Plungés rajono savivaldybés
gyventojai ir gyvena Plungés miesto senitnijoje (58,9 proc.), dalis respondenty buvo i$
NausodZzio senitnijos (12,2 proc.), Babrungo senitnijos (11,0 proc.), tad galima teigti, jog
apklausa yra reprezentatyvi atspindi Plungés rajono gyventojy nuomone ir poreikius.

Apklausoje buvo prasoma dalyviy pateikti atsakymus trimis temomis — sporto ir fizinio
aktyvumo jprociai, informacijos sklaida ir gyventojy poreikiai.

Sporto ir fizinio aktyvumo jprociai. 174 (36,7 proc.) respondenty nurodé, kad per savaite
fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklai skiria daugiau nei 3 valandas per savaite. Daugiausia
§j variantg pasirinko 14-18 m. respondentai (iS viso 61 (35,0 proc.) atsakiusieji, taigi darytina
prielaida, jog prie Sio fizinio aktyvumo prisideda fizinio lavinimo pamokos ugdymo jstaigose.
Visgi, net atmetus moksleiviSko amziaus respondentus, daugiausiai atsakiusiyjy
pasirinko, kad fizinio aktyvumo aktyvumo ir (ar) sporto veiklai skiria daugiau nei 3
valandas per savaite (23,8 proc. respondenty, nejtraukus 14-18 m.)

Tokia veikla uzsiimanciy nereguliariai, negalinCiy tiksliai jvardinti respondenty buvo 12,2
proc., o tokia veikla neuzsiimanciy — 4,0 proc.

64,1 proc. respondenty nurodé, kad jy gyvenvietéje yra sudarytos sglygos sportuoti.
Geriausiai sglygos sportuoti sudarytos Plungés miesto senitnijoje (76,8 proc. Sios
senitnijos respondenty nurodé, kad jy gyvenvietéje sudarytos salygos sportuoti),
prasCiausiai — Babrungo, Paukstakiy, Plateliy, Zlibiny senitnijose (atitinkamai 50,0 proc.,
45,5 proc., 54,5 proc. ir 44,4 proc. Siy senilnijy respondenty nurodé, kad jy gyvenvietéje
néra sudarytos sglygos sportuoti).

DazZniausios fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklos, kuriomis uZsiima respondentai, yra
pasivaik§€iojimas pazintiniais, péscCiyjy takais (53,4 proc.), manksta namuose (35,0 proc.),
vazinéjimas dviraCiu (21,1 proc.), keliavimas iki darbo (mokymo) jstaigos pésciomis, dviraCiu
(20,3 proc.), treniravimasis sporto klube (20,0 proc.) Dazniausiai respondentai nurodé
sportuojantys namuose (64,1 proc.), gamtoje (47,7 proc.) ir sporto klubuose (24,3 proc.)
Kasdien arba bent 1 kartg per savaite respondentai dazniausiai naudojasi pésciyjy takais
(45,8 proc.), sporto sale (24,7 proc.), sporto klubu (22,4 proc.), dviraCiy takais (19,0 proc.)
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IS Siy rezultaty akivaizdu, kad gyventojams ypac svarbi dviraciy, peésciyjy taky
infrastruktura, sporto kluby tinklas ir teikiamos paslaugos. Kadangi nemaza dalis
respondenty fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikla uzZsiima namuose, reikSmingos
nuotolinés mankstos, treniruotés ir kiti uzsiémimai, kuriuos vesty specialistai visiems
norintiems sportuoti neiSeinant iS namy.

46,0 proc. respondenty nurodé, kad jiems yra teke dalyvauti fizinj aktyvuma ir (ar)
sportg skatinanciose veiklose Plungés rajone. Daugiausia i$ jy (33,9 proc.) dalyvavo
bégime—é&jime laisvés gynéjy dienai — sausio 13-ajai — paminéti, tarp kity populiariausiy
veikly — dviraCiy zygis aplink Plateliy ezerg (18,3 proc.), vandens sporto Svente ,Vikingy
regata“ (12,4 proc.), orientavimosi sporto varzybos (11,5 proc.) Nemaza dalis respondenty
(24,3 proc.) apie bent vieng veiklg yra girdéjes(-usi), taCiau néra dalyvaves(-usi). Akivaizdu,
kad fizinio aktyvumo ir (ar) sportg skatinanciy veikly rajone gausu, ta¢iau svarbu didinti
informacijos sklaidg apie Sias veiklas ir iSsiaiskinti dalyvavimo jose motyvus, kad apie
veiklas baty ne tik daugiau zZinanciy, bet ir aktyviau jose dalyvaujanciy.

Apklausos dalyviy buvo klausiama apie tai, kaip jie vertina fizinio aktyvumo ir (ar) sporto
paslaugy, infrastruktiros prieinamumg Plungés rajone tikslinéms grupéms. Atmetus
atsakymus ty respondenty, kurie nurode, jog neturi nuomonés, negali jvertinti, geriausiai
jvertintas infrastruktiros prieinamumas vaikams ir suaugusiems (atitinkamai 60,0
proc. ir 51,9 proc. respondenty nurodé vertinantys labai gerai arba labiau gerai nei blogai),
o blogiausiai — nejgaliesiems ir senjorams ir (atitinkamai 53,1 proc. ir 30,0 proc. respondenty
nurodé vertinantys labai blogai arba labiau blogai nei gerai). Pagal Siuos rezultatus bity
svarbu pritaikyti esama arba kurti naujg infrastrukturg, tinkama senjorams,
nejgaliesiems.

Respondenty klausiant, kas juos riboja naudotis fizinio aktyvumo ir (ar) sporto erdvémis,
jrengimais ar jstaigy teikiamomis paslaugomis Plungés rajone, 39,7 proc. respondenty
nurodé, kad tai asmeniniai trukdziai (uzimtumas, motyvacijos stoka, kt.), 21,3 proc. nurodé
informacijos apie tokius renginius stokg, o 16,2 proc. — renginiy laikg ir (arba) trukme. Visgi
43,0 proc. respondenty nurodeé, kad tokiy ribojimy néra.

Informacijos _sklaida. Respondenty buvo klausiama, kur jie ieSkote informacijos apie
Plungés rajono fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas. Daugiausia respondenty nurodé
naudojantys socialinius tinklus (Facebook, Instagram, kt.) (73,0 proc.) ir naujieny
portaluose (25,7 proc.) Reciausiai informacijos ieSkoma bibliotekoje (1,3 proc.) ir
informaciniuose stenduose (8,0 proc.) Vertinant informacijos prieinamumg ir
pakankamumg apie Plungés rajone vykdomas fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas, 34,2
proc. respondenty nurodé, kad informacijos pakanka ir ji prieinama.

Lyginant skirtingas amZiaus grupes, populiariausi bidai ieSkoti informacijos apie Plungés
rajono fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas yra Sie:

e 14-18 m. — socialiniai tinklai (69,9 proc.), klausiu pazjstamy (36,6 proc.), sporto
jstaigy tinklalapiai (24,7 proc.);
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e 19-29 m. — socialiniai tinklai (74,4 proc.), naujieny portalai (32,6 proc.), savivaldybés
tinklalapis (23,3 proc.);

e 30-45 m. — socialiniai tinklai (77,1 proc.), naujieny portalai (24,6 proc.), klausiu
pazjstamy (20,1 proc.);

e 45-65 m. — socialiniai tinklai (70,3 proc.), naujieny portalai (28,3 proc.), savivaldybés
tinklalapis (27,6 proc.);

e 66 m. ir daugiau — socialiniai tinklai (64,3 proc.), spauda ir savivaldybés tinklalapis
(po 57,1 proc.)

Akivaizdu, kad efektyviausias badas norint pasiekti visas tikslines grupes yra socialiniai
tinklai, ta€iau norint pasiekti visas amziaus kategorijas svarbu naudoti kuo jvairesnius
informacijos sklaidos kanalus, o tikslingai norint pasiekti tik kazkurias amziaus
kategorijas, svarbu atsizvelgti, kokie informacijos sklaidos kanalai jy tarpe populiariausi
(informacija spaudoje nepasieks jauny Zmoniy ir pan.)

Gyventojy poreikiai. Respondenty buvo prasoma jvertinti, ar, jy nuomone, Plungés rajono
savivaldybéje uztenka jvairiy sporto infrastruktiros objekty. Geriausiai jvertinti plaukimo
baseinai, futbolo stadionai ir bendrojo lavinimo jstaigy kino kultiros zonos -
atitinkamai 81,4 proc., 55,9 proc. ir 38,4 proc. respondenty nurodé, kad Siy infrastruktaros
objekty savivaldybéje uztenka. Didziausias trikumas nurodytas Siems objektams —ledo
arenoms, sporto arenoms ir sveikatingumo kompleksams (atitinkamai 55,3 proc., 51,5
proc. ir 47,4 proc. respondenty nurodé, kad Siy infrastruktiros objekty savivaldybéje
neuztenka).

Respondenty buvo praSoma nurodyti, kokios priemonés Plungés rajone padéty padidinti jy
fizinj aktyvumg. Daugiausia respondenty (58,6 proc.) pasirinko varianta gerinti
infrastruktura (plésti / renovuoti / modernizuoti dvira€iy, pésc€iyjy takus, sporto
aiksteles ir pan.) Taip pat nemaza dalis respondenty nurodé, kad jy fizinj aktyvuma padéty
padidinti mazesné paslaugy kaina sporto klubuose, baseine ir kt. (43,2 proc.), daugiau fizinio
aktyvumo ir (ar) sporto veikly savaitgaliais (23,6 proc.), didesné sklaida apie savivaldybéje
vykdomus sveikatingumo renginius (23,0 proc.)

Apklausoje taip pat buvo uzduotas atviras klausimas ,Kokiy turétuméte pasitlymy, kad
Plungés rajono gyventojy fizinis aktyvumas ir (ar) sporto veiklos pageréty?“. | jj atsakymus
pateiké 303 respondentai (63,9 proc.) ISanalizavus pateiktus atsakymus, apibendrintai
galima iSskirti tokius respondenty pasitlymus:

1. ISnaudoti jau esama infrastruktirg ir jg plésti — skatinti gyventojus naudotis esama
sporto infrastruktdra, tobulinti ir modernizuoti esamus baseing, sporto klubus, vystyti
dviraCiy, péscCiyjy takus, kitas vieSgsias fizinio aktyvumo vietas, uZtikrinti ir (ar)
modernizuoti sporto arenas, kad jos buty tinkamos jvairioms amzZiaus grupéms ir
sporto Sakoms;

2. Didinti prieinamumg — mazinti paslaugy kainas, atidaryti daugiau sporto klubuy,
paslaugas teikianCias uz prieinamas kainas ir dirbanciais savaitgaliais, nedarbo
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dienomis, taikyti paslaugy nuolaidas atitinkamoms grupéms (dideléms Seimoms,
moksleiviams, senjorams, nejgaliesiems);

. Diversifikuoti sporto galimybes — didinti sportiniy veikly, sporto jrenginiy jvairove
ne tik miestuose, bet ir kaimiSkose vietovése;

. lgalinti visuomene - jtraukti daugiau visuomenés atstovy j sprendimy priémima,
didinti vaiky, senjory, nejgaliyjy jtrauktj per fizinio aktyvumo veiklas, placiau ir
tikslingiau vieSinti esamus sporto renginius ir veiklas siekiant didesnio jsitraukimo,
organizuoti atviry dury dienas, kurios j sportg pritraukty jvairaus amziaus gyventojus,
didinti visuomenés judumg pasitelkiant darbdavius (kompensuojant sporto klubo
naryste, organizuojant sportinius renginius darbovietéje, kvieCiant | rytines
darbovietés mankstas);

. Skirti daugiau démesio Svietimui ir kvalifikacijai — nuosekliai kelti sporto treneriy,
instruktoriy kvalifikacijg, daugiau kvalifikuoty treneriy pritraukti j rajong, didinti
visuomenés, mokykly sgmoningumg apie sporto, fizinio aktyvumo nauda;

. Didinti finansavima — uZztikrinti finansine paramg sporto organizacijoms, veikloms,
suteikti paskatas verslui remti sporto klubus ir renginius.
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7.SSGG analizé

STIPRYBES

SILPNYBES

Plungés mieste veikianti sporto arena su baseinu

Sporto  specialistai, turintys atitinkamg iSsilavinima,
kvalifikacijg

Gyventojai aktyviai jsitraukia j fizinio aktyvumo veiklas
Savivaldybé skiria finansavimag vykdyti vandens sporto veikly
plétrg

Vykdomos paskatos sporto srityje (trikstamy specialybiy
pritraukimo programa, mokesciy lengvatos teikiantiems
parama sportui, sportininky, treneriy premijavimas)

Platus fizinio lavinimo mokytojy tinklas

TechniSkai tvarkingi, priziarimi ir ypa€¢ suaugusiyjy lankomi
lauko treniruokliai

Irklavimo bazés pritaikymas nejgaliesiems

Néra kuo pakeisti senstanciy sporto specialisty, treneriy
Specialisty, dirbandiy su nejgaliaisiais, trikumas
Aukstojo meistriSkumo instruktoriy trikumas

| sportines veiklas nepakankamai jtraukiami nejgalieji
Mazas jsitraukianciyjy j sveikatos profilaktikos programas
skaicius

NeparuoSiama olimpinés rinktinés nariy, kandidaty
Sporto savanoriams néra teikiamos motyvacinés
priemones, jie neburiami j savanoriy tinklg

GALIMYBES

GRESMES

Plétoti sportinj turizmag

Vykdyti lavinamosios gimnastikos uzsiémimus vaikams
Darbui su nejgaliaisiais jveiklinti registruotg, taciau veiklos
nevykdantj sporto klubg

Sukurti motyvacines priemones sporto savanoriams

Jvesti fizinio ugdymo mokytojo pareigybe ikimokyklinio
ugdymo jstaigose

Organizuoti tradicinius sporto $aky renginius rajone

Aukstos kvalifikacijos specialisty perviliojimas

Dél treneriy trikumo nebevystomos sporto Sakos
Nacionaliniai teisés aktai nepalankus treneriy rengimui
PrivaCiy sveikatos centry bendradarbiavimo stoka dél
senjory fizinio aktyvumo skatinimo
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8.Plungés rajono sporto strategija 2024—2030 m.

8.1. Prioritetinés sporto Sakos

Prioritetiné sporto Saka apibréZiama kaip sporto Saka, kuri yra ypac populiari, placiai
pripazjstama ir daugiausiai mégstama tam tikroje Salyje, regione ar pasaulio mastu.
Prioritetinés sporto Sakos nustatomos remiantis jvairiomis charakteristikomis, kurios gali
skirtis pagal regiong, kultlirg ir kitus veiksnius. Sporto Sakg kaip prioritetine gali lemti varzyby
stebétojy skaicius, dalyviy skaiCius konkrecioje sporto Sakoje, sporto Sakos prestizas,
kultariné reikSme Salyje ar bendruomenéje, sportininky pasiekimai vietos ar tarptautiniu
lygmeniu.

Nustatyti prioritetines sporto Sakas rengiant sporto strategijg svarbu, nes jy pagalba galima
pasiekti svarbius tikslus, naudingus tiek sportininkams, tiek organizacijoms, tiek visai
bendruomenei. Prioritetiniy sporto Saky nustatymas gali padéti strategiSkai nukreipti
investicijas ir finansavimg j perspektyviausius sporto sektorius, aktyviai remti sportininky
pasirengimg auksSto meistriSkumo varzyboms, specializuoti mokyma, treneriy parengima,
infrastruktdros kirima, stiprinti sporto identitetg ir tapatuma, tinkamai planuoti ir investuoti |
tinkamga infrastruktdrg, skatinti visuomeneés aktyvumg ir sveikatinguma.

Pagal 2021-04-29 Plungés rajono savivaldybés tarybos sprendimg Nr. T1-98 ,Dél 2021-
2022 mety prioritetiniy Plungés rajone kultivuojamy sporto Saky patvirtinimo“ buvo
patvirtintos 2021-2022 mety prioritetinés Plungés rajone kultivuojamos sporto Sakos:

¢ komandinés: futbolas, krepSinis;
¢ individualios: dziudo, irklavimas, Sachmatai, lengvoiji atletika, motokrosas.

8.2. Rekomendacijos dél prioritetiniy sporto Saky nustatymo
Prioritetinés sporto Sakos Plungés rajone iSskiriamos remiantis Siais zingsniais:

1. Mero, administracijos direktoriaus arba savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinama
metodika, skirta nustatyti prioritetines sporto Sakas Plungés rajone. Metodika turi
apimti:

1.1. Sporto tarybos numatytus kriterijus, kuriais remiantis nustatomos prioritetinés
sporto Sakos Plungés rajone;

1.2.Sporto tarybos kiekvienam kriterijui nustatytus rodiklius, kurie matuojami
siekiant jvertinti sporto Sakos atitikimg kriterijui;

1.3.Sporto tarybos kiekvienam kriterijjui nustatytus jvercius — tasky skaiciy,
suteikiamg sporto Sakai atitinkant nustatytg rodiklj;

2. Sporto tarybos posédzio metu Plungés rajone kultivuojamos sporto 3$akos
jvertinamos pagal patvirtintg metodikg — visus kriterijus, skiriant joms atitinkamus
jvercius uz atitikimg rodikliams;

3. Sporto Sakos iSreitinguojamos pagal surinkty tasky skaiciy;
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4.

Sporto tarybos teikimu savivaldybés tarybai siGlomas tvirtinti prioritetiniy sporto Saky
Plungés rajone sgrasas.

Norint nustatyti prioritetines sporto Sakas Plungés rajone, rekomenduojama remtis
4 pagrindiniais kriterijais:

1.

Masiskumas

Atsizvelgiama j sportuojanciy skaiciy

MeistriSkumas

Atsizvelgiama j pasiektus rezultatus individualiame ir komandiniame sporte, ar sporto
Saka yra olimpiné, ar sporto Saka turi sportininky ir jy treneriy, komandy, jvertinty
pagal savivaldybéje patvirtintus aprasus®

Sportiné bazé ir infrastruktura

AtsiZvelgiama j sporto bazés atitikimg reikalavimams vykdyti joje vertinamas sporto
Sakas (tarptautiniy ir nacionaliniy varZyby, treniruoCiy organizavimas ir vykdymas)
Zmogiskieji istekliai

AtsiZzvelgiama j treneriy kiekvienoje sporto Sakoje skaiciy

Toliau pateikiamos rekomendacijos dél galimy rodikliy ir jverciy nustatymo (Zr. 8 lentelé) bei
komandiniy ir individualiy sporto Saky jvertinimo jrankio pavyzdys pagal nustatytus kriterijus,
rodiklius ir jverCius (Zr. 9 lentelé), siekiant nustatyti prioritetines sporto Sakas. Galutinius
kriterijus, rodiklius ir jvercius turi patvirtinti Sporto taryba jgyvendindama Sig strategija.

8 2023 m. lapkri¢io 30 d. savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-296 patvirtintas Plungés rajono savivaldybés
sportininky ir jy treneriy, pasiekusiy auksty rezultaty sporto srityje, skatinimo tvarkos aprasas ir 2023 m.
lapkriGio 17 d. savivaldybés mero potvarkiu Nr. PE-369 patvirtintas Geriausiyjy Plungés rajono mety
sportininky ir sportiniy Zaidimy komandy rinkimy tvarkos apra$as.
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8 lentelé. Galimy rodikliy ir jveréiy pavyzdys pagal nustatytus kriterijus prioritetinéms sporto Sakoms.

KRITERIJY, SKIRTY NUSTATYTI PRIORITETINES SPORTO SAKAS, RODIKLIAI IR [VERCIAI

Komanfllnes Individualios sporto $akos D&‘°"f‘e.““
sporto Sakos Saltinis
Masiskumas
Plungés
sportuojanciyjy
Sportininky skai¢ius — 50 Ne maziau . . registras
arba 0 baly kaip 150 Ne maziau kaip 50 Plungés rajono
savivaldybés
administracija
MeistriSkumas
Olimpiné sporto Saka — 30 . Lietuvos sporto
Taip
arba 0 baly centras
Komandy, i dalyvaUJancug . Plungés
LT ¢empionatuose, Ne maziau i sportuoiandiui
pirmenybése nuo U13, kaip 6 P re iétrasw
skaigius — 20 arba 0 baly 9
Reprezentaciné N " Plungés rajono
- e maziau . .
suaugusiyjy komanda |, II, kaip 1 - savivaldybés

Il lygoje — 20 arba 0 baly

administracija

Sportininky, iSkovojusiy
atitinkamas vietas
¢empionatuose, skaicius —
20 arba 0 baly

1-4 vieta suaugusiyjy Lietuvos
¢empionate — ne maziau kaip 1
1-3 vieta jaunimo / jauniy Lietuvos
¢empionate — ne maziau kaip 3
1-12 vieta Pasaulio jaunimo
¢empionate — ne maziau kaip 1
1-8 vieta Pasaulio jaunimo / jauniy
¢empionate — ne maziau kaip 1
1-8 vieta Europos jaunimo
¢empionate — ne maziau kaip 1
1-6 vieta Europos jauniy Eempionate
— ne maziau kaip 1

1-3 vieta kitose varzybose — ne
maziau kaip 2

Plungés rajono
savivaldybés
administracija

Jvertinty sportininky ir jy
treneriy, komandy skaicius
— 10 arba 0 baly

Ne maziau kaip 1

Plungés rajono
savivaldybés
administracija

Sportiné bazé ir infrastruktura

Sporto bazés atitikimas
reikalavimams vykdyti joje
vertinamas sporto Sakas —
10 arba 0 baly

e Tarptautiniy varzyby organizavimas ir vykdymas
e Nacionaliniy varzyby organizavimas ir vykdymas
e Treniruo€iy organizavimas ir vykdymas

Plungés rajono
savivaldybés
administracija

Zmogiskieji istekliai

Treneriy skai€ius — 20 arba
0 baly

Ne maziau
kaip 4

Nemaziau kaip 2

Plungés rajono
savivaldybés
administracija
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9 lentelé. Komandiniy ir individualiy sporto Saky jvertinimo jrankio pavyzdys pagal nustatytus kriterijus, rodiklius ir jvercius.

PRIORITETINIY SPORTO SAKU NUSTATYMAS

KOMANDINES SPORTO SAKOS
Masiskumas MeistriSkumas S_portlne bafe r ervogls.kl.ejl
infrastruktara iStekliai
Kultivuojamos Komandy Jvertinty Sporto bazés %
k diné Olimpiné dalyvaujandi ’ LT Reprezentacing sportininky ir atitikimas 2
omandines Sportininky | 8 P 3 | Ga@yvaujancu < suaugusiyjy 3 | SP Y S | reikalavimams | & | Treneriy | © | 9
sporto Sakos skai€ius 8 sporto g | Cempionatuose, 8 | komandal, i, | §| M treneriy, 8 vykdyti joje S | skaicius | & s
P @ Saka @ pirmenybése nuo @ | Y @ komandy @ yKayt Jo] @ @
o ygoje o vertinamas
U13, skaicius skaic€ius «
sporto Sakas
KrepSinis
Futbolas
Ritinis
Regbis
Tinklinis
Ledo ritulys
INDIVIDUALIOS SPORTO SAKOS
Masiskumas MeistriSkumas S_portme baEe r ZTOQ'S.k'.eJI
infrastruktara iStekliai
Kultivuojamos Sporto bazés %
N ; Lo atitikimas o
individualios - = | Olimpiné | = . . C . . . = . . _ . =
< Sportininky | © < Sportininky, iSkovojusiy atitinkamas vietas ¢empionatuose, © | reikalavimams < | Treneriy | © | o
sporto Sakos - ] sporto S v G L = s c | @
skai€ius m « m skaicius m vykdyti joje C | skaiCius | @
Saka X 4] >
vertinamas
sporto Sakas
Baidariy /
kanojy
irklavimas
Dziudo sportas
Lengvoji atletika
Orientavimosi
sportas
Plaukimas
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Sunkioji atletika

Sachmatai,
Saskés

Stalo tenisas

Tenisas

Padelis

Buriavimas,
burlenciy
sportas

MTB dviraCiy
sportas (kalny
dviragiy sportas)

KiokuSin karaté

Sportiniai Sokiai

Motokrosas

Automobiliy
sportas
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8.3. Sporto finansavimo modelis

Galimi finansavimo Saltiniai:

Savivaldybés biudzeto |IéSos. Savivaldybés jstaigoms, kuriose vykdomos sportinés ar
fizinio aktyvumo skatinimo veiklos, pagal jstaigy pateiktg poreikj ir ty mety biudzeto
galimybes skiriamas finansavimas.

Savivaldybés finansuojami sportinés veiklos projektai. Finansavimas i$ savivaldybés
biudzeto 1éSy paskirstomas konkursiniu badu, kvie€iant teikti paraiSkas finansavimui
gauti. Plungés rajone vykdoma Sporto plétros programa pagal Plungés rajono
savivaldybés Sporto plétros programos léSy skyrimo tvarkos aprasa, patvirtintg 2022
m. gruodzio 22 d. Plungés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-266.

NVS krepselio lé3os. Neformaliojo vaiky 3$vietimo |éSos i§ Europos Sajungos
finansinés paramos, bendrojo finansavimo ir Lietuvos Respublikos valstybés
biudZeto yra skiriamos savivaldybéms neformaliojo vaiky Svietimo plétotei, siekiant
didinti vaiky, ugdomy pagal NVS programas, skai¢iy. NVS finansavimas skiriamas
teikéjams, akreditavusiems NVS programas savivaldybéje. Teise pretenduoti j NVS
finansavimag turi vaikas, kuris mokosi pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas. NVS l|éSomis gali bati finansuojama tik viena vaiko pasirinkta NVS
programa.

Fondy finansuojami projektai (ES struktdriniai fondai, Sporto rémimo fondas, kt.)
Sporto jstaigos ir organizacijos turi galimybe teikti paraiSkas dél finansavimo pagal
jvairias ES struktdriniy fondy finansuojamas programas, Sporto rémimo fondo
kvietimus ir gautas léSas panaudoti jsigyti ar atnaujinti turimg jrangg, tobulinti
kvalifikacijg, skatinti fizinj aktyvumag, vykdyti sporto informacijos sklaida, kurti
bendradarbiavimo tinklus ir dalytis gergja patirtimi tobulinant kompetencijas, taip pat
remiamos veiklos, stiprinancios visuomenés supratimg apie fizinio aktyvumo naudg
sveikatai, socialinei integracijai ir asmeniniam tobuléjimui, inovatyviy sporto ir
sveikatos, sporto ir Svietimo, sporto ir jaunimo sinergijos priemoniy jgyvendinimas,
konferencijy ir seminary, sporto renginiy organizavimas, moksliniai tyrimai,
PrivacCios léSos (dalyvio mokestis, parama). PrivaCiomis |éSomis gali bati
finansuojama sporto kluby ir organizacijy veikla. Sias |é$as gali sudaryti dalyvio
mokesciai organizacijy viduje, taip pat verslo sektoriaus ar privaciy asmeny skiriama
parama, léSos organizacijoms, renginiams ir kt. su sportu susijusioms veikloms.
GPM dalis. Nuo 2020 m. sausio 1 d. paramos gavéjams galima skirti iki 1,2 proc.
pajamy mokescio (anksCiau buvo skiriama 2 proc.). Mokestj galima skirti subjektams,
pagal Labdaros ir paramos jstatymg turintiems teise gauti paramg, kuriy veiklos
tikslas néra pelno siekimas, o gautas pelnas negali bati skiriamas jy steigéjams,
dalininkams ar nariams.

Kitos 1éSos (sporto federacijos, asociacijos, organizacijos, Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas ir kt.) |staigy ir sporto organizacijy veikla ar sportininkai gali bati
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finansuojami ir sporto federacijy, asociacijy, organizacijy, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto IéSomis.

Sporto sistemos tobulinimas Plungés rajone turéty apimti ir sporto finansavimo modelio
suklrimg ir finansavimo tvarkos apraso parengima, kurie numatyti priemoniy plane.

8.4. Rekomendacijos dél sporto finansavimo modelio Plungés rajone

Rekomendacijos sporto finansavimo modeliui Plungés rajone:

1.

Sporto taryba sitlo Administracijos direktoriui pavesti atsakingam skyriui detaliai
iSanalizuoti sporto finansavimo galimybes Plungés rajone ir kity savivaldybiy geraja
patirtj finansuojant sportg, susisteminti informacijg ir jg pateikti Sporto tarybai
tolimesnéms diskusijoms;

Pagal poreikj organizuoti diskusijas su sporto bendruomene, sporto jstaigomis,
organizacijomis, sporto programas jgyvendinandgiais NVS tiekéjais, specialistais pagal
kompetencija;

Remiantis surinkta informacija ir diskusijy duomenimis, atsakingam skyriui ir (ar)
specialistui pavesti parengti sporto finansavimo tvarkos aprasag, kuriuo aprasoma
finansavimo tvarka, kriterijai, Saltiniai ir kt. susijusi informacija. Sporto finansavimo
tvarkos aprasg sudaro sporto Saky finansavimo modelis bei Plungés rajong
reprezentuojanciy organizacijy, asmeny ir renginiy finansavimo sistema;

Parengta finansavimo modelio tvarkos apraso projektg svarstyti Sporto taryboje, teikti
rekomendacijas dél papildymy ir (ar) pakeitimuy;

Galutinj finansavimo modelio tvarkos apraso projektg teikti svarstyti savivaldybeés
tarybai.

Galimas sporto finansavimo modelis:

1.

Prioritetinés sporto Sakos ir sportininkai finansuojami pagal parengtg finansavimo
tvarkos aprasg ir neformaliojo vaiky $vietimo programy (NVS) tiksliniu finansavimu —
NVS krepselio léSomis.
Neprioritetinés sporto Sakos finansuojamos projektinio finansavimo principu (teikiant
projekty paraiskas savivaldybei) ir neformaliojo vaiky $vietimo (NVS) programy tiksliniu
finansavimu — NVS krep3elio |éSomis;
Auksto meistriSkumo komandos ir sportininkai finansuojami atsizvelgiant j nustatytus
finansuojamy organizacijy ir asmeny kriterijus, pavyzdziui:

e Organizacijos turi bati registruoti Plungés rajone;

e Yra uztikrinamas veiklos testinumas ir tradicijos;

e Socialinis indélis savivaldybei, bendruomenei.

Plungés rajono savivaldybés reprezentavimo programos rengiamos trejy mety
laikotarpiu. Galimi renginiy finansavimo Kriterijai:

e | renginj pritraukiamy dalyviy skaiCius;
e Sporto baziy iSnaudojimas;
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e ] renginj pritraukiamy tiksliniy grupiy jvairové;
e Pritraukiamy papildomy finansavimo Saltiniy dydis.
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9.Tikslai, uzdaviniai, priemoniy planas

1 TIKSLAS. Skatinti aukstajj sportinj meistriSkuma

1.1.UZDAVINYS. Skatinti auk$&iausiy pasiekimy sportininkus reprezentuoti Plungés rajong $alies ir tarptautiniuose renginiuose

1.1.1.

Teikti premijas, stipendijas, kitas paskatas aukSciausiy
pasiekimy sportininkams, jy treneriams pagal nustatytg
tvarkg

Sportininky, jy treneriy, kuriems
jteiktos premijos, stipendijos, kitos
paskatos, skaiCius per metus

Plungés rajono savivaldybés
administracija

Programos ,Jaunosios viltys“ vienam
dalyviui (sportininkui) skiriamo
finansavimo didéjimas per metus,
proc.

Plungés SRC

1.1.2.

Sukurti ir vykdyti trikstamy sporto specialisty pritraukimo
programag

Programos dalyviy skai€ius

Plungés rajono savivaldybés
administracija, Plungés SRC

1.1.3.

Sukurti ir jgyvendinti Plungés rajono savivaldybés didelio
meistriSkumo sportininky ugdymo programg

Komandy, dalyvaujanciy
¢empionatuose ir turnyruose, skaicius

Plungés rajono savivaldybés
administracija

1.1.4.

Sudaryti sglygas Plungés rajono sporto komandoms
atstovauti Plungei auksciausiojo lygio Salies C¢empionatuose
ir tarptautiniuose turnyruose

Cempionaty ir turnyry, kuriuose
dalyvaujama, skaicius

Plungés rajono savivaldybés
administracija

1.2. UZDAVINYS. Organizuoti auk$tg meistriskumg skatinangias veiklas

1.2.1.

Organizuoti auk§to meistriSkumo stovyklas

Stovykly skaiCius

Plungés SRC, Sporto klubai

1.2.2.

Organizuoti auksto meistriSkumo varzybas ir jose dalyvauti

Varzyby skaicius

Plungés SRC, Sporto klubai

1.2.3.

Sukurti sporto duomeny baze, skirtg rinkti ir sisteminti
informacijg apie sportininkus, sporto bazes, ZmogiSkuosius
iSteklius

Sukurta ir palaikoma duomeny bazé

Plungés rajono savivaldybeés
administracija

Pateikta ataskaita kartg per metus

Plungés rajono savivaldybeés
administracija
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Kineziterapeuty skaidius Plungés rajono savivaldybés
1.2.4. Uztikrinti kineziterapeuty paslaugas sportuojantiems administracija

vaikams ir jaunimui Vaiky ir jaunimo, kuriam suteiktos Plungés rajono savivaldybeés
kineziterapeuto paslaugos, skaicius administracija

1.2.5. Uztikrinti sporto psichology paslaugas auksto meistriSkumo | Vaiky ir jaunimo, kuriam suteiktos

L . - PI >s SRC, klubai
sportuojantiems, komandoms sporto psichologo paslaugos, skaiCius unges SRC, Sporto kiubal

1.3. UZDAVINYS. Uztikrinti reikiamg teisine baze prioritetinéms sporto $akoms

1.3.1. Sukurti ir patvirtinti metodikg, skirtg nustatyti prioritetines
sporto Sakas Plungés rajone, apibréZiant prioritetiniy sporto | Patvirtinta metodika
Saky nustatymo kriterijus, rodiklius ir jverCius

1.3.2. Sudaryti ir patvirtinti prioritetiniy sporto Saky Plungés rajone | Patvirtintas prioritetiniy sporto Saky Sporto taryba, Plungés rajono
sgrasg sgrasas savivaldybés taryba

Plungés rajono savivaldybés
administracija, Sporto taryba

Sukurtas finansavimo modelis ir
parengtas finansavimo tvarkos Sporto taryba
aprasas

1.3.3. Sukurti prioritetiniy ir neprioritetiniy sporto Saky finansavimo
modelj Plungés rajone

2 TIKSLAS. Ugdyti ir skatinti bendruomeneés fizinj aktyvuma

2.1. UZDAVINYS. Skatinti fizinio aktyvumo ir sporto paslaugy plétrg bei prieinamuma

2.1.1. Gerinti sglygas kaimiSkose vietovése gyvenantiems
vaikams ir jaunimui sportuoti ple€iant infrastruktirg ir Veikly kaimiSkose senilnijose Plungés rajono savivaldybeés
ugdymo (treneriy) paslaugas vietoje (sporto Saky skaiCius administracija, Plungés SRC
uzsiémimy vykdymas kaimiskose vietovése)
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Dirbanciy mobiliyjy instruktoriy

skaiGius Plungés SRC
- : , : . : Suorganizuoty sporto treniruocCiy
2.1.2. Mol?l_hu:j.q sporto mstruktor!q (sporto velqulorggmzatorlq bendruomenése skaidius Plunges SRC
senilinijose) bendruomenése darbo organizavimas organizacijos
Treniruotése dalyvavusiy asmeny .
skaidius Plungés SRC
PI >s SRC, PI : '
2.1.3. Organizuoti treniruotes, mankstas, kitas fizinio aktyvumo Treniruoc€iy, manksty nuotoliniu badu ur.19es S . C. . Hnges .rajono
. - savivaldybés visuomenes
veiklas skaicius

sveikatos biuras

2.2. UZDAVINYS. Uztikrinti fizinio aktyvumo skatinimui reikiamus Zmogiskuosius isteklius

Plungés rajono savivaldybés
2.2.1. Didinti sporto treneriy ir instruktoriy personalo skaiciy Treneriy ir instruktoriy skaicius taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija

Sporto treneriy ir instruktoriy, kélusiy

kvalifikacijg, skaiCius per metus Plungés SRC, Sporto kiubai

2.2.2. Kelti sporto treneriy ir instruktoriy kvalifikacijg Kvalifikaciios keli iniu skaici
valifikacijos kélimo renginiy skaicius Plungés SRC, Sporto Klubai

per metus
Sukurta sporto savanoriy duomeny Plungés rajono savivaldybés
baze administracija

2.2.3. Sukurti ir palaikyti sporto savanoriy duomeny baze Plungés rajono savivaldybés

Sporto savanoriy skaicius . .
P . administracija

Parengta savanoriy motyvavimo Plungés rajono savivaldybés

2.2.4. Kurti motyvacines priemones sporto savanoriams o .
tvarka administracija
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Motyvaciniy priemoniy skaicius

Plungés rajono savivaldybés
administracija

2.3. UZDAVINYS. Skatinti vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma

Ikimokykliniy jstaigy, kuriose
vykdoma fizinio aktyvumo programa,
skaiCius

Pedagogy, vykdanciy programa,

Plungés rajono savivaldybés

aktyvumo lauke programa

2.3.1. Uztikrinti fizinj aktyvumg ikimokyklinio ugdymo jstaigose skaidius administracija
Fizinio ugdymo mokytojo pareigybiy
skaicCius ikimokyklinio ugdymo
jstaigose

2.3.2. Skatinti dalyvavimg NVS sportinio ugdymo programose NVS prograr.rlose dalyvavusiy vaiky, PIunge_,-s raj9no savivaldybes
jaunimo skaicius administracija

2.3.3. Sudaryti sglygas uzsiimti fizine veikla popamokiniu metu Pop.?-moklnlu metu vykstanciy veikly Plunggs rajc.).no savivaldybes
skaiCius administracija

2.3.4. Vykdyti fizinio aktyvumo veiklas lauke Parengta ir jgyvendinta fizinio Plungés rajono savivaldybeés

administracija

2.3.5. Vaiky, jaunimo vasaros sporto ir sveikatingumo stovykly
organizavimas

Vaiky, jaunimo dalyvavusiy
stovyklose, skaiCius per metus

Plungés rajono savivaldybés
administracija

2.4.UZDAVINYS. Skatinti suaugusiyjy, senjory ir nejgaliyjy fizinj aktyvumg

2.4.1. Visuomenés informavimas apie fizinio aktyvumo naudg
kokybiSkai gyvensenai

Informaciné kampanija 1 kartg per 2
metus tikslinei auditorijai

Plungés rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuras

2.4.2. Bendradarbiaujant su darbdaviais inicijuoti fizinio aktyvumo
skatinimo veiklas, iniciatyvas

Jmoniy skaicius

Plungés rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuras
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Iniciatyvy skaicCius

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2.4.3. Didinti gyventojy informuotuma apie savivaldybéje
vykdomas sveikatingumo programas bei fizinio aktyvumo
veiklas

Programose dalyvavusiy asmeny
skaiCius

Informavimo priemoniy skaiCius

Plungés rajono savivaldybés
administracija, Plungés
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras,
Plungés SRC, Sporto
organizacijos

2.4.4. Organizuoti mankstas, sportinius uzsiémimus senjorams

Dalyvavusiy senjory skaicCius

Veikly skaiCius per metus

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras,
Plungés SRC

2.5. UZDAVINYS. Skatinti aktyvig ir sportuojandgig bendruomene

2.5.1. Pasitelkti senitnijas, bendruomenes vykdant vietos, rajono
sportines iniciatyvas

Renginiy, iniciatyvy seniunijose
skaicius

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras,
Plungés SRC, Senilnijos,
bendruomenés

2.5.2. Plétoti savivaldybés sporto tradicijas

Tradiciniy sporto renginiy skaicius

2.5.3. Vykdyti fizinio aktyvumo, sporto veiklas, jtraukiancias
jvairaus amziaus Seimos narius

Veiky, skirty Seimy fiziniam
aktyvumui, senitnijoje skaicius

Plungés rajono savivaldybés
administracija, Plungés
rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras,
Plungés SRC

3 TIKSLAS. Vystyti sporto infrastrukturag

3.1. UZDAVINYS. Tobulinti sporto infrastruktirg ugdymo jstaigose

3.1.1. Atnaujinti, plésti sporto sales, stadionus

Atnaujinty saliy ir stadiony skaicius

Plungés rajono savivaldybeés
taryba, Plungés rajono
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savivaldybés administracija,
Svietimo jstaigos

Plungés rajono savivaldybés
taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija,
Svietimo jstaigos

Ugdymo jstaigy, kuriose atnaujintas
3.1.2. Atnaujinti, plésti sporto inventoriy ir (ar) jrangg sporto inventorius ir (ar) jranga,
skaiCius

3.2. UZDAVINYS. Plésti ir modernizuoti sporto infrastruktiirg vieSosiose erdvése

3.2.1. Patvirtinti prioritetiniy Sporto baziy renovacijos projekty
sgrasa

Sporto taryba, Plungeés rajono
savivaldybés taryba

Plungés rajono savivaldybés
3.2.2. Sisteminé dviracCiy taky infrastruktdros plétra Dviraciy taky ilgis (km) taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija
Plungés rajono savivaldybés

Patvirtintas sgrasas

3.2.3. Plésti rekreacinj pésciujy taky tinklg Pésciyjy taky ilgis (km) taryba
Plungés rajono savivaldybés
3.2.4. Modernizuoti ir atnaujinti sporto aiksteles, stadionus Atnaujinty sporto stadiony skaicius taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija
3.2.5. Plésti infrastruktlirg naujy sporto Saky vystymui Naujy sporto Saky skaicius Plunges rajono savivaldybes

taryba

3.3.UZDAVINYS. Tobulinti sporto infrastruktiirg auksto meistriskumo sportininkams

Plungés rajono savivaldybeés
taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija

3.3.1. Modernizuoti sporto infrastruktira, pritaikant jg auksto Modernizuoty sporto infrastruktiros
meistriSkumo sportininkams objekty skaicius
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3.3.2. Plétoti futbolo aikStyny infrastruktirg, tinkamg varzyboms
organizuoti

Futbolo aik&€iy skaiCius

Plungés rajono savivaldybés
taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija

3.4.UZDAVINYS. Plétoti sportinj turizma

3.4.1. Parengti ir jgyvendinti sportinio turizmo programg

Parengta programa

Turizmo informacijos centras

Teikiamy paslaugy skaiCius

Plungés rajono savivaldybés
taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija

3.4.2. Plétoti aktyvaus laisvalaikio ir sportiniy veikly vandens
paslaugas

Teikiamy paslaugy skaiCius

Plungés rajono savivaldybés
taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija,
Plungés SRC

3.5.UZDAVINYS. Pritaikyti sporto infrastruktiirg nejgaliesiems

3.5.1. Renovuoti sporto bazes, pritaikant jas nejgaliesiems

Sporto baziy skai€ius

Plungés rajono savivaldybeés
taryba, Plungés rajono
savivaldybés administracija

3.5.2. Sporto kluby ir vieSy erdviy apripinimas sporto
inventoriumi, skirtu nejgaliesiems

Sporto kluby ir vieSy erdviy, apripintu

sporto inventoriumi, skaicius

Plungés rajono savivaldybés
taryba, Plungés rajono

savivaldybés administracija,
Plungés SRC, Sporto klubai
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10.Stebésenos sistema

10.1. Plano jgyvendinimo stebésenos ir kontrolés sistema

Pradéjus jgyvendinti sporto strategijg, paskiriamas uz sporto strategijos jgyvendinimo
stebéseng atsakingas Plungés rajono savivaldybés administracijos specialistas (iS
atsakingy jstaigy, skyriy, sporto organizacijy ar kt. renka ir sistemina informacijg metinei
strategijos jgyvendinimo ataskaitai; rengia informacijg Sporto tarybos posédziams,
technisSkai juos aptarnauja ir vykdo kt. susijusias funkcijas).

Jgyvendinant sporto strategijg, numatomi periodiSkai atliekami veiksmai:

1.
2.

o

Organizuojami Sporto tarybos posédziai (ne reciau kaip 1 per metus).

Sporto taryba posédziy metu sudaro metinj sporto strategijos jgyvendinimo plana,
kuriame numatomi svarbiausi darbai jgyvendinant suplanuotas priemones.

Sporto taryba posédziy metu priima nutarima sitlyti Administracijos direktoriui pavesti uz
Sporto strategijoje numatyty priemoniy jgyvendinimg numatytiems atsakingiems
vykdytojams metiniuose veiklos planuose numatyti vykdyti priemones ir pasiekti
suplanuotus rodiklius.

PerziGrimi prioritetiniy ir neprioritetiniy sporto Saky sgrasai ir vertinama sporto Saky
atitiktis nustatytiems prioritety kriterijams.

Svarstoma metiné Sporto strategijos jgyvendinimo ir rodikliy pasiekimo ataskaita.
Svarstomos rekomendacijos dél Sporto strategijos tikslinimo.

Jgyvendinamas priemoniy planas ir sisteminama informacija apie rodikliy pasiekima.

10.2. Atsiskaitymo uz jgyvendinimo rezultatus (ataskaity teikimo) tvarka

Sporto strategijos jgyvendinimo priezilros struktiirg sudaro: Plungés rajono savivaldybés
taryba, Sporto taryba, Plungés rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto
skyrius, Plungés SRC ir sporto organizacijos.

&l INSHE R Pagrindiniai uzdaviniai
Nr. | jstaiga/ skyrius
1. Plungés rajono e Tvirtina Sporto strategijg ir strategijos jgyvendinimo
savivaldybés ataskaitas
taryba e Tvirtina Sporto tarybos veiklos nuostatus ir sudétj
e Priima sprendimus dél sporto politikos formavimo,
finansavimo ir kt. sprendimus, susijusius su sporto
plétra Plungés rajone
2. Sporto taryba e Koordinuoja Plungés rajono savivaldybés sporto
plétros planavimg ir jgyvendinimg, svarsto Sporto
strategijos  jgyvendinimo ir rodikliy pasiekimo
ataskaitas
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e Teikia pasitlymus Plungés rajono jstaigoms ir sporto
organizacijoms dél Sporto strategijos ir priemoniy
plano rengimo ir jgyvendinimo, priemoniy planavimo
jstaigy metiniuose veiklos planuose

sporto
organizacijos

3. Plungés rajono e Paskirtas uz strategijos jgyvendinimg atsakingas
savivaldybés specialistas renka ir sistemina informacijg metinei
administracijos strategijos jgyvendinimo ataskaitai
Svietimo ir sporto ¢ Rengia informacijg Sporto tarybos posédziams,
skyrius techniskai juos prizidri ir vykdo kt. susijusias funkcijas

4, Plungés SRC ir e |gyvendina Sporto strategijoje numatytus tikslus,

uzdavinius ir priemones

e Teikia pasitlymus dél sporto plétojimo Sporto tarybai

10.3. Sporto strategijos priemoniy vykdymo ir rodikliy pasiekimo
ataskaitos teikimo grafikas

Sporto strategijos priemoniy vykdymo ir rodikliy pasiekimo ataskaitos rengiamos 1 kartg per
metus, pasibaigus kalendoriniams metams.

. Institucija / . .
Eil. . . s . Priimanti
jstaiga / Uzdaviniai Terminas .
Nr. . institucija
skyrius

1. Plungés SRC, Atsakingi priemoniy Sausio 31 d. Plungés rajono
sporto vykdytojai pateikia savivaldybés
organizacijos ir kt. | informacijg apie administracijos
subjektai, atsakingi | priemoniy vykdyma Svietimo ir
uz strategijos per ataskaitinj sporto skyrius
priemoniy laikotarpj (praéjusius
vykdyma metus).

2. Plungés rajono Svietimo ir sporto Vasario 28 d. Plungés rajono
savivaldybés skyrius susistemina savivaldybés
administracijos gautg informacijg apie sporto taryba
Svietimo ir sporto priemoniy vykdyma ir
skyrius rodikliy jgyvendinima,

teikia Sporto tarybai
uzpildytg meting
priemoniy vykdymo
ataskaitg.

3. Plungés rajono Sporto taryba, Balandzio 30 d. | Plungés rajono
savivaldybés apsvarsciusi pateiktg savivaldybeés
sporto taryba strategijos taryba

jgyvendinimo
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ataskaitg, teikia jg
Tarybai kaip
informacijg susipazinti.
Jvertinusi priemoniy
jgyvendinimo
ataskaitg, Sporto
taryba suformuoja per
einamuosius metus
reikalingas atlikti
uzduotis; sitlo
atsakingiems projekty
vykdytojams j metinius
veiklos planus
jsitraukti kitas
reikalingas priemones.

Tarybos
posédzio
metu
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PLUNGES RAJONO SPORTO STATEGIJOS 2024-2030 M.
PRIEMONIY VYKDYMO IR RODIKLIY) PASIEKIMO
ATASKAITOS FORMA

20 - 20 metai
(ataskaitinis laikotarpis)

Priemonés Priemonés [(Suplanuoti Pasiekti Atsakingas cxp s
. e o A ; Paaiskinimai
numeris pavadinimas rodikliai rodikliai vykdytojas
Tikslas:
Uzdavinys:
(pareigos, vardas, pavardé) (data) (parasas)

58




Plungés rajono savivaldybés sporto strategija 2024-2030 m.

PRIEDAI
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1 PRIEDAS

Gyventoju apklausa apie fizinio aktyvumo ir sporto situacija Plungés rajone

14
3,0%

145
30,6%

179
37,8%

1. Apklausos dalyvis

Jusy amzius Jasy lytis
b 0 30/
19,6% 1070
=14-18 m. = Moteris
19-29 m.
43 = 30-45 m. Vyras
9,1%  =45-65m.
= 66 m. ir daugiau = Nenoriu
atskleisti
341
71,9%
Jusy gyvenamoiji vieta
279

Plungés miesto sen.
Nausodzio sen.
Babrungo sen.

Zlibiny sen.

Sateikiy sen.

Plateliy sen.

Paukstakiy sen.

Kuliy sen.

; Stalgény sen.
Zemaiciy Kalvarijos sen.
Alsédziy sen.

Kita

Pagrindinis / nebaigtas vidurinis iSsilavinimas
Vidurinis iSsilavinimas

Aukstasis neuniversitetinis iSsilavinimas
Aukstasis universitetinis iSsilavinimas

I 53
I 52
s 18
s 16
s 12
e 11
11
m 8
H 5
12
12

Jasy issilavinimas

Profesinis

Kita
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2. Sporto ir fizinio aktyvumo jprogciai

Kiek laiko per savaite JUus skiriate fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklai?

Maziau nei 30 minuciy per savaite IE————— 31
Nuo 30 minuciy iki 1 valandos per savaite I 53

1-2 valandos per savaite IS 63

2-3 valandos per savaite I 63

Daugiau nei 3 valandos per savaite I | 74

Tokia veikla neuzsiimu = 19
Tokia veikla uzsiimu nereguliariai, negaliu tiksliai jvardinti I 68
Kita ® 3

Kokia fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikla uzsiimate dazZniausiai?

Pasivaiksciojimas pazintiniais, pésc€iujy takais
Manksta namuose
Vazingjimas dviraciu
Keliavimas iki darbo (mokymo) jstaigos pésciomis, dviraciu
Treniravimasis sporto klube
Sokiai

Kita

Bégimas

Plaukimas

KrepSinis

Zygiavimas

Futbolas

Tenisas

Kineziterapija

Joga

Rekreaciné veikla

Zumba

Dziudo

Siaurietiskas éjimas

Regbis

Irklavimas

Orientavimosi sportas
Boksas

Riedlenciy sportas

e ] 6.6
EEEasssssessss——— 100
e[
I 05

e )

meee—— )

e 33

06

D)

= 16

15

= 15

VA

== 10

]

6
5
3
3
2
2
1
1
0

61



Plungés rajono savivaldybés sporto strategija 2024—-2030 m.

Kur dazniausiai uzsiimate fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikla?

Namuose I 229
Gamtoje (miske, prie ezero, pan.) NI 226

Sporto klube I 115
VieSoje erdvéje (lauko treniruokliy saléje, pan.) N 66
Sporto aikStyne (krepSinio, futbolo stadionai, pan.) I 65
Svietimo jstaigoje INIEEEEGEGEGEGNGEGN 60
Plungés sporto ir rekreacijos centre I 31
Darbovietéje N 22
Gydymo / sveikatinimo jstaiga Il 9
Kita I 20

Ar Jusy gyvenvietéje yra sudarytos
galimybés sportuoti?

43 6
9,1% 13%

= Taip, yra

121 Ne, néra

25,5% = Nezinau
= Kita

304
64,1%
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Kaip daznai naudojatés iSvardytomis fiziniam aktyvumui ir (ar) sportui
skirtomis atviromis erdvémis, jrengimais?

Pésciuyjy takai 14,35 31,43 32,70 21,31

sportosale 5,06 [ 102,62 66,88

sporto kiubas 5,70 [ 26,67 I e.07 68,57
Dviraciy takai 3,59 [ 25,40 29,11 51,69

274 9,07
Zaidimy aikstele 18,14 70,04
211 8,02

Stadionas N 18,57 71,31

148 7,38

Lauko treniruokliai 24,89 66,24
127 7,38
Tinklinio aikstelé ™ 82,49
021 8,02
Plaukimo baseinas N 33,54 58,23

0,63 5,06

Krepsinio aikstele 15,19 79,11

1,27 359 527
Futbolo aikste \‘ 89,87

0,63 2,3 3,16
Zirgynas ~N 93,88

m Kasdien m Bent 1 kartg per savaite m Bent 1 kartg per ménes;j Nenaudoju, negaliu jvertinti
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Ar Jums yra teke dalyvauti fizinj aktyvumg ir
(ar) sportg skatinanciose veiklose Plungés
rajone?

= Taip
218 Ne

54,0%

Kokiose fizinj aktyvuma ir (ar) sportg skatinanciose veiklose esate

dalyvaves(-usi) Plungés rajone per pastaruosius metus?

Begimas-éjimas laisves gynéjy dienai — sausio 13-ajai .. I 74

Dviragiy zygis aplink Plateliy ezerg [ INNNIENEEEE /0
Vandens sporto $venteé ,Vikingy regata“  [INNNENENGGGGGE 27
Orientavimosi sporto varzybos [NEENEGEGEGGE 25
Mégejy sporto Zaidynés [N 19
1830kis ,Nesedék namuose” I 190
Salés tinklinio turnyras [N 18
Plungés rajono krepsinio pirmenybés G 14
Merginy salés tinklinio varzybos [N 11
Papladimio tinklinio 2x2 pirmenybés | 10
Metimy konkursas ,Taiklioji ranka“ [ 8
Tokios veiklos man néra zinomos [l 7
Seimy estafediy varzybos "Lietuva — tai mes" [l 4
Senjory pasivaiksciojimas pajariu [l 3
Greiciausias ir $okliausias Plungés mokinys [l 3
Kaledinés vaiky plaukimo varzybos "Delfiniukas" W 2
Atviras Plungés miesto dziudo éempionatas [l 2
Tarptautinis dziudo turnyras [l 2
Uzdary patalpy orientavimosi sporto varzybos [l 2

Jauniy sunkiosios atletikos ir $tangos spaudimo turnyras | 1

Bent vieng veiklg esu girdéjes(-usi), taciau nesu dalyvaves(-usi) [ INNIEIGIGNININIGE 53

Kita [ 21
0 10 20 30 40

50

60

70

80
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Kaip vertinate fizinio aktyvumo ir (ar) sporto paslaugy, infrastruktdros
prieinamuma Plungés rajone Sioms tikslinéms grupéms?

Suaugusiems 30,8 21,1 13157 17,1
6 20,3 6,8 28,3

Zily 229

Nejgaliesiems

m 5 (labai gerai) m 4 (labiau gerai nei blogai)
3 (nei gerai, nei blogai) u 2 (labiau blogai nei gerai)
m 1 (labai blogai) m 0 (neturiu nuomonés, negaliu jvertinti)

Kas riboja Jus naudotis fizinio aktyvumo ir (ar) sporto erdvémis, jrengimais
ar jstaigy teikiamomis paslaugomis Plungés rajone?

Asmeniniai trukdziai (uzimtumas, motyvacijos stoka, kt.) I 188
Informacijos apie tokius renginius stoka I 101
Renginiy laikas ir (arba) trukmé I 77
Néra renginiy jvairovés I 53
Nepatogus susisiekimas N 43
Renginiy kaina N 46
Renginiai nekokybiski I 21
Renginiy sezoniSkumas Il 20
Renginiai nepritaikyti dalyviams su negalia M 7
Kita 1 2

Ribojimy néra I 204
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3. Informacijos sklaida

Kur iesSkote informacijos apie Plungés rajono fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas?

Socialiniuose tinkluose (Facebook, Instagram, kt.) I 346

Naujieny portaluose I 122
Klausiu pazjstamy I 103
Savivaldybés tinklalapyje IEEEEEEE———— 09

Sporto jstaigy tinklalapiuose GG 82

Spaudoje I 81
Informaciniuose stenduose I 38

Bibliotekoje B 6

Informacijos neieskau, ji man neaktuali IE—— . 46

Kita m 8

Kaip vertinate informacijos prieinamumg ir pakankamumg apie Plungés
rajone vykdomas fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas?

162
98
69
l 52

Informacijos pakanka ir Informacijos pakanka, Informacija rasti Informacijg rasti sunku Negaliu jvertinti
ji lengvai prieinama taciau ji sunkiai nesunku, taciau jos ir jos nepakanka
prieinama (informacijg nepakanka
sunku rasti, ji
pateikiama

nesisteminta)
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4. Gyventojy poreikiai

Jusy nuomone, ar Plungeés rajono savivaldybéje uztenka Siy sporto
infrastruktdros objekty?

Plaukimo baseinai
Futbolo stadionai

I 1,4 I 99 186N
I 55,0

21,1 N 23

Bendrojo lavinimo jstaigy kino kultiros zonos I 38,4 I 34 I 27,6 I
Sporto salés I 34,6 I 42,2 N 23,2 I

Teniso aikStynai I 31,2 I 29,3 I 39,5 I

Sveikatingumo kompleksai [l 21,3 N 47 .4 I 3]

Sporto arenos 1M 14,8 Il 51,5 I 33,0

Lengvosios atletikos maniezai I 13,1 Il 38,6 N 48,3

Ledo arenos 5,1 55,3 N 39,7

m Taip, uztenka

Ne, neuztenka

®m NeZinau, negaliu jvertinti

Kokios priemonés Plungés rajone padéty padidinti Jisy fizinj aktyvumg?

Gerinti infrastruktdrg

I 278

Mazinti paslaugy kaing (sporto klubuose, baseine, kt.) I 205

Daugiau fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikly organizuoti

Didinti sklaidg apie savivaldybéje vykdomus sveikatingumo renginius
Didinti finansavimg jstaigoms, organizacijoms

Organizuoti bendruomene, gyventojus vienijancias sporto veiklas
Daugiau fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikly organizuoti vakarais
Didinti savivaldybéje esamy sporto $aky jvairove

Sulaukti fizinj aktyvumag skatinanéiy iniciatyvy i$ darbovietés
Didinti esamy treneriy personalg, kelti jy kvalifikacijg

Didinti sauguma vieSose vietose (aikStynuose, stadionuose)
Gauti informacijg apie Plungés rajono sportininky pasiekimus
Kita

.. [ 112
I 109
I—— 103
I 87
I 77
I 71
Ly
I 38
I 34
m s
| 10

Kokiy turétuméte pasitlymy, kad Plungés rajono gyventojy fizinis aktyvumas ir (ar) sporto veiklos pageréety?
Dazniausiai pasikartojancios frazés respondenty atsakymuose

Dviraciu takai Infrastruktdra
Sporto klubai Laiko
Informacija Bendruomené
Nemokamy uzsiémimy Apleistg stadiong
Kainos Atidaryti sporto klubus
Sporto aikstelés Atkreipti démesj
Renginiai Baseinas
Manksta KrepSinio salé
Vaikai Labai triksta dviraciy taky
Jaunimas Mazinti kainas
Motyvacija Organizuoti renginius
Sveikata Paskata sportuoti
Treneriai Patogus darbo grafikas
Senjorai Plataus informavimo
Pésciujy takai
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