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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDRA INFORMACIJA

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Plungés rajono
savivaldybés tarybos 2009 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. T1-175 ,,Dél biudZetinés jstaigos Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo jsteigta biudZetiné jstaiga, jregistruota
juridiniy asmeny registre.

Imonés kodas 302415311, adresas J. Tumo — VaiZganto g. 93-2, Plungé, 90143, el. p.
vsbiuras@plungesvsb.lt, interneto svetaine www.plungesvsb.lt, Facebook paskyra
https://www.facebook.com/Plungés visuomenés sveikatos biuras, tel. nr. 8 448 52034.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rupintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti visuomenés
sveikatos prieZilira savivaldybés teritorijoje, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas. Pagrindinés Biuro
veiklos: sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimas bendruomenése; visuomenés sveikatos stebésena
savivaldybéje; sveikos gyvensenos plétojimas ir mokiniy sveikatos jgiidZiy stiprinimas ugdymo jstaigose;
visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy atpaZinimo ir
kompleksinés pagalbos teikimo sistemos plétojimas; pagal kompetencijg uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika,
neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje; jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros
paslaugy jgyvendinimas; visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje: tiksliniy
Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal savivaldybéje
nustatyta sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakg daranéiy veiksniy paplitimg; valstybiniy visuomenés
sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir jgyvendinimas; bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais (visuomenés sveikatinimo priemoniy integravimas j kitas veiklos sritis);
bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas j visuomenés sveikatos stiprinimo veiklg; privalomyjy
mokymy paslaugos; kita Lietuvos Respublikos jstatymais neuzdrausta veikla.

Biuras vykdo sveikatos mokymus, skleidZia informacija ir propaguoja sveikg gyvenseng, skatina
jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikatg, formuoja nuo elgsenos priklausomy visuomenés
sveikatos rizikos veiksniy maZinima bei kitas teisés aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos
stiprinimu, teikia informacijg gyventojams apie sveikatinimo priemones ir renginius.

Plungés rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos prieZitra jgyvendinama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu, Lietuvos
Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos
Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros
Istatymu, kitais teisés aktais ir Biuro nuostatais. Biuro veikla yra neterminuota.

2. BIURO STRUKTURA IR iMOGIgKUJU IgTEKLIU VALDYMAS

Biuro etaty normatyvai patvirtinti Plungés rajono savivaldybés tarybos 2023 m. vasario 23 d.
sprendimu Nr. T1-51 ,,Dél Plungés rajono savivaldybés biudZetiniy jstaigy didZiausio leistino pareigybiy
(be pareigybiu, finansuojamy i§ ugdymo reikméms finansuoti 1é3y) skai¢iaus patvirtinimo*, didZiausias
leistinas darbuotojy pareigybiy (etaty) skaiius — 23,03. Vadovaujantis Plungés rajono savivaldybés
tarybos 2023 m. rugséjo 28 d. sprendimu Nr. T1-235 , Dél Plungés rajono savivaldybés biudZetiniy jstaigy
didZiausio leistino pareigybiy (be pareigybiy, finansuojamy i§ ugdymo reikméms finansuoti 1&3y)



skai€iaus patvirtinimo® ir jj keitusiy sprendimy pakeitimo® Biurui didZiausias leistinas darbuotojy
pareigybiy (etaty) skaicius — 23,23.

2023 m. gruodzio 31 d. Biure buvo uzimta 22,5 etato (Zr. 1 lentele). Biure dirba 2 darbuotojai turintys
auks3tesnjjj i$silavinima, kiti — aukstajj i$silavinimg (14 bakalauro, 10 magistro).

1 lentelé. Biuro organizaciné struktiura 2023 m.

Pareigu pavadinimas Patvirtinty etaty | UZimty etaty skaicius
skaicius

Direktorius 1,0 1,0
Visuomeneés sveikatos specialistas vykdantis vaiky 1,0 1,0
ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistas.
Visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas
vykdantis visuomenés sveikatos stebésena. 1,0 1,0
Visuomeneés sveikatos specialistas vykdantis
visuomeneés sveikatos stiprinima. 2,1 1,9
Visuomenes sveikatos specialistas, vykdantis 13,63 13,60
sveikatos prieZiiirg mokykloje.
Visuomeneés sveikatos specialistas vykdantis 1,0 1,0
visuomenés sveikatos stiprinima.
Psichologas. 0,5 0,0
Jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy 1,0 1,0
koordinatorius.
Jaunimui palankiy sveikatos prieZitiros paslaugy
psichologas. 0,5 0,5
Grupiy vadovas 0,5 0,5
Administratorius 1,0 1,0
IS viso 23,23 22,5

3. BIURO FINANSAVIMAS IR TURTAS

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais. Pagrindiniai Biuro &8y $altiniai yra Valstybés
biudZeto 1é3o0s, 1¢Sos gaunamos uZ privalomuosius mokymus (pirmosios pagalbos, higienos jgudziy,
mokymy apie alkoholio zala, elgesj kei¢ianéios programos ,,Elgesys. Pokalbis. Pasikeitimas* mokymus),
paramos 1¢30s.

Baigti jgyvendinti 2 jungtiniai Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo projektai:

1. ,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apripinimas metodinémis
priemonémis Plungés ir Tauragés r. savivaldybése™ (projekto kodas Nr. LT03-2-SAM-K01-008, 2 mety
igyvendinimo laikotarpis nuo 2021-03-01 iki 2023-03-30). Bendra projekto verté¢ — 116331,73 Eur. LéSas
sudaro: ES struktiiriniy fondy 1éSos — 62,9 %, Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto 1é3os — 11,1 %,
Plungés rajono savivaldybés biudZeto 1éSos 26 %.

2. ,,Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio diegimas Plungeés,
MazZeikiy ir Tauragés r. savivaldybése® (projekto kodas Nr. LT03-1-SAM-K01-005, 2 mety jgyvendinimo
laikotarpis nuo 2021-03-30 iki 2023-03-30). Bendra projekto verté —94594,98 Eur. LéSas sudaro: Europos
Sajungos struktiriniy fondy 1éSos — 85 %, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1éSos — 15 %.
Tesiamas po projektiniy jsipareigojimy vykdymas (5 m. laikotarpiu), finansuojamas Plungés rajono
savivaldybés léSomis.



Plungés rajono savivaldybés taryba 2023 m. Biurui patvirtino biudZeto plang — 513,3 tiikst. eury.
Panaudota — 512,7 tukst. eury. Uz suteiktas paslaugas nesurinkta 0,6 tiikst. eury planuoty 1é8y, todél Siai
sumai skiriasi panaudojimas nuo patvirtinto plano.

IS Plungeés rajono savivaldybés administracijos jvairiy projekty jgyvendinimui gauta 10,0 tikst.
eury (Projektui ,,Plungés rajono maudymosi viety vandens ir smélio kokybés stebésenos programa“ — 5,7
tukst. Eury. Projektui "Visi skirtingi — visi lygis" — 1,3 tokst. Eury. Projektui "Sveikiausia jmonés,
istaigos, organizacijos komanda 2023 m." — 2,0 tiikst. Eury. Projektui ,,Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro sveikatinimo intervaliniy funkciniy manksty vykdymas® — 2,0 tiikst. eury).

1 pav. Biuro biudZetas pagal finansavimo Saltinius 2023 m.

Biuro biudzetas pagal finansavimo saltinius
(takst., eury)

353,6 _

= Plungés rajono savivaldybés lé3os = Valstybés léSos deleguotoms funkcijoms vykdyti
= |Slaidos i§ pajamy uZ suteiktas paslaugas + LR valstybés biudZeto lésos

= Europos Sajungos struktdriniy fondy lé3os

2 lentelé. Biuro biudZetas pagal finansavimo $altinius 2023 m.

Finansavimo $altinis Skirta 2023 m. tikst. Eur
Plungeés rajono savivaldybés 1éSos B 155,3
Valstybés lesos deleguotoms funkcijoms vykdyti D 353,6
I8laidos i$ pajamy uZ suteiktas paslaugas S 4,4
LR valstybés biudzeto 1¢3o0s A\ 5,0
Europos Sagjungos struktiiriniy fondy lésos ES 28,0

IS viso: 546,30




2 pav. Biuro gautos valstybés biudZeto léSos 2023 m.

Biuro gautos valstybés biudzeto |éSos 2023 m.
(takst., eury)

60,1

= Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas

= Prekiy ir paslaugy panaudojimas

Rysiy paslaugos (internetas, judrusis ry3ys)

= Transportas

= Medikamenty ir medicininiy prekiy bei pastaugy jsigijimo islaidos

= Komandiruotés, kvalifikacijos kélimas

= Komunalinés paslaugos (elektra, $ildymas, vanduo ir komunalinés atliekos)

293,5

= Kitos prekés ir paslaugos (atsargos, Gkinis inventorius , mokestis uz programg , paskaitos, mokymai, patalpy valymas)

= Darbdaviy socialiné parama pinigais (2 d. liga)

3 lentelé. Biuro gautos valstybes biudzeto léSos 2021-2023 m.

1.2.?

isigijimo iSlaidos

Eil. Pavadinimas 2023 m. skirta
Nr. tikst. eury
1. Valstybés biudzeto 1éSos pagrindinéms Biuro 353,6
funkcijoms vykdyti:
1.1. Darbo uZmokestis ir socialinis draudimas 293,5
1.2. Prekiy ir paslaugy panaudojimas 60,1
1.2.1 Rysiy paslaugos (internetas, judrusis rysys) 1,1
1.2.2 Transportas 0,5
Medikamenty ir medicininiy prekiy bei paslaugy 0,9




1.2.4 Komandiruotés, kvalifikacijos kélimas 1,0

1.2.5 Komunalinés paslaugos (elektra, $ildymas, vanduo ir 2,5
komunalinés atliekos)

1.2.6 Kitos prekeés ir paslaugos (atsargos, tikinis inventorius , 52,8
mokestis uz programag , paskaitos, mokymai, patalpy
valymas)

1.2.7 Darbdaviy socialiné parama pinigais (2 d. liga) 1,3

4 lentelé. Biuro vykdomy projekty biudzetas 2021— 2023 m.

Eil. Pavadinimas 2023 m. skirta
Nr. tukst. eury
1. Jungtinis projektas ,,Jkimokyklinio ir mokyklinio 33,0
ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriipinimas
metodinémis priemonémis Plungés ir Tauragés
savivaldybése“ (projekto Nr. LT03-2-SAM-KO01-
008)
1.1. Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1€3os 62,9 % 28,0
1.2, Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto 1€50s 11,1 % 5,0
1.3. Plungés rajono savivaldybés biudZeto 1€3os 26 % 0,0
2a Jungtinis projektas ,,Jaunimui palankiy sveikatos 17,3
prieziiiros paslaugy teikimo modelio diegimas
Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése“
(projekto Nr. LT03-1-SAM-K01-005)
2.1. Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1€sos 85 % 14,7
2.2. Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1éSos 15 % 2,6

4. DOKUMENTUY VALDYMAS

2023 m. Biuras vykdé dokumenty administravimg ir valdyma per dokumenty valdymo sistema
Kontora. UZregistruota 120 gauty rasty, parengti 95 siun¢iami dokumentai, 47 biudZeto vykdymo ir
finansinés ataskaitos bei 13 sagmaty bei etaty sgrasy dokumentai. Parengti ir patvirtinti 30 jsakymai veiklos
klausimais, 187 jsakymai personalo klausimais, 107 kasmetiniy atostogy, papildomy poilsio dieny,
komandiruo¢iy jsakymai, priimti ir uzregistruoti 305 darbuotojy prasymai bei sutikimai dél priémimo,
atleidimo, papildomy funkcijy atlikimo, 107 darbuotojy pra§ymas dél kasmetiniy, nemokamy, mokymosi
ir kity atostogy.

Parengta 2022 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;
Sveikatos ugdymo ir mokymo ketvirCio ataskaitos Nr. 41-1-Sveikata; Valstybiniy (valstybés perduoty



savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy pusmecio ir metiné
ataskaitos; Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo pusmecio ir metiné ataskaitos; 2023 m. Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo
ataskaita; Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams veiklos suvestiné pusmecio ir
metiné ataskaitos; Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslauguy teikimo ataskaita.
Pateiktos metiné finansiné ir biudzeto vykdymo ataskaitos, ketvirtinés finansinés ir biudZeto vykdymo
ataskaitos, ménesinés ataskaitos. Parengta ir gyvendinta 4 savivaldybés lygmens projekty bei pateiktos juy
ataskaitos.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos 2017 m. vieSyjy pirkimy Nr. I-1491 pakeitimo jstatymu,
parengtas 2023 m. vie§yjy pirkimy planas, vieSyjy pirkimy ataskaita. Sudarytos 10 naujos
bendradarbiavimo sutartys, 54 kitos sutartys (i§ kuriy — 10 vieSyjy pirkimy), teiktos 16 mazos vertés
pirkimy paraiskos / teikéjy apklausos pazymos.

5. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

2023 m. Biuro organizuotuose sveikatinimo renginiuose dalyvavo 98 211 dalyvis: suaugusiems
skirtuose renginiuose — 16 355 dalyviai (zr. 5 lentele), mokyklose — 81 856 dalyviai.

5 lentelé. Pagrindinés 2023 m. Biuro organizuoty renginiy temos

2023 m. 2023 m.

Pagrindines 2023 m. Biuro organizuoty sveikatos sveikatos
renginiy temos ugdymo ir ugdymo ir

mokymo mokymo

renginiy renginiy dalyviy
skaiéius (vnt.) skaicius (vnt.)
Fizinis aktyvumas 111 2722

Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso 23 893
kontroleé ir kt.)

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 18 223
Individualios psichologo konsultacijos - 430 val.
Grupinés psichologo konsultacijos - 140 val.
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos 4 1087
ir ligy prevencijos klausimai

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 27 967
Uzkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 7 137
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 2 40
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 7 125

Tesiant bendradarbiavimg su jstaigomis ir organizacijomis sveikatinimo klausimais, akcentuota
sveikatinimo darbo vietose svarba, vykdytos sveikatinimo veiklos. Skatinant plungiskiy fizinj aktyvuma,
2023 m. Biuro organizuojamuose suaugusiyjy fizinio aktyvumo didinimo renginiuose dalyvavo 4513
dalyviai. Vyko treniruotés uzdarose patalpose ir gryname ore, (paskailos, mankstos), jogos, linijiniy Sokiy,
§iaurieji§kojo ¢jimo, futbolo vaiks¢iojant, kineziterapiniy uzsiemimy, treniruoCiy su savo kiino svoriu
uzsiémimy ciklai. Mokymai Plungeés rajono jstaigy darbuotojy sveikatinimas darbo vietose.



Vyko nuoseklus bendradarbiavimas ir darbas su Plungés senjory Ill-iojo amZiaus universitetu,
nepertraukiamai organizuotos senjory mank$tos, sveikatinimo uZsiémimai. | uZsiémimus kaskart
susirinkdavo 40-50 senjory. Didinant jy fizinj aktyvumg, drauge stiprinta ir dalyviy psichikos sveikata,
vykdyta kiino sudéties analize, fizinio pajégumo testavimai, paskaitos stiprinané¢ios sveikatos rastinguma.

Igyvendinant sveikos mitybos prioriteto uzdavinius, Biuras vykdé ,Rakto skylutés“ Zenklinimo
kriterijus atitinkan¢iy maisto produkty paieska tarp Plungés rajono bei Lietuvos gamintojy. Tikslas —
padéti vartotojams lengviau i8sirinkti sveikatai palankius maisto produktus tarp kity produkty. 2023 m.
Biuras ,,Rakto skylutés® simbolio Zenklinimui notifikavo 4 produktus, kuriuos gamina Plungeés r. sav.
gyventoja Svetlana Jonavidiené..

Letiniy neinfekciniy ligy prevencija vykdyta didinat rajono gyventojy sveikatos rastinguma
didinimo bei formuojant praktinius jgiidZius. Vyko praktiniai uZsiémimai ir paskaitos apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prieZastis ir §iy ligy prevencijg, sveikatos rodikliy supratimg,
sveikos mitybos principus, streso valdymo metodus, fizinio aktyvumo naudg. Suorganizuotos 2 grupés
dalyviuy, i§ viso dalyvavo 25 unikalds asmenys.

Vykdant traumatizmo prevencijg Biuro specialistai vykdé pirmosios pagalbos mokymus darbo
vietose ir bendruomeneése viso buvo suorganizuota 18 uZsiémimy skirtingose vietose.

Siekdami } sveikatinimo veiklg jtraukti kuo daugiau savanoriy, Biuras inicijuoja ir kartu su
Plungés rajono savivaldybe tesia akcija ,,Dovanoju Plungei“. 2023 metais Sios akcijos déka rajono
gyventojams suorganizavome 11 nemokamy uZzsiémimy, kuriuos dovanojo treneré plungiskeé.

5.1. PROJEKTINE VEIKLA

2023 m. Biuras parenge ir jgyvendino §iuos projektus:

Priklausomybiy maZinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018 — 2025 mety programa. Si programa
skirta Plungés rajono savivaldybés gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba priklausomiems
nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe nuo kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy, ju Seimy nariams
ir kitoms gyventojy grupéms, kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés priemonés.

2023 metais programoje dalyvavo 154 unikalis dalyviai. Viso suteikta 921 konsultacijy.
Konsultacijy metu 109 asmenys nukreipti medicinos specialisty intervencijai, 73 asmenims padéjo spresti
probacijos tarnybos iSkeltas sglygas, 29 asmenims padéjo registruotis UZimtumo tarnyboje, 16 — padéta
isidarbinti, 17 asmenims padéjo vykdyti Atvejo vadybos proceso metu iskeltus jiems jpareigojimus. 549
asmeny dalyvavo paskaitose ,,Apie psichoaktyviyjy medZiagy Zalg, Zmogaus organizmui®.

ISplatinta 2500 lankstinuky. Parengta 16 informaciniy prane$imy apie psichoaktyviyjy medziagy zala
organizmui.

Siekiant i8siaiSkinti Plungés rajono gyventojy Zinias apie elektronines cigaretés, buvo atlickama
apklausa ,,Elektroninés cigaretés: mada ar nauja grésmé?”’. Anketg uzpildé 461 respondentas.

ISpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy (konsultavimo metimo rukyti klausimais) teikimas.
Buvo apklausti 30 asmeny dél nikotino priklausomybés.

Buvo suorganizuotas Proty misis ,,Bik nepriklausomas ir atsakingas’’, kurio metu jaunuoliai

tikrino Zinias apie psichoaktyviyjy medZiagy Zalg Zmogaus organizmui. Plungés rajono savivaldybés
proty masyje ,,Buk nepriklausomas ir atsakingas susirungé 7 mokykly 5-10 klasiy moksleiviai.



4 Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projektus:

¢ Plungés rajono maudymeosi viety vandens ir smélio kokybés stebésenos programa. Kaip
ir kasmet Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras geguzés — rugséjo ménesiais vykdé
Plungés rajono savivaldybés maudymosi viety vandens kokybés stebéseng, siekiant apsaugoti Zmoniy
sveikatg ir aplinka, sumaZinti maudymosi viety tar$g ir prisidéti prie jy vandens kokybés gerinimo.
Maudymosi viety vandens kokybés vertinimas atlickamas dviejy mikrobiologiniy parametry — Zarniniy
enterokoky ir Zarniniy lazdeliy (E. coli) - duomeny rinkiniu. Vandenyje taip pat buvo stebimos nuolauzos,
pliduriuojancios medZiagos, dervos, stiklas, plastikas, guma ir kitos medziagos (Lietuvos higienos HN
92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reikalavimus). Vandens kokybés tyrimai pradéti
likus savaitei iki maudymosi sezono pradZios ir reguliariai buvo atliekami 1-2 kartus per ménesj iki
rugsejo 12 d. 2023 m. buvo stebima 21 maudykla.

e ,Sveikiausia jmonés, jstaigos, organizacijos komanda 2023 m.“ Konkurso dalyviai —
Plungés rajono jstaigy, jmoniy, organizacijy, bendruomeniy komandos. Konkurso tikslas — skatinti
sveikos gyvensenos iniciatyvas jmonése, jstaigose, organizacijose, bendruomenése ugdyti sveikos
gyvensenos jgiidZius bei ripinimasi savo sveikata. Konkurse dalyvavo 12 Plungés rajono jmoniy, jstaigy,
organizacijy komandy, kuriose dalyvavo 398 dalyviai.

e ,Intervalinés — funkcinés treniruotés su trenere Raimonda*. Dalyviai — Plungés rajono
savivaldybés gyventojai. Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos jguidZius bei riipinimasi savo sveikata.
UZsiémimuose dalyvavo 672 dalyviai.

e Baigtas gyvendinti jungtinis projektas , Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigu
sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis Plungés ir Tauragés savivaldybése®,
finansuotas Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata® ir Plungés rajono
savivaldybés biudzeto l1éSomis. Tikslas — gerinti teikiamy sveikatos paslaugy kokybe ir gyventojy
sveikatg. Projekto déka 13-a Plungés rajono ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos kabinety papildyta
naujomis metodinémis priemonémis, o Plungés lopSelio-darZelio ,.Raudonkepuraité” visuomenés
sveikatos kabinete atlikti ir remonto darbai. Buvo jsigyta sveikatos mokymo priemoniy: jvairiy zaidimy
ir metodiniy priemoniy, skirty lavinti vaiky emocinj rastingumga, $iaurietiS§kojo €jimo lazdy, gaivinimo
manekeny, mokomyjy defibriliatoriy, giganti§kas cigaretés modelis ,,Rukymo poveikis®“, imitaciniy
rikanciojo plau¢iy palyginamasis rinkinys, interaktyvus ekranas ir mobilios interaktyvios grindys, §viesos
sensoriniai stalai ir kitos priemonés.

Pasitelkiant naujas priemones vaikai ir mokiniai skatinami rinktis sveikg gyvenimo budg, vengti
zalingy jprociy, biti fiziskai aktyvis, aktyviai leisti laisvalaikj, riipintis savo psichikos sveikata, prireikus
ieskoti pagalbos.

e Tesiamos jgyvendinto jungtinio projekto ,,Jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros
paslaugu (JPSPP) teikimo modelio diegimas Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése®
poprojektinio 5 mety laikotarpio veiklos. Tikslas — teikti poreikius atitinkanéias kokybiskas ir
prieinamas jaunimui palankias sveikatos prieZiliros paslaugas bei paskatinti jaunus Zmones rinktis
sveikesn] gyvenimo biidg projekte numatyty savivaldybiy teritorijose.

2023 m. 752 jaunuoliai (14-29 mety) dalyvavo renginiuose, paskaitose, susitikimuose, akcijose
pagal Siame testiniame projekte numatytus astuonis pagalbos algoritmus prevencinémis sveikatos
temomis, t. y., depresijos, savizudybiy ir savizalos, psichika veikianéiy medziagy vartojimo, lytiskai
plintan¢iy infekcijy ir neplanuoto né§tumo, alkoholio vaﬂoj%mo, sveikatos sutrikimy, susijusiy su
antsvoriu ir nutukimu, seksualinio smurto bei valgymo sutrikimy prevencija.
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2023 m. buvo suteiktos 106 individualios JPSPP koordinacinio centro psichologo ir 176 JPSPP
koordinatoriaus konsultacijos 14-29 mety jaunimui.

6. PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS

2023 m. Biuras, didindamas Plungés rajono savivaldybés gyventojy psichologine gerove ir
stiprindamas psichikos sveikats, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 ,.Dél psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, organizavo nemokamas individualias psichologo
konsultacijas ir grupiniy uZsiémimy mokymus. Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su psichikos
sveikatos rizikos veiksniais dél sudétingy gyvenimiSky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai
sunkumai, artimo Zmogaus netektis, konfliktiniai santykiai $eimoje ar darbe, sunki artimo Zmogaus liga ir
kita). 2023 m. buvo suteikta 430 individualiy konsultacijy ir skirta 140 val. grupiniams uZsiémimams.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakyma
Nr. V-590 ,,Del psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apra3o
patvirtinimo®, Biuras organizavo nemokamus t¢stinius psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams mokymus. Tikslas — ugdyti jmoniy darbdaviy ir jy atstovy (padaliniy vadovy), jmoniy
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby specialisty, Zmogiskyjy itekliy padaliniy vadovy ir kity jmonés
darbuotojy kompetencijas, reikalingas mazinti neigiamg psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj
darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinkg jmonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikata.
Testiniuose 40 val. mokymuose dalyvavo 20 darbuotojy vienos Plungeés r. savivaldybés jstaigos.

Keli metai i§ eilés stiprinant Plungés r. sav. gyventojy psichikos sveikatos rastingumag yra
organizuojamas uzsiémimy ciklas ugdymo jstaigose ir bendruomenése. Uzsiémimy ciklo metu vyksta
paskaitos, pokalbiai, edukaciniai uZzsiémimai, viktorinos ,,Ka Zinau apie psichine sveikatg?* ir mety gale
vyksta baigiamasis renginys — $ventinis orientacinis Zygis — dovany ieSkojimas Plungés parke.

Didinant Plungés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy darbuotojy psichikos sveikatos
kompetencijas, Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
balandZio 30 d. jsakymu Nr. V-523 , Dél bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés
psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraso patvirtinimo*, organizavo nemokamus 40
val. psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymus Plungés r. ugdymo jstaigos specialistams,
kuriuose dalyvavo 19 asmeny.

7. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA

Biuras kasmet atnaujina ir papildo visuomenés sveikatos specialisty, vykdané¢iy sveikatos
prieziirg mokykloje darbui reikalinga inventoriy, metodines priemones. Taip pat pagal reikalavimus
nuolat priZitiri medikamentiniy priemoniy galiojimo terminus, esant poreikiui jas atnaujina.

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokyklose, nuolat kelia
kvalifikacija. Greta ziniy gilinimo jvairiomis sveikatinimo temomis, kiekvienas specialistas
specializuojasi pasirinkta tema (pav., mitybos, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos,
kibernetiniy priklausomybiy, fizinio aktyvumo, lytiSkumo, savizudybiy grésmés atpaZinimo ir kt.).
Visuomenés sveikatos specialistai vykdantys sveikatos prieZitira mokyklose neapsiriboja darbu priskirtose
ugdymo jstaigoje, tatiau, bendradarbiaudami tarpusavyje, pagal suderinta plang veda uZsiémimus ir kitose
rajono mclpkyklose.
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Specialistai taiko naujus Ziniy perdavimo, veiklos organizavimo biidus ir sveikatinimo
uzsiémimus organizuoja interaktyviai, naudodami iSmanigsias lentas, jvairias interaktyvias programeéles
(Kahoot ir kt.), taip pat ir nuotoliniu budu. Skatiname aktyvias mokiniy diskusijas, jtraukiame j
sveikatinimo veiklas jvairiy Zaidimy, eksperimenty ir praktiniy uZsiémimy pagalba. Organizuojame
integruotas pamokas, bendradarbiaudami su ugdymo jstaigy darbuotojais (pvz., fizinio aktyvumo, mitybos
temas specialistai désto angly kalba).

Vykdydamas vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinima, Biuras tesia nuo 2018 m. pradétos vykdyti
Ankstyvosios  intervencijos, skirtos eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14-21 m., programos jgyvendinima.
Baige mokymus, jstaigos specialistai §ios programos jgyvendinimg organizuoja bei vykdo savarankiskai.
Programos tikslas — motyvuoti nepilnamecius asmenis atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
2023 m. testinius Biuro Ankstyvosios intervencijos programos mokymus baigé 14 jaunuoliy.

Remiantis Plungés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy 2023 m. ,,Sveikatos ugdymo ir mokymo
2023 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata* (forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. liepos 7 d. jsakymu Nr. V-670 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
vasario 11 d. jsakymo Nr. V-111 ,Dél sveikatos ugdymo ir mokymo statistinés ataskaitos formos
patvirtinimo* pakeitimo*), pagrindinés vaiky sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy temos pateiktos 6
lenteléje.

Visuomenes sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziirg mokykloje, vadovaudamiesi
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,Dél elekironinés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* pakeitimo*, vaiky sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje analizuoja ir vertina vaiky
sveikatos pazymy (forma Nr. 027-1/a) duomenis, j juos atsizvelgdami planuoja sveikatinimo prioritetus
bei veiklas mokyklose, teikia rekomendacijas, organizuoja mokiniy saviriipg.

Biuras organizavo sveikatinimo stovykla vaikams ,,Visi skirtingi — visi lygis®, kurioje dalyvavo
30 vaiky.

6 lentelé. Pagrindinés 2023 m. ugdymo jstaigose organizuoty renginiy kryptys

Pagrindinés 2023 m. ugdymo jstaigose organizuoty renginiy kryptys 2023 m. jvykdyty
sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy
dalyviy skaicius
(vnt.)
Fizinis aktyvumas 19 6433
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 6 096
Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena 8 938
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.) 7079
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy 24 849
prevencijos klausimai
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 2 308
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lyti$kai plintanéiy ligy prevencija 1196
Aplinkos sveikata 3724
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 6 593
Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 7 455
Kitos temos 1013
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Biuras jgyvendina ,Nejtikétiny mety“ programa, skirta tévams/jtéviams/globéjams,
auginantiems ikimokyklinio amziaus (3—6 m.) vaikus, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy. Programa
padeda tévams stiprinti ry§j su vaiku, geriau suprasti vaiko elgesj ir elgesio sunkumy prieZastis, jsigilinti
ir taikyti veiksmingus vaiko elgesio valdymo bidus, padéti vaikui i$mokti valdyti emocijas, kurti
pozityvius santykius su kitais, tobulinant tévystés jgidZius, labiau pasitiketi savimi, iSmokti paZinti save
ir vaiko jausmus, suteikti pagalbg vaikui ir leisti jam jaustis geriau. 2023 m. programa baig¢ 2 tévy grupés
(16 dalyviu).

8. VISUOMENLES SVEIKATOS STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma vadovaujantis 2003 m. rugpjtcio 11 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® ir visais §io dokumento pakeitimais.

2023 m. parengta Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita uz
2022 m. Patvirtinus Plungés rajono savivaldybés tarybai, ataskaita kasmet skelbiama Plunges rajono
savivaldybés, Higienos instituto, Biuro interneto svetainése, pristatoma Bendruomenés sveikatos tarybai
ir visuomenei. Remiantis ja nustatomi sveikatinimo prioritetai savivaldyb¢je.

Vertinant Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biikle atspindin¢ius rodiklius Lietuvos
savivaldybiy kontekste, rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai geréja: 2022 m. | geriausiajg
(zalig) zong pateko 35 rodikliai i§ 51, tarp prasCiausig situacija atspindinéiy — 18 rodikliy, like pateko i
geltong zong, atspindincia Lietuvos vidurkj.

2023 m. visuomenés sveikatos stebésenos analizés ir ataskaitos:

- Plungés rajono savivaldybés gyventojy dalyvavimas atrankinése prevencinése programose
(duomenys 2022 m.);

- Plungeés rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos tyrimo analiz¢ (tyrimas atliktas 2022 m.);

- Plungés rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky sveikatos rodikliy
suvestine (2022 — 2023 m. m.);

- Plungés rajono savivaldybés maudymosi viety vandens ir papludimio smélio kokybés stebésenos
ataskaita;

- Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaita (duomenys uz
2022 m.).

9. PRIVALOMASIS SVEIKATOS ZINIU IR IGUDZIU MOKYMAS

Viena i§ mokamy Biuro paslaugy — privalomasis sveikatos Ziniy ir igiidZiy mokymas. Biuras,
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-
69 (su visais pakeitimais) patvirtintomis mokymo programomis ir Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2019 m. spalio 31 d. direktoriaus jsakymu Nr. D]-22 ,. D¢l Plunges rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamy mokamy visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy
kainy®“, bei Valstybinés akreditavimo sveikatos prieZiliros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos
ministerijos iSduotomis licencijomis, organizuoja $iuos mokymo kursus: pirmosios pagalbos, higienos
igiidZiy, asmeny mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai.

2023 m. buvo apmokyti 710 asmenys: pirmosios pagalbos — 226 asmenys, higienos jgidZiy —
462 asmenys, alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai mokymuose dalyvavo 22 asmenys.
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10. BIURO VEIKLOS VIESINIMAS

Viesinant Biuro veiklg rajono bei regioninés Ziniasklaidos priemonése publikuoti Biuro
specialisty parengti straipsniai, internete viesinti informaciniai praneSimai.

Aktuali Biuro specialisty parengta informacija talpinama mokykly elektroniniuose dienynuose,
stenduose, skelbimy lentose, vie$inama savivaldybés, Biuro, bendruomeniy svetainése bei Facebook‘o
paskyrose, siunciama el. paStu.

2023 m. Biuro specialistai skaité praneS§imus kity jstaigy ir organizacijy organizuotose
konferencijoje/renginiuose, mokiniy tévy susirinkimuose, dalinosi geraja patirtimi.

Remiantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandZio 18 d. nutarimo ,,D¢l Bendryjy
reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms apraSo patvirtinimo®
reikalavimais, nuolat atnaujinama informacija Biuro interneto svetainéje www.plungesvsb.lt. Per 2023 m.
Biuro internetinéje svetainéje buvo viesinami 478 informaciniai prane$imai, straipsniai ir skelbimai.

Visame pasaulyje akcentuojant informacijos pasiekiamumo interneto kanalais svarba,
informacija nuolat atnaujinama ir talpinama socialinio tinklo Facebook‘o paskyroje — Plunges
Visuomenés sveikatos biuras. 2023 m. pabaigoje $ioje paskyroje Biuro informacija pasieké 24324 Zzmones
ir turéjome 2598 sekéjus.

11. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO ORGANIZAVIMAS

2023 m. visi Biuro specialistai kélé kvalifikacijg, dalyvavo jvairinuose mokymuose, keitési geraja
patirtimi su kity Visuomenés sveikatos biury darbuotojais. Biuro specialistai gausiausiai dalyvavo Siuose
mokymuose: ,,Tuberkuliozés profilaktikos, diagnostikos, gydymo organizavimo gerinimas ir praktiniy
jgudZiy tobulinimas®, ,,Mokiniy susiZalojimy prevencija“, ,,Savizudybiy prevencijos jgtidZiy mokymai®,
,,JFutbolas vaik3¢iojant“, ,,Paaugliy rizikingas elgesys. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy pavartojimo
diagnostiniai kriterijai, galimas reagavimas nustacius vartojimo atveji‘.

Visuomenés sveikatos specialistai 1§ viso kélé kvalifikacija — 876 ak. valandas, vidutiniskai
kiekvienas specialistas per metus kélé kvalifikacijg daugiau nei po 58 ak. valandas.

12. VADOVO INDELIS ] ISTAIGOS VEIKLA

Biidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA) nariu Biuras
aktyviai dalyvauja asociacijos veikloje, kartu su kitais 48 asociacijos nariais teikia pasitlymus dél
bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijy, sveikatos prieZiliros jstaigy veiklos kokybés
tobulinimo, teisés akty, reglamentuojan¢iy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvauja jvairiy SVSBA
darbo grupiy veikloje, inicijuoja pasitarimus su Sveikatos apsaugos ministerija, Higienos institutu bei
kitomis institucijomis.

Atsizvelgiant j tai, kad visuomenés sveikatos priezitros paslaugos i dalies yra ir jvairiy jstaigy,
ir organizacijy veiklos dalis, tesiamas glaudus bendradarbiavimas visuomenés sveikatos srityje su Plunges
rajono savivaldybés miesto ir kaimo bendruomenémis, mokyklomis, jvairiomis jstaigomis bei
organizacijomis. Vykdomas bendradarbiavimas pagal 87 bendradarbiavimo sutartis (tarp jy 7 yra
pasiraSytos 2023 m.). Organizuoti pasitarimai ir diskusijos su minéty jstaigy ir organizacijy atstovais.

Direktorius taip pat dalyvauja, Apskrities antimikrobinio alsparumo valdymo grupeés darbe,
Plungés rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos veikloje, konsultuoja jstaigas ir NVO



14

sveikatinimo projekty rengimo ir jgyvendinimo klausimais. Tokiu biidu prisidedama prie Lietuvos
sveikatos programoje numatyty tiksly siekimo.

Daug démesio skiriama darbuotojy kompetencijy  didinimui ir kvalifikacijos kélimui,
motyvavimui, jtraukimui j sprendimy priémima, komandiniam darbui, keitimuisi geraja patirtimi su kitais
visuomenés sveikatos biurais.

13. ISTAIGOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

Pagrindiné problema — patalpy trikumas.

e Biurui priklausanciose patalpose triikksta darbo viety specialistams, pagalbiniy patalpy
sveikatinimo priemoniy, darbo inventoriaus, jrangos bei kito turto laikymui.

e  Biurui priklausanti sal¢ daugumai sveikatinimo veikly yra per maZza, todél daugéjant Biuro
veikly, Rajone pasiila yra ribota, daznai galimos salés lokacija, dydis, paskirtis ar laikas yra netinkami
numatytoms sveikatinimo veikloms.

e Ne visose mokyklose visuomenés sveikatos prieZiliros specialisty kabinetai jrengti
mokyklos patalpose arba i§vis néra jrengtas visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisto kabinetas. Ne visi
sveikatos specialisty kabinetai atitinka Lietuvos higienos normoje HN 32:2004 nurodytus darbo vietos
ergonominius reikalavimus (kabineto dydis neatitinka darbo vietai keliamy ergonominiy reikalavimy,
néra langy, ventiliacijos, §ilto ir $alto vandens, kabinete dirba keli specialistai, patalpoje netelpa specialisto
kabineto baldai, inventorius, jranga, metodinés darbo priemonés). DarzZelivose specialistai naudojasi 1
kabinetu kartu su keliais kitais jstaigos darbuotojais. Dél $iy priezas¢iy néra uZtikrinamos saugios darbo
salygos ne tik specialistui, bet ir saugios paslaugy gavimo sglygos paslaugy gavéjams, t. y., vaikams.

14. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Biidamas Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA) nariu, Biuras
prisideda prie pastaby ir pasitlymy teikimo, tobulinant Biury veiklg reglamentuojancia teising baze
nacionaliniu mastu. Biuras dalyvauja jvairiy SVSBA darbo grupiy veikloje, dalinasi ir kei¢iasi geraja
patirtimi keliant darbuotojy kvalifikacija, gerinant teikiamy paslaugy kokybe.

Artimiausios veiklos perspektyvos bei sveikatinimo nuoseklumas priklauso nuo turimy
finansiniy ir Zmogiskyjy iStekliy, todél finansavimo Saltiniy paieska islieka svarbus prioritetas. Ir toliau
planuojama dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy, sporto renginiy, vaiky ir jaunimo socializacijos programy projekty finansavimo konkursuose,
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos, ES finansuojamuose bei kituose
projektuose, siekiant pritraukti 1€Sas Plungés rajono savivaldybés gyventojy sveikatinimui.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

kelti Biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti salygas tobulinti kompetencijas;

aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma;

tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros organizavima;

e vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidZius, stiprinti vidaus kontrole, skirti didelj
démes;j palankaus jstaigos mikroklimato palaikymui;

e testi tarpinstitucinio bendradarbiavimo vystyma, didinant kity sektoriy ind¢lj | visuomenés
sveikata.

Direktore Daiva Zablockiené




