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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Pagrindinis sveikatos priezitiros mokykloje
tikslas — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti
sveikatg organizuojant ir jgyvendinant
priemones, susijusias su ligy 1ir traumy

profilaktika



VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

5. Visuomenes sveikatos prieziliros organizavimas
grindZziamas bendradarbiavimu tarp Mokyklos ir Biuro.

7. Visuomenes sveikatos specialistas visuomenes sveikatos
prieziuros Mokykloje uzdaviniams jgyvendinti pasitelkia
Mokyklos bendruomenel 1. Visuomeneés sveikatos prieziiira
Mokykloje vykdoma pagal Mokyklos visuomenés sveikatos
prieziiiros veiklos plana, kuris yra sudedamoji Mokyklos
strateginio plano ir metinio veiklos plano dalis

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRAS

JSAKYMAS “DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO IR LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR
MOKSLO MINISTRO 2005 M. GRUODZIO 30 D. JSAKYMO NR. V-1035/ISAK-2680 ,,DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS
MOKYKLOJE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO*



VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2020 m. 2021 m.

15 specialisciy — 12,82 15 specialisciy — 12,67
7,22 etato mokyklose 7,1 etato mokyklose
5,6 etato ikimokyklinese 6,52 etato ikimokyklinese
5645 mokiniy 5598 mokiniy




VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2022 m.

16 specialisciy — 13,33
7,73 etato mokyklose
5,6 etato ikimokyklinese
5502 moKkiniy

1 etatas - 650 mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
miesto gyvenamosiose vietovése
1 etatas — 315 mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
kaimo vietovése

2023 m.

15 specialisciy — 13,43
7,73 etato mokyklose
5,7 etato ikimokyklinese

5597 mokiniy



Sveikatinimo veiklos Renginiai Stendai, plakatai Straipsniai, praneSimai Dalyviy skaicius

sritis (Ielft-:r-::::) ir o Renginiq SkaiéiUS'4 661

Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji

s | . .  Dalyviy skaicius — 40 923

klausimai

Sveika mityba ir
nutukimo prevencija 2716 10 24 4811 21. Pagal pavaizduotus maisto
produktus nustatykite, kurio vitami

34. Kiek laiko reikia Jums kasdien
bati fiziSkai aktyviam?

Fizinis aktyvumas 603 10 23 11337 Saltinis pavaizduotas.

Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy
prevencija, streso
kontrolé ir kt.) 391 38 21 2404

(PaZymeékite vieng teising atsakyma)

a.) Ne maziau kaip 1 val.;

b.) ne maziau kaip 2 val.;

- - ¢.) ne maziau kaip 30 min.
Aplinkos sveikata

Riitkymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo
prevencija 56 9 13 1984

LytiSkumo ugdymas,
AIDS ir lytiSkai

plintaniy ligy 49 7 2 824
prevencija

Tuberkuliozés
profilaktika

Uzkretiamyjy ligy
profilaktika ir asmens

L 391 406 138 10952
higiena

Danty éduonies
profilaktika ir burnos 56 1 9 718
higiena

Kraujotakos sistemos
ligy profilaktika 36 4 1 668

Traumy ir nelaimingy

atsitikimy prevencija 75 34 11 1362

Kitos 41 48 14 943




* Mobiliuose punktuose (Telsiy r.
savivaldybeje, Plunges r. savivaldybéje)
- 4 visuomenes sveikatos specialistai
(41 kalendorine diena)

» Budeéjimas Alsedziuose saviizoliacijos
bendrabutyje.

Pagalbos teikimas NVSC vykdant

sustiprintg uzkreciamuyjy ligy

epidemiologine prieziurg:

» Butinges pasienio punkto kontroles
vykdymas.

» Atvejo epidemiologinés diagnostikos
klausimyno SARS-COVID-19 pildymas.




Stendai, | Atmintinés, Dalyviy
Sveikatinimo veiklos sritis Renginiai

plakatai Lankstinukai, | skai¢ius
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 604 184 148 10 895
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 208 39 189 3908
Fizinis aktyvumas 685 31 32 13093
P51ch1kc?.s sveikata (smurt'oi savizudybiy 106 28 117 2320
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 65 48 100 1790
Ruk lkoholio i koti ji

ukymo, alkoholio ir nar otiky vartojimo 73 16 57 3828

prevencija
L}ftlskuvrTlo .ugdymas, AIDS ir lytiskai 79 5 0 1473
plintanéiy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 14 4 0 347
U-zl-qemamq]u ligy profilaktika ir asmens 2334 150 6 40587
higiena
D-ar-ltq éduonies profilaktika ir burnos 79 19 668 1316
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 26 3 25 521
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 229 100 106 5354
Kitos 11 9 16 153
I8 viso: 4513 636 1464 85585

» Renginiy skaicius — 4 513
» Dalyviy skaic¢ius — 85 585




Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras aktyviai
bendradarbiavo su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos TelSiy departamentu vykdant nuo
2021 m. rugpjtcio 31 d. iki 2022 m. balandzio 30 d. sustiprinta
uzkreciamyjy ligy epidemiologing prieziiirg ir atvejo
epidemiologinés diagnostikos klausimyno SARS-COVID-19
pildyma (uzpildytas 371 klausimynas)

Nuo 2021 m. sausio 15 dienos iki 2021 m. birZelio 1 d. 5 biuro
darbuotojai dirbo COVID-19 ligos vakcinacinacijos koordinacinéje
grupéje.

Nuo 2021 m. kovo 17 dienos iki 2021 m. birZelio 4 d. buvo
vykdomas kaupiniy tyrimas SARS-Co-V-2 (2019-nCoV) RNR
nustatyti tikralaikés PGR metodu, mokyklose.

Nuo 2021 m. rugpjicio 31 d. iki 2022 m. sausio 18 d. buvo

vykdomas aplinkos pavirsiy émininy (2019-nCoV) RNR nustatyti
tikralaikés PGR metodu (dalyvavo 22 ugdymo jstaigos).

Nuo 2021 m. rugpjicio 31 d. testavimas savikontrolés
greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno testais




Stendai, | Atmintinés, | Dalyviy
Sveikatinimo veiklos sritis Renginiai

plakatai Lankstinukai, | skai¢ius
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 577 214 207 13 606
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 285 98 30 5012
Fizinis aktyvumas 1089 16 0 15998
PSlChlk(.).S sveikata (smurt'oi savizudybiy 444 6 79 4199
prevencija, streso kontrolé¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 113 63 15 2259
Ruk lkoholio i koti ji

A, ellealiolhs e otiky vartojimo 153 17 83 3159

prevencija
L}ftlskujﬂo .ugdymas, AIDS ir lytiskai 90 5 0 1461
plintanéiy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 13 10 0 256
U-zl-qemamq]u ligy profilaktika ir asmens 792 198 62 9419
higiena
D-ar-ltq ¢éduonies profilaktika ir burnos 196 26 67 2080
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 10 4 0 134
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 190 40 15 6 560
Kitos 57 2 0 1397
I8 viso: 3801 700 572 65 828

» Renginiy skaicius -3 801
» Dalyviy skaicius — 65 828




Nuo 2020 mety geguzes 1 d. jsigaliojo naujos formos Mokinio
sveikatos pazymejimas. Galiojimas vieneri metai.

Mokyklos vadovas turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety
ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto nustatyta tvarka
pasitikrine sveikatg.

Gauti asmens duomenys (jskaitant sveikatos duomenis)
naudojami komplektuojant fizinio aktyvumo ugdymo grupes ir
uztikrinant mokiniui tinkama fizinj kruvj, pritaikant maitinima,
parenkant mokiniui tinkamg vietg klaseje ir tinkamag jo ugiui
suolg, jgyvendinant skubios 1(2aga bos priemones mokiniams,
sergantiems létinémis neinfekcinemis ligomis.



Mokinio savirtpa - mokinio, sergancio létine liga,
ugdomas(is) gebejimas saugoti sveikatg, prisitaikyti
prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos
komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo
atpazinimas 1ir geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo
paskirtg gydyma savarankiSkai, su Seimos ar
specialisty pagalba.



- prie sistemy |
diagnozéje vail
- prie sistemy |
diagnozéje niel

obukliy 1Sskirti TLK kodai, o bendroje
kas sveikas;

bukliy isskirti TLK kodai, o bendroje
ko nejrasyta;

- nustatyta liga, kuria sergant, vengtinas didelis
fizinis kruvis, o vaiko fizinio ugdymo grupe -
pagrindine, ir nurodyta, kad vaikas gali sportuoti be

apribojimuy;

- vaikui nustatyta specialioji fizinio ugdymo grupe,
taciau nurodyta, kad vaikas gali sportuoti be
apribojimuy ir nera jokiy gydytojo rekomendaciju.



DEL DANTU — ZANDIKAULIU BUKLES DALIES

UZPI@ YMO:

Daug mokiniy nepasitikrinusiy danty — Zandikauliy
bukles.
» Mokykloje — yra nesuvesty j sistema, nors tikrai
pasitikrino (daznai pas privacius odontologus)

DANTY VALYMO SCHEMA
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Tikslas - Judesio korekcija formuoti taisyklingg vaiky laikysena,
stuburo 1Skrypimus, nugaros skausmus ir plokSciapedyste ir
formuoti teigiamg poziurj ] sveikg gyvenseng ir fizinj aktyvuma.
Siam tikslui jgyvendinti Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras organizavo 5-7 mety amziaus vaikams praktinius
uzsiemimus su kineziterapeutu, grupines judesio korekcijos
treniruotes ir sveikatingumo pertraukéles.

Projekto vykdymo pradzioje ir pabaigoje VYKo pirminis vaiky
patikrinimas ir plokSciapédystés laipsnio nustatymas plantografijos
metodu (analizuojant pado atspaudus).

Buvo pildomos anketos, kad uzfiksuoti vaiky stuburo, laikysenos
pasikeitimus.



PROJEKTAS “IKIMOKYKLINIO IR MOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGU
SVEIKATOS KABINETU APRUPINIMAS METODINEMIS PRIEMONEMIS
PLUNGES IR TAURAGES SAVIVALDYBESE”

Projekto tikslas- ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy
svelkatos kabinety aprupinimas metodinémis priemonémis, siekiant
uztikrinti vaiky Ir jJaunimo gerove.

Sickiant kokybiSkai teikti sveikatos prieziuros paslaugas vaikams ir
jaunimui Plungés rajony mokyklose, ir ikimokyklinio ugdymo
Jstaigose, biitina jsigyti naujg sveikatos kabinety jrangg ir atnaujinti
darbo erdves.

Projekto 1éSomis atnaujinti 13 sveikatos kabinety.

Pasitelkus naujg jrangg bus siekiama skatinti sveikesnj vaiky
gyvenimo buda, bus mokoma apie rikymo ir narkotiniy medziagy
Zala, sporto ir aktyvaus gyvenimo budo naudg. Ypatingas démesys
bus skiriamas psichines sveikatos problemoms spresti naudojantis
vaizdinémis priemonemis ir zaidimais pritaikytais skirtingoms

amziaus grupems.
Iceland D{BJ—EPQ—

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants
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