
VšĮ Plungės atviras jaunimo centras
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2022 METŲ VŠĮ PLUNGĖS ATVIRO JAUNIMO CENTRO VADOVO VEIKLOS
ATASKAITA

Plungės  atviras  jaunimo centras  (toliau  PAJC)  -  Plungės  rajono savivaldybės  įsteigtas  pelno
nesiekiantis  ribotos  civilinės  atsakomybės  viešasis  juridinis  asmuo,  kurio  tikslas  –  jauniems
žmonėms (14-29 metų) mažiau galimybių turintiems arba nepriklausomai nuo jų socialinės padėties
teikti  socialines,  saugaus  užimtumo  bei  jauno  žmogaus  poreikius  atitinkančias  paslaugas.
Pagrindinė veiklos rūšis – atviras darbas su jaunimu.

Pagrindinė  centro  misija  įgalinti  14-29  metų  jaunimą,  suteikiant  saugią  erdvę,  draugišką  ir
palaikančią  bendruomenę  bei  sąlygas  save  įgalinti  per  kūrybines  veiklas,  savanorystę  ir  kitas
neformalaus ugdymo veiklas. Jauni žmonės saugioje ir atviroje PAJC aplinkoje išmėginę veiklas,
išsiugdę  įgūdžius,  juos  pritaiko  už  centro  ribų.  Jaunimas  pripažįsta,  kad  lankymasis  centre,
dalyvavimas veiklose ir bendravimas bei konsultavimasis su Atviro jaunimo centro darbuotojais,
skatina reikšmingus teigiamus pokyčius jų gyvenime: įgyja žinių ir suvokimo apie savo asmenines
savybes  ir  įgūdžius;  jaunuoliai  įgyją  daugiau  drąsos  ir  pasitikėjimo  kalbėtis  apie:  įvairias  savo
asmenines  problemas,  žalingus įpročius,  neigiamus radikalius  veiksmus, visuomenei  nepriimtiną
elgesį ir gyvenimo būdą. Jaunuoliai kartu su darbuotojų palydėjimu ir pagalba, priima sprendimus
kurie padėtu spręsti jų problemas. Jaunuoliai keičia savo žalingus įpročius, visuomenei nepriimtiną
elgesį, juos keisdami į teigiamus naujus pomėgius, veiklas ar įpročius; įgyja daugiau pasitikėjimo
bendruomene,  valstybinėmis  įstaigomis,  susiranda  naujų  draugų.  Jaunuoliai  turi  sąlygas  ir
įgyvendina savo asmenines teigiamas ambicijas ir iniciatyvas.

PAJC per 2022 metus Plungės atviro jaunimo centre buvo įvkdytos 84 veiklos. Šiose veiklose
dalyvavo 430 jaunuoliai. Per 2022 metų laikotarpį centre  iš viso  apsilankė  2150 jaunuolių. Iš šių
dalyvių  1514   buvo  vaikinai  ir  636  merginos.  Unikalių  jaunuolių  centre  apsilankė  135,  o
individualių jaunuolių – 290.

Remiantis 2021 metų lankomumo duomenimis tais metais PAJC 81% dalyvių sudarė vyriškos
lyties atstovai o 19% buvo moteriškos lyties atstovės. Pagal 2022 metų lankomumo statistiką PAJC
apsilankė  70%  vyriškos lyties atstovų tuo tarpu moteriškos lyties atstovių apsilankė  30%. Pagal
2021-2022 metų statistikas matomas moteriškos lyties atstovių lankomumo padidėjimas 11%. 
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2022 metams buvo išsikeltas tikslas pritraukti į centrą daugiau merginų, dėl to buvo siekiama
suorganizuoti  daugiau  veiklų,  kurios  būtų  labiau  orientuotos,  patrauklesnės  ir  pagal  poreikį
aktualesnės  moteriškos  lyties  atstovėms.  Buvo  vykdomos  tokios  veiklos  kaip  įvairaus  maisto
gaminimo  užsiėmimai,  įvairios  kūrybinės  dirbtuvės,  organizuotos  diskusijos  įvairiomis
psichologinėmis  ir  karjeros  temomis,  vadinamos  kavos  popietės,-  kurių  metu  buvo  dalinamasi
įspūdžiais ir išgyvenimais, vykdomos diskusijos apie vaikinų ir merginų santykius, teikiama įvairi
pagal poreikį aktuali informacija susijusi su jaunimu.

Šiais metais buvo gauta Erasmus+ akreditacija trims tarptautiniams savanoriams Plungės atviro
jaunimo  centre.  Buvo  pasirašyta  bendradarbiavimo  sutartis   su  Rietavo  Savivaldybės  Jaunimo
Organizacija Progresas. Šios organizacijos dėka buvo pasirašyta sutartis su savanore iš Sakartvelo.
Ši savanorė atliks savanorystę PAJC 12 mėnesių. Taip pat planuojama 2023m. priimti dar  vieną
tarptautinį savanorį. Plungė pratesė JSO savanorystės akreditaciją, kurios dėka PAJC vienu metu
gali  savanoriauti  du  savanoriai.  2022m.  PAJC savanoriavo  trys  vietiniai  savanoriai.  Šiuo  metu
PAJC (2023m) savanoriauja vienas vietinis savanoris. Savanoriai padėjo organizuoti bei vykdyti
įvairias  centro  veiklas,  įgyvendino  savo asmenines  idėjas:  sukūrė komiksą  apie  PAJC jaunimą,
rengė  įvairius  kūrybinius  rankdarbių  užsiėmimus,  prisidėjo  organizuojant  Plungės  Jaunimo
apdovanojimai 2022. 

Taip pat 2022 metais buvo siekiama laimėti Jaunimo Reikalų Agentūros finansuojamą projektą
mobiliam  darbui.  Buvo  parengta  ir  pateikta  paraiška  projektui  „Savi  su  jaunimu“  laimėti.
Finansavimo negavome, patekome į laukiamųjų sąrašą. 

PAJC šiais metais vyko didelė darbuotojų kaita, dėl šios priežasties centras sutaupė papildomų
lėšų už kurias pagal jaunuolių poreikius buvo įsigytas naujas inventorius:  bilijardo stalas, teniso
stalas,  įsigyta  daugiau  video  bei  stalo  žaidimų,  išvykoms  įsigytas  elektrinis  paspirtukas  bei  du
dviračiai  taip  pat  buvo  nupirkta  žvejybinė  įranga  būsimoms  žvejybos  varžyboms,  pagerintos
jaunuolių bei darbuotojų buitinės sąlygos – įsigyta telefonų pakrovėjų, biuro reikmenų, kompiuteris,
fotoaparatas,  du spausdintuvai,  projektorius su stendu, buvo perkamas maistas maisto gaminimo
veikloms  bei  kasdieniams  poreikiams.  Taip  pat  iš  sutaupytų  pinigų  buvo  įsigyta  psichologo
lektoriaus paslauga : 24 mokymai supervizijos 2023 metams. Šie mokymai bus skirti jaunuoliams
asmenybės  ugdymui,  PAJC  darbuotojų  kompetencijų  kūrimui  ir  stiprinimui  taip  pat  gerinti
darbuotojų psichochigieną bus vykdomos supervizijos, kad sustiprinti komandą. 

2022  metais  PAJC  keitėsi  darbuotojai.  Šiais  metais  PAJC  pradėjo  dirbti  naujas  jaunimo
darbuotojas, kuris dirbo 0,5 etatu, vėliau pradėjo dirbti pilnu etatu. Buvo sukurta nauja paslauga –
psichologo konsultacijos. Į mobilaus 0,5 etato darbo vietą buvo įdarbinta psichologė, kuri dirbo
nuotoliniu būdu. Ji vykdė individualias konsultacijas Plungės miesto bei Plungės rajono jaunimui.
Buvo dirbama su 10 jaunuolių, kuriems buvo skirta 334 val. individualių konsultacijų. PAJC buvo
suorganizuotos  ir  grupinės  psichologinės  veiklos.  Ši  paslauga  sulaukė  labai  didelio  jaunuolių
susidomėjimo.  Įstaigoje  pasikeitė  buhalterė.  Įstaigoje  vasaros  metu  laikinai  vadovavo  įstaigoje
dirbantis jaunimo darbuotojas. Nuo Lapkričio mėnesio įstaigos vadovas Gražvydas Kontaras tampa
laikinai einančiu vadovo pareigas. Gruodžio mėnesį įstagija turėjo tik vieną (nuotolinį) 0,5 etatu
dirbantį jaunimo darbuotoją. 

2022m.  darbuotojai  dalyvavo  jaunimo  reikalų  agentūros  ir  kitų  įstaigų  organizuojamuose
mokymuose skirtuose darbui su jaunimu. 



PAJC  suorganizavo  tarpinstitucinę  konferenciją  kartu  su  Plungės  visuomenės  sveikatos  biuru
„Tarpinstitucinio bendradarbiavimo mokymai“Lapkričio 18 d.  Pasirašytos  3 benradarbiavimo sutartys  su
bendruomenėmis: Kuliai, Narvaišiai ir Stalgėnai mobilaus darbo vykdymui. Taip pat su Plungės užimtumo
tarnyba susitarta bendradarbiauti su Plungės visuomenės sveikatos biuru bei Plungės vyrų krizių centru.
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2022 METŲ VŠĮ PLUNGĖS ATVIRO JAUNIMO CENTRO VYKDYTŲ VEIKLŲ
ATASKAITA

Plungės Atviro jaunimo centre visos veiklos yra orientuotos ir vykdomos atsižvelgiant į jaunimo
keliamus poreikius ir PAJC galimybes.

Eil. Nr. Renginio pavadinimas Mėnuo

SAUSIS

1 POOL turnyras Sausis

2 Trupininio pyrago gaminimas Sausis

3 Turnyras – mobile legends bang bang Sausis

4 Susitikimas su – edukacija kitaip Sausis

5 Profesijos ir karjeros ypatumai Sausis

6 Agronomija – nuo A iki Z Sausis

VASARIS

7 Vakaronė su DJ Paul Carlos Vasaris

8 Stalo teniso turnyras Vasaris

9 POOL turnyras Vasaris

KOVAS

10 PS4 turnyras Mortal combat 11 Kovas

11 Vandens diena Kovas

12 Vaflių diena Kovas

13 Kurybinės dirbtuvės Kovas

BALANDIS

14 Burgerių gaminimas Balandis

15 Turnyras UFC Playstation 4 Balandis

16 Diskusija apie mitybos įpročius su Martyna – visuomenės sveikatos Balandis
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GEGUŽĖ

17 Gerasis darbelis Gegužė

BIRŽELIS

18 Biliardo turnyras Birželis

19 Biliardo turnyras Birželis

20 Tinginio gamyba Birželis

21 Stalo teniso turnyras Birželis

LIEPA

22 Takava vasaros popietė Liepa

23 Filmų vakaras ir refleksija Liepa

24 Takava popietė Liepa

25 Kikbokso treniruotė Liepa

RUGPJŪTIS

26 Takava popietė Rugpjūtis

27 Dviračių žygis Rugpjūtis

RUGSĖJIS

28 Pyrago kepimas Rugsėjis

29 Keksiukų gamyba Rugsėjis

30 Keliaujantys jaunimo metai Rugsėjis

31 Biliardo turnyras Rugsėjis

32 Vakaro filmas Rugsėjis

SPALIS

33 Stalo teniso turnyras Spalis

34 Biliardo turnyras Spalis

35 UFC 4 turnyras Spalis

36 Stalo teniso turnyras Spalis

37 Biliardo turnyras Spalis

38 Helloween naktis jaunimo centre Spalis

LAPKRITIS

39 Užsiėmimas – menas meluoti - savirefleksija Lapkritis

40 Biliardo turnyras Lapkritis

41 Jaunimo metų uždarymas Lapkritis

42 Žaidimo popietė – jausmų miškas Lapkritis

GRUODIS

43 Konsultacija mokyklų mokiniams apie neformalų ugdymą
orientuotą į karjeros pasirinkimus socialiniame gyvenime

Gruodis



2023 METŲ UŽDAVINIAI

1. Užtikrinti kokybišką PAJC darbą pagal visus atviro darbo principus.

2. Pradėti vykdyti mobilų darbą Plungės rajone.

3. Kelti vadovo bei centro darbuotojų kvalifikaciją.

4. Stiprinti savanorystę PAJC.
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Įmonės kodas: 302589073, adresas: A. Vaišvilos g. 32, Plungė,
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Lentelėje pateikiama vykdytų veiklų 2022 m. ataskaita. Antroje lentelėje pateikiama vykdytų 

veiklų 2022 m. suvestinė.

Nr. DATA VEIKLOS
PAVADINIMAS

VEIKLOS
APRAŠYMAS

KOKYBINIAI
REZULTATAI

DALY
VIŲ

SKAIČ
IUS

1 2022-01-04 FILMO peržiūra Filmo peržiūra centre, ir
diskusija po filmo.

Patiko/nepatiko, kas
svarbiausia, ko galima

pasimokyti ir pan.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio

užimtumas. Kantrybės,
dėmesio sutelkimas,

ugdoma pagarba
vienas kitam.

3

2 2022-01-05 POOL turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Turiningas laisvalaikio
užimtumas, 
bendruomeniškumo 
ugdymas

5

3 2022-01-11 Maisto gaminimo
užsiėmimas

„TRUPINIUOTIS“

Jaunimas mokinasi kaip
gaminamas ir kepamas
pyragas: „trupiniuotis“

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Gaminant maistą
jaunuoliai ugdo:

asmeninius gebėjimus,
savarankiškumą, bei
socialinius įgūdžius.

6

4 2022-01-13 FILMO peržiūra
skirta: Sausio 13-

ąjai paminėti

Filmo peržiūra centre, ir
diskusija po filmo.

Prisiminti istoriją: „Kodėl

Turiningas jaunimo
laisvalaikio

užimtumas. Mokomasi

6
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esame laisvi?“ kantrybės, dėmesio
sutelkimo, ugdoma

pagarba vienas kitam,
Tėvynei.

Prisimenamos
istorijos. 

5 2022-01-18 Mobile legends 
Bang Bang 
turnyras

Jaunuoliai pasiskirstė į 3
komandas ir savo

telefonuose žaidė žaidimą
varžydamiesi prieš kitas,
likusias komandas. Po
turnyro buvo išrinkta

nugalėtojų komanda, vyko
apdovanojimai.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

2

6 2022-01-21 Tarptautinė
sportinių kelnių

diena

Centre jaunuoliai ir centro
darbuotojai tą dieną atėjo

dėvėdami sportines kelnes.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio

užimtumas, minėjimas
tarptautinės dienos su

sportine apranga.

4

7 2022-01-24 Susitikimas su – 
edukacija kitaip. 
Tarptautinė 
edukacijos diena

Susitikimas su „Edukacija
kitaip“ atstove.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Naudinga informacija
apie edukaciją.

7

8 2022-01-26 Profesijos ir 
karjeros 
ypatumai. 
Susitikimas su 
Plungės PGT

Susipažinimas su Plungės
PGT darbu, bei profesija.

Pasidalinta patirtis,
darbu, užmegzti ryšiai.
Jaunimas sužinojo apie
galimybę studijuoti ir
kokia yra gelbėtojo

profesija.

4

9 2022-01-26 Susitikimas su
UŽT atstove

Kalbėjimas, testo atlikimas
pasirenkant

mokslų/profesijos kryptį. 

Jaunimas įsitraukė į
diskusiją. Atliko savęs
įvertinimą testo forma
pasirenkant būsimąją

profesiją/mokslų
kryptį.

6

10 2022-01-27 Agronomija – nuo
A iki Z

Jaunuoliai susipažino su
agronomijos profesija.

Centro lankytojai
turėjo galimybę iš

arčiau susipažinti su
agronomijos darbu.

6

11 2022-02-01 Susitikimas su
vyrų krizių
konsultantu
Mindaugu ir
PVSB atstove

jaunimui -
Martyna

Jaunuoliai diskutavo apie
mokslus, tėvų ir vaikų
santykį, rūkymo žalą,

psichotropinių ir
elektroninių cigarečių
vartojimą, naudojimą.

Jaunimas noriai
diskutavo apie temas,

kurios svarbios jaunam
žmogui. Gyvenimiškas

patirtis, kokią žalą
daro organizmui
vartodami psicho

aktyvias medžiagas.

10

12 2022-02-02 PAJC 11-asis Su centro lankytojais vyko Bendruomeniškumo, 13



gimtadienis 11 gimtadienio
minėjimas.Centro

gimtadienio minėjimas su
lankytojais. Tą dieną

vaišinomės pica, gėrėme
kolą ir valgėme šakotį.

Diskutavome apie centro
gyvenimą, veiklas ir

ateities planus. 

savarankiškumo
skatinimas, ryšio su
centru didinimas.

Jaunuolių įsitraukimo į
ateities veiklas

skatinimas, noro būti
erdvių dalimi

didinimas.

13 2022-02-02 Susitikimas su  
vyrų krizių
konsultantu
Mindaugu

Atviras pokalbis su
jaunuoliais nuo ko pradėti
keisti žalingus įpročius ir

kokią pagalbą galima
pasiūlyti.

Centre vyko atviras
pokalbis su Mindaugu

ir jaunuoliais apie
nesveiką gyvenimo

būdą, žalingus
įpročius, kokios

galimybės sau padėti,
nuo ko pradėti ir kokią

pagalbą galime
suteikti. Įstaigų ir jų

kontaktų
pasidalinimas.

  9

14 2022-02-08 Sumuštinių diena Centre gaminome karštus
sumuštinius.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Gaminant maistą
jaunuoliai ugdo:

asmeninius gebėjimus,
savarankiškumo, bei
socialinius įgūdžius.

4

15 2022-02-10 Vakaronė su DJ 
Paul Carlos

Centre svečiavosi garsus,
plungiškis DJ Karolis

Paulikas, geriau žinomas
kaip: DJ Paul Carlos.

Centro lankytojai turėjo
galimybę iš arti stebėti

didžėjaus darbą, kaip yra
miksuojama muzika, bei

patys išbandyti DJ pultą ir
visą garso aparatūrą.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio

užimtumas. Įdomių
karjerų pažinimas,

akiračio praplėtimas.

13

16 2022-02-14 Šv. Valentino
diena

Šv. Valentino dienos
minėjimas centre. Centro
lankytojai dalinosi kaip
mini šią šventinę dieną,

vyko diskusija apie
dovanas, kurias dovanoja

savo draugams (-ėms)

Dalinimasis patirtimas,
artimesnių nuoširdžių
santykių mezgimas,

tradicijų puosėlėjimas.

5

17 2022-02-15 Lietuvos
vėliavėlių kūrimas

Centro lankytojai kūrė
Lietuvos vėliavėles,

papuošėme jomis
kolidoriaus langą. Taip

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas,

kūrybiškumas,

4



prisidėjome prie vasario
16-osios minėjimo.

šventinės vasario 16-
osios dienos
paminėjimas.

18 2022-02-17 Stalo teniso 
turnyras

Stalo teniso žaidimas 1x1 
dėl geriausios vietos

Kantrybės, pagarbos 
vienas kitam, 
bendruomeniškumo 
ugdymas. Laisvalaikio
užimtumas. Turnyras 
organizuojamas, kad 
jaunimas tarpusavyje 
pasivaržytų, išmoktų 
pralaimėti

6

19 2022-02-21 POOL turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

13

20 2022-02-21 Diskusija su vyrų
krizių

konsultantu:
Mindaugu prie
biliardo stalo

Jaunuoliai žaisdami, laisva
forma diskutavo apie

žalingus įpročius,
kasdieninį gyvenimą,
lankomus būrelius.

 dalinimasis savo
kasdienine

popamokine veikla,
įpročius, gyvenimo

būdą. Kokios
teigiamos veikos ir

kokios trukdo
kasdienybėje.

7

21 2022-02-28 Kūrybinės
dirbtuvės

Centre vyko kūrybinės
dirbtuvės: „mano
užgavėnių kaukė“

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Kūrybiškumo
skatinimas.

2

22 2022-03-04 „KAVAGĖRIS“ Centre, kiekvieną mėnesį
vyksta mėnesio veiklų

aptarimas su jaunuoliais -
prie arbatos ar kavos

puodelio.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Mokinimas išreikšti
savo nuomonę,

ugdoma kantrybė,
dėmesio sutelkimas,

mokėjimas išgirsti kito
nuomonę, pagarbos

vienas kitam
skatinimas.

7

23 2022-03-10 Komedijos
žiūrėjimas

Centre vyko komedijos
žanro filmo peržiūra. Su

jaunuoliais po filmo vyko
diskusija juokingiausių

komedijos vietų, geriausių
aktorių rinkimas.

 Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Mokinimasis išsakyti
ir pagrįsti savo

nuomonę.

10

24 2022-03-14 PS4 Mortal 
combat 11 
žaidimo turnyras

Centre vyko jaunuolių PS4
žaidimo turnyras.

Turiningas jaunimo
laisvalaikio

užimtumas. Kantrybės,

6



dėmesio sutelkimo
mokinimasis, ugdoma
pagarba vienas kitam.

25 2022-03-17 Gerasis darbelis Centre vyko gerasis
darbelis. Jaunuoliai

pagamino naminiai pelėdai
inkilą.

 Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Jaunuoliai ugdo:
asmeninius gebėjimus,

savarankiškumo,
kūrybiškumo bei

socialinius įgūdžius.

4

26 2022-03-22 Pasaulinė vandens
diena

Centre vyko pasaulinės
vandens dienos
paminėjimas. 

Centro lankytojai
gilino žinias apie

vandens naudą, kokie
požymiai išduoda apie

vandens trūkumą
organizmui, kiek

reikia išgerti vandens
per dieną

sportuojančiam
žmogui. Kaip galime
prisidėti prie vandens
išsaugojimo. Vertybių

skatinimas

4

27 2022-03-25 Tarptautinė vaflių
diena

Mokinimasis kaip gaminti 
belgiškus vaflius

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

5

28 2022-03-28 Kurybinės 
dirbtuvės

Jaunuoliai centre piešė ant
lapų su druska.

 Turiningas jaunimo
laisvalaikio
užimtumas.

Kūrybiškumo
skatinimas, naujų

įgūdžių mokinimasi.

7

29 2022-04-05 Burgerių 
gaminimas

Mokinimasis gaminti 
burgerius

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

12

30 2022-04-08 Turnyras UFC 
Playstation 4

3

31 2022-04-13 Diskusija apie 
mitybos įpročius 
su Martyna – 
visuomenės 
sveikatos biuras

5

32 2022-05-02 Maisto gaminimas
MĖSAINIAI

Mokinamasi savarankiškai
gaminti mėsainius

Pereinami tokie
procesai, kaip:

gamybinės vietos
pasiruošimas,



tvarkymas, produktų
pjaustymas ir

pateikimas, mėsos
kepimas, virtuvės

priežiūra.
Diskusija, kaip geriau
ir kokybiškiau galima

atlikti patiekalą. 

33 2022-05-05 Karjeros
galimybės

Pokalbis su Užimtumo
tarnybos specialiste apie

darbo paiešką, kaip kalbėti
su darbdaviu, ką reikia
žinot apie darbo vietą,

kokie įstatymo
reglamentai galioja

jaunimui darbinantis nuo
14 metų. Pristatytas

Plungės savivaldybės
pateikta programa apie
jaunimo užimtumą ir

integravimą vasaros metu.

Jaunimo integracija į
užimtumą vasaros

metu, savarankiškumo
ugdymas ir karjeros

vizijos kūrimas. 

34 2022-05-15 Diena su
augintiniu

Susitikimas su kinologu,
kuris supažindino su

spaniele vardu Mėta. Apie
šunų psichologiją, dresūrą,

suvokti tarpusavio ryšį
tarp šuns ir šeimininko,

gyvūno mitybą, priežiūrą,
pagrindines komandas,

naminių skanukų gamybą.

Jaunuolių santykių
kūrimas su naminiais
augintiniais, meilės ir

atsakomybės
skatinimas gyvūnams,

ryšio su gamta
kūrimas.

35 2022-05-19 Kūrybinės
dirbtuvės

Su jaunimu suplanavome,
kad norime aplankyti
Plungės mieste naujai

įsteigtą siuvyklėlę, kurią
įkūrė buvusi jaunimo

centro darbuotoja.
Sužinoti, koks kelias
nueitas iki įsteigimo,

kokių priemonių ir išteklių
reikia. Dar susipažinome

su ranko darbo muilo,
formelėmis – kurios

sudomino vaikinus dėl
įdomiausių formų.

Kūrybiškumo
skatinimas, asmeninių
savybių stiprinimas,

tobulinimas,
savirealizacija.

36 2022-05-23 GTA (Grand
Theft Auto)

Žaidynės

Bendruomeniškumo
vystymas kartu ir

komandiškai pereinant
žaidimo lygius.Taip

yra lavinamas loginis
mąstymas, didinama



erdvinio matymo
plėtra, stiprinamas
komandiškumas.

Didinamas
susidomėjimas gamtos

mokslais,
automobiliais,

mechanika, kitomis
kultūromis bei
mokinamasi

racionaliai paskirstyti
išteklius.

37 2022-05-26 Gerasis darbelis Jaunimas restauravo retro
dvivietę sofą, aiškinomės

kaip galima sutvarkyti
atlošą ir apsiūti suplyšusią

medžiagą. Domėjomės
kokių amatystės žinovų

mums reikia norint
sutvarkyti mini dvivietę
sofą. Pasiskambinome

staliui ir nusprendėme dėl
tolimesnių tikslų.

Kūrybiškumo bei 
savarankiškumo 
skatinimas. Asmeninių
savybių ugdymas. 
Darbas komandoje. 
Sprendimų ieškojimas.

6

38 2022-05-28 Plungės jaunimo
organizacijų bei
švietimo įstaigų

atstovų sąskrydis
–  stovykla.

39 2022-06-06 Žvejybos
varžytuvės

Su jaunimu užmetėme
kabliukus žvejybai, bei
atlikome aptarimą apie

plūdines ir dugnines
meškeres ir jaukus žuviai,
bei kokios žuvys plaukioja

vietiniame Babrungo
telkinyje ir kalbinome

vietos žvejus. Dar
diskutavome apie

naturalios, sveikos žuvies
naudą organizmui. Apie

dabartines žuvies fermas,
kapitalizmą apie vietinius
vandens telkinius, vandens

užterštumą, įvairius
vandens tyrimus, geriamo

vandens šaltinius. 

Pasibuvimas gryname
ore, tai naudingas

sveikatingumo
pasibuvimas. Žvejyba

padeda labiau
susikoncentruoti,
susitelkti, didina

pasitikėjimą savimi
yra savotiška mankšta,
padeda susidoroti su

stresu ir nerimu.

40 2022-06-07 Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 

6



organizuojamas turnyras komandoje didinimas 

41 2022-06-14 Mini golfo
TURNYRAS

Aplankėme Plungės parką,
Oginskio dvarą. Eidami

aptarėme apie parke
esančias skulptūras,

architektūrinius pastatus,
jų svarbą. Mini golfo

turnyro metu teko
susikoncentruoti, tinkamai

kvepuoti, apskaičiuoti
smūgio stiprumą, įvertinti

paviršiaus lygumą,
skaičiavome taškus.

Padarėme išvadą, kad
golfas reikalauja tikslumo

ir susikaupimo ir kad
žaidimas nėra toks

paprastas kaip atrodo.

Mokinimasis 
susikoncentruoti, 
susikaupti. Savęs 
išbandymas naujose 
srytyse, įgūdžių 
lavinimas.

42 2022-06-14 Maisto
gaminimas

MĖSAINIAI

Mokinimasis savarankiškai
gaminti mėsainius. 
Diskusija, kaip geriau ir 
kokybiškiau galima atlikti 
patiekalą. 

Mokinimasis kaip
pereiti procesus,

tokius kaip:
gamybinės vietos

pasiruošimas,
tvarkymas, produktų

pjaustymas ir
pateikimas, mėsos
kepimas, virtuvės

priežiūra.

43 2022-06-19 Kūrybinės
dirbtuvės

Su jaunimu suplanavome,
kad norime aplankyti
Plungės mieste naujai

įsteigtą siuvyklėlę, kurią
įkūrė buvusi jaunimo

centro darbuotoja.
Sužinoti, koks kelias

nueitas iki įsteigimo, kokių
priemonių ir išteklių

reikia. Dar susipažinome
su ranko darbo muilo,
formelėmis – kurios

sudomino vaikinus dėl
įdomiausių formų.

Kūrybiškumo
skatinimas, asmeninių
savybių stiprinimas,

tobulinimas,
savirealizacija.

44 2022-06-20  Karjeros
žaidimas

Gavome stalo žaidimą iš
Užimtumo tarnybos.

Žaidimo esmė: pereiti per
skirtingas profesijas ir

įsivertinti, kokių savybių
turi arba neturi jaunuolis

tam tikrai profesijai.

Gilinimasis į
asmenines savybes
karjeros klausimais,
savęs ir aplinkinių
pažinimas. Savęs

ruošimas integracijai į
ateities karjerą.



Trukmė 1 val.

45 2022-06-21 Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras. 
Mokinomės įvairių 
žaidimo technikų, vartėme 
instrukcijas kaip 
taisyklingai laikyti lazdą, 
mokinomės apie zonas, 
kad žaidimas įgautų 
daugiau prasmės.

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

4

46 2022-06-23 GTA (Grand
Theft Auto)

Žaidynės

Bendruomeniškumo
vystimas kartu ir

komandiškai pereinant
žaidimo lygius. Taip
yra lavinamas loginis
mąstymas, erdvinio

mątymo plėtra,
komandiškumas.

Didinamas
susidomėjimas gamtos

mokslais,
automobiliais,

mechanika, kitomis
kultūromis, racionaliai

paskirstyti išteklius.

47 2022-06-26 Gerasis darbelis Su jaunimu restauravome
retro dvivietę sofą,

aiškinomės kaip galima
sutvarkyti atlošą ir apsiūti

suplyšusią medžiagą.
Domėjomės kokių

amatystės žinovų mums
reikia norint sutvarkyti

mini dvivietę sofą.
Pasiskambinome staliui ir

nusprendėme dėl
tolimesnių tikslų.

Kūrybiškumo bei 
savarankiškumo 
skatinimas. Asmeninių
savybių ugdymas. 
Darbas komandoje. 
Sprendimų ieškojimas.

48 2022-06-27 Tinginio gamyba Mokinimasis gaminti 
tinginį

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

6

49 2022-06-28 Plungės jaunimo 
organizacijų bei 
švietimo įstaigų 
atstovų sąskrydis 
– stovykla

Jaunimo organizacijos
susitiko vienoje
stovykloje, kurią

organizavome kartu su
skautais.

50 2022-06-29 Stalo teniso Stalo teniso žaidimas 1x1 Kantrybės, pagarbos 3



turnyras dėl geriausios vietos. Po 
žaidynių vyko pokalbis 
apie žaidimą, žaidimo 
metu sukilusias emocijas, 
kas vyko ne taip, ką 
galima būtų patobulinti ir 
kad pergalė nėra pati 
svarbiausia.

vienas kitam, 
bendruomeniškumo 
ugdymas. Laisvalaikio
užimtumas

51 2022-07-04 Takava vasaros 
popietė

Susitikimas su jaunimu jų
pamėgtoje vietoje, kur

visada renkamasi susitikti.
Susitikimo esmė yra

informuoti jaunuolius apie
jaunimo centrą, vykdomas

veiklas ir galimą naudą.
Tuo tarpu, kai kalbamės -
žaidžiame stalo žaidimus,
tokius kaip Alias ar tiesiog

kalbamės apie jiems
aktualius dalykus. Po to

nusprendžiame, ką galime
veikti jaunimo centre kitą
kartą, taip susitinkame dar

kartą.

Bendruomeniškumo, 
bendrystės skatinimas,
bendrų tikslų norų 
kūrimas. Jaunuoliai 
mokinasi garsiai 
išsakyti savo jausmus, 
pasidalinti patyrimais. 
Glaudesnio santykio 
su jaunuoliais ir 
tarpusavio ryšių bei 
draugystės ir 
tolerancijos vienas 
kitam kūrimas.

13

52 2022-07-05 Filmų vakaras ir 
refleksija

Su jaunimu žiūrėjome 
filmą apie narkotikus ir 
aptarinėjome situacijas. 
Kadangi filmo žanras 
komedija, tai iš linksmų 
situacijų galima 
padiskutuoti, kas nutiko, 
ko nedarytume ar šiaip 
pasijuokiame iš juokingų 
situacijų. Filmo pabaigoje 
buvo seksualinė scena, tai 
buvo proga pakalbėti su 
jaunimu ar jiems tabu ar ne
kalbėti apie tokius 
dalykus.

Savęs pažinimas ir 
vertinimas per filmą. 
Savirefleksija ir 
pažinimas kokią įtaką 
gyvenime gali daryti 
žalingi įpročiai.

16

53 2022-07-11 Takava popietė Susitikimas su jaunimu jų
pamėgtoje vietoje, kur

visada renkamasi susitikti.
Susitikimo esmė yra

informuoti jaunuolius apie
jaunimo centrą, vykdomas

veiklas ir galimą naudą.
Tuo tarpu, kai kalbamės -
žaidžiame stalo žaidimus,
tokius kaip Alias ar tiesiog

kalbamės apie jiems
aktualius dalykus. Po to

Bendruomeniškumo, 
bendrystės skatinimas,
bendrų tikslų norų 
kūrimas. Jaunuoliai 
mokinasi garsiai 
išsakyti savo jausmus, 
pasidalinti patyrimais. 
Glaudesnio santykio 
su jaunuoliais ir 
tarpusavio ryšių bei 
draugystės ir 
tolerancijos vienas 

15



nusprendžiame, ką galime
veikti jaunimo centre kitą
kartą, taip susitinkame dar

kartą.

kitam kūrimas.

54 2022-07-13 Kikbokso
treniruotė

Jaunuolių mėgiama veikla
– daužyti bokso kriaušę. 

Tai darome treniruotes
per kurias jie išlieja
energiją, sustiprina

raumenis. Centre yra
apsauginių priemonių,
tai galima ir pakovoti

tarpusavyje.

6

55 2022-07-19 Kūrybinės
dirbtuvės

Su jaunimu suplanavome,
kad norime aplankyti
Plungės mieste naujai

įsteigtą siuvyklėlę, kurią
įkūrė buvusi jaunimo

centro darbuotoja.
Sužinoti, koks kelias

nueitas iki įsteigimo, kokių
priemonių ir išteklių

reikia. Dar susipažinome
su ranko darbo muilo,
formelėmis – kurios

sudomino vaikinus dėl
įdomiausių formų.

Kūrybiškumo
skatinimas, asmeninių
savybių stiprinimas,

tobulinimas,
savirealizacija.

56 2022-07-21 Gerasis darbelis Persikėlėme į sandėlio
tvarkymą. Išnešėme

šiukšles,  jas rušiavome.
Prisukome porą varžtų,

taip vaikinai išbandė savo
įgūdžius. 

Atsakomybės ir
pagalbos davimo

ugdymas.
Mokinimasis dirbti

komandoje, tvarkytis
bei montuoti 

57 2022-07-28 Plungės jaunimo
organizacijų bei
švietimo įstaigų

atstovų sąskrydis
– stovykla

Jaunimo organizacijos
susitiko vienoje
stovykloje, kurią

organizavome kartu su
skautais.

58 2022-08-01 Ta kava popietė Susitikimas su jaunimu jų
pamėgtoje vietoje, kur

visada renkamasi susitikti.
Susitikimo esmė yra

informuoti jaunuolius apie
jaunimo centrą, vykdomas

veiklas ir galimą naudą.
Tuo tarpu, kai kalbamės -
žaidžiame stalo žaidimus,
tokius kaip Alias ar tiesiog

kalbamės apie jiems
aktualius dalykus. Po to

nusprendžiame, ką galime
veikti jaunimo centre kitą

Bendruomeniškumo, 
bendrystės skatinimas,
bendrų tikslų norų 
kūrimas. Jaunuoliai 
mokinasi garsiai 
išsakyti savo jausmus, 
pasidalinti patyrimais. 
Glaudesnio santykio 
su jaunuoliais ir 
tarpusavio ryšių bei 
draugystės ir 
tolerancijos vienas 
kitam kūrimas.

6



kartą, taip susitinkame dar
kartą.

59 2022-08-02 Susitikimas su
jaunimo

organizacijomis ir
Lietuvos

Respublikos
Seimo Pirminke

Viktorija
Čmilytės-Nielson

Jaunimas susitiko su
jaunimo organizacijomis ir

Lietuvos Respublikos
Seimo Pirminke Viktorija

Čmilytės-Nielson

Puiki gaimybė   PAJC
papasakoti apie

teikiamas veiklas,
vizijas.

Jaunimui pamatyti,
kad jie yra įdomūs.

Susipažinti su Skautų
ir kitų organizacijų

atstovais.

60 2022-08-03 Dviračių žygis Išvyka su dviračiais ir
paspirtukais. Su jaunimu

aplankėme Babrungo
pakrantes. Diskutavome.
Leidome laiką gryname

ore.

Turiningas pažintinis 
laisvalaikio 
praleidimas, eismo 
žinių tobulinimas, 
komandinių įgūdžių 
stiprinimas

4

61 2022-08-08 Džiamo sesija
,,TAKAVA''

Džiamas, tai muzikos
išraiška, kurioje nėra jokių

taisyklių. Muzikalios
asmenybės, kurios turi

pajautimą ritmui, susirenka
ir groja čia ir dabar, taip

sukurdamos kūrinį.
Entuziastingų, laisvų žmonių
susibūrime muzika, kuriama
atsitiktinai bandant pataikyti

į vedančio asmens ritmą. 

Muzikalumo, naujų 
įgūdžių ugdymas. 
Tarpusavio santykių 
kūrimas per muziką.

62 2022-08-11 Gerasis darbelis –
sandėlio

tvarkymas

Su jaunimu tvarkėme
sandėlį, kurį turime

jaunimo centre. O iš jo
planuojame įkurti muzikos
kambarį. Atradome senų
vininlinių plokštelių, tai
planuojame nusipirkti

patefoną.

Atsakomybės ir
pagalbos davimo

ugdymas.
Mokinimasis dirbti

komandoje, tvarkytis
bei montuoti 

63 2022-08-17 Sushi gaminimas  Sushi gamyba buvo
sudėtingiausia vaikinams,
tačiau po poros suktinukų
gavosi puikiai. Daugelis
pirmą kartą darė sushi
suktinukus, tai buvo

naudinga veikla
susipažinant su kitos

kultūros maistu, o dar jį
gaminti savo rankomis.

Išbandomi asmeniniai
maisto gaminimo

įgūdžiai. Rytų virtuvės
pažinimas,

savarankiškumo ir
atsakingumo bei darbo

komandoje
mokinimasis

64 2022-08-20 Karjeros žaidimas Gavome stalo žaidimą iš
Užimtumo tarnybos.

Žaidimo esmė: pereiti per
skirtingas profesijas ir

Gilinimasis į
asmenines savybes
karjeros klausimais,
savęs ir aplinkinių



įsivertinti, kokių savybių
turi arba neturi jaunuolis

tam tikrai profesijai.
Trukmė 1 val.

pažinimas. Savęs
ruošimas integracijai į

ateities karjerą.

65 2022-08-21  Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

66 2022-08-22 TAKAVA
vasaros popietė

Susitikimas su jaunimu jų
pamėgtoje vietoje, kur

visada renkamasi susitikti.
Susitikimo esmė yra

informuoti jaunuolius apie
jaunimo centrą, vykdomas

veiklas ir galimą naudą.
Tuo tarpu, kai kalbamės -
žaidžiame stalo žaidimus,
tokius kaip Alias ar tiesiog

kalbamės apie jiems
aktualius dalykus. Po to

nusprendžiame, ką galime
veikti jaunimo centre kitą
kartą, taip susitinkame dar

kartą.

Bendruomeniškumo, 
bendrystės skatinimas,
bendrų tikslų norų 
kūrimas. Jaunuoliai 
mokinasi garsiai 
išsakyti savo jausmus, 
pasidalinti patyrimais. 
Glaudesnio santykio 
su jaunuoliais ir 
tarpusavio ryšių bei 
draugystės ir 
tolerancijos vienas 
kitam kūrimas.

67 2022-08-24  Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Turiningas laisvalaikio
užimtumas, 
bendruomeniškumo 
ugdymas

68 2022-08-29 Stalo teniso
turnyras

Stalo teniso žaidimas 1x1 
dėl geriausios vietos

Kantrybės, pagarbos 
vienas kitam, 
bendruomeniškumo 
ugdymas. Laisvalaikio
užimtumas. Turnyras 
organizuojamas, kad 
jaunimas tarpusavyje 
pasivaržytų, išmoktų 
pralaimėti

69 2022-09-14 Pyrago kepimas Mokinimasis gaminti 
pyragą

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

10

70 2022-09-20 Keksiukų gamyba Mokinimasis gaminti 
keksiukus

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

9

71 2022-09-23 Keliaujantys 
jaunimo metai

5

72 2022-09-28 Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 

6



dažniausiai 
organizuojamas turnyras

ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

73 2022-09-30 Vakaro filmas 17

74 2022-10-03 Stalo teniso 
turnyras

Stalo teniso žaidimas 1x1 
dėl geriausios vietos

Kantrybės, pagarbos 
vienas kitam, 
bendruomeniškumo 
ugdymas. Laisvalaikio
užimtumas

4

75 2022-10-17 Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

12

76 2022-10-20 UFC 4 turnyras 10

77 2022-10-21 Stalo teniso 
turnyras

Stalo teniso žaidimas 1x1 
dėl geriausios vietos

Kantrybės, pagarbos 
vienas kitam, 
bendruomeniškumo 
ugdymas. Laisvalaikio
užimtumas

5

78 2022-10-25 Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

16

79 2022-10-28 Helloween naktis 
jaunimo centre

Jaunimas šventė 
Helloween PAJC per naktį,
žaidė žaidimus, žiūrėjo 
filmus ir šoko

Jaunimo tradicinių 
veiklų vykdymas, 
tarpusavio santykių 
stiprinimas, 
socializacinių įgūdžių 
stiprinimas

16

80 2022-11-15 Užsiėmimas – 
menas meluoti - 
savirefleksija

4

81 2022-11-17 Biliardo turnyras Kolkas populiariausias 
žaidimas PAJC ir 
dažniausiai 
organizuojamas turnyras

Asmeninių gebėjimų, 
savarankiškumo 
ugdymas ir darbo 
komandoje didinimas 

6

82 2022-11-18 Jaunimo metų 
uždarymas

11

83 2022-11-22 Žaidimo popietė –
jausmų miškas

7

84 2022-12-02 Konsultacija 
mokyklų 
mokiniams apie 
neformalų 
ugdymą 
orientuotą į 
karjeros 



pasirinkimus 
socialiniame 
gyvenime

Iš viso 84



VšĮ Plungės atviras jaunimo centras
Įmonės kodas: 302589073, adresas: A. Vaišvilos g. 32, Plungė,

tel.: +370 66413449, el. paštas: jaunimas@plunge.lt 

VYKDYTŲ VEIKLŲ 2022 M SUVESTINĖ

Vykdytų veiklų
pavadinimai

Vykdytų veiklų skaičius per metus

Vietos Išvykos/visuomeninės

Renginiai 71 13

Diskusijos arba
grupiniai užsiėmimai

11

Prevencinės veiklos 11

Indvidualios
konsultacijos /

grupinės
konsultacijos

154

Susitikimai 8

Mokymai/seminarai
jaunimui

5

Mokymai/seminarai
darbuotojams

11 5
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