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V3] Plungés atviras jaunimo centras

Imonés kodas: 302589073, adresas: A. VaiSvilos g. 32, Plungé,
tel.: +370 630 94433, el. pastas: jaunimas@plunge.lt

2022 METU VS] PLUNGES ATVIRO JAUNIMO CENTRO VADOVO VEIKLOS
ATASKAITA

Plungés atviras jaunimo centras (toliau PAJC) - Plungés rajono savivaldybés jsteigtas pelno
nesiekiantis ribotos civilinés atsakomybés vieSasis juridinis asmuo, kurio tikslas — jauniems
zmonéms (14-29 mety) maziau galimybiy turintiems arba nepriklausomai nuo jy socialinés padéties
teikti socialines, saugaus uZimtumo bei jauno Zmogaus poreikius atitinkancias paslaugas.
Pagrindiné veiklos riisis — atviras darbas su jaunimu.

Pagrindiné centro misija jgalinti 14-29 mety jaunima, suteikiant saugig erdve, draugiskg ir
palaikancig bendruomene bei sglygas save jgalinti per kiirybines veiklas, savanoryste ir kitas
neformalaus ugdymo veiklas. Jauni Zzmonés saugioje ir atviroje PAJC aplinkoje iSméging veiklas,
18siugde jgidzius, juos pritaiko uz centro riby. Jaunimas pripazjsta, kad lankymasis centre,
dalyvavimas veiklose ir bendravimas bei konsultavimasis su Atviro jaunimo centro darbuotojais,
skatina reikSmingus teigiamus pokyc¢ius jy gyvenime: jgyja ziniy ir suvokimo apie savo asmenines
savybes ir igiidZius; jaunuoliai jgyja daugiau drasos ir pasitikejimo kalbétis apie: jvairias savo
asmenines problemas, zalingus jprocius, neigiamus radikalius veiksmus, visuomenei nepriimting
elges] ir gyvenimo biidg. Jaunuoliai kartu su darbuotojy palydéjimu ir pagalba, priima sprendimus
kurie padétu spresti jy problemas. Jaunuoliai keicia savo Zalingus jprocius, visuomenei nepriimting
elgesi, juos keisdami i teigiamus naujus pomégius, veiklas ar jprocius; igyja daugiau pasitikéjimo
bendruomene, valstybinémis jstaigomis, susiranda naujy draugy. Jaunuoliai turi sglygas ir
jgyvendina savo asmenines teigiamas ambicijas ir iniciatyvas.

PAJC per 2022 metus Plungés atviro jaunimo centre buvo jvkdytos 84 veiklos. Siose veiklose
dalyvavo 430 jaunuoliai. Per 2022 mety laikotarpi centre i§ viso apsilanké 2150 jaunuoliy. IS Siy
dalyviy 1514 buvo vaikinai ir 636 merginos. Unikaliy jaunuoliy centre apsilanké 135, o
individualiy jaunuoliy — 290.

Remiantis 2021 mety lankomumo duomenimis tais metais PAJC 81% dalyviy sudar¢ vyriskos
lyties atstovai o 19% buvo moteriskos lyties atstovés. Pagal 2022 mety lankomumo statistikg PAJC
apsilanké 70% vyriskos lyties atstovy tuo tarpu moteriSkos lyties atstoviy apsilanké 30%. Pagal
2021-2022 mety statistikas matomas moterisSkos lyties atstoviy lankomumo padidéjimas 11%.


mailto:jaunimas@plunge.lt

2022 metams buvo iSsikeltas tikslas pritraukti | centrg daugiau merginy, dé¢l to buvo siekiama
suorganizuoti daugiau veikly, kurios biity labiau orientuotos, patrauklesnés ir pagal poreikj
aktualesnés moteriSkos lyties atstovéms. Buvo vykdomos tokios veiklos kaip jvairaus maisto
gaminimo uzsiémimai, jvairios kiirybinés dirbtuvés, organizuotos diskusijos jvairiomis
psichologinémis ir karjeros temomis, vadinamos kavos popietés,- kuriy metu buvo dalinamasi
Ispudziais ir i§gyvenimais, vykdomos diskusijos apie vaikiny ir merginy santykius, teikiama jvairi
pagal poreikj aktuali informacija susijusi su jaunimu.

Siais metais buvo gauta Erasmus+ akreditacija trims tarptautiniams savanoriams Plungés atviro
jaunimo centre. Buvo pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis su Rietavo Savivaldybés Jaunimo
Organizacija Progresas. Sios organizacijos déka buvo pasiradyta sutartis su savanore i§ Sakartvelo.
Si savanoré atliks savanoryste PAJC 12 ménesiy. Taip pat planuojama 2023m. priimti dar vieng
tarptautin] savanorj. Plungé prates¢ JSO savanorystés akreditacija, kurios déka PAJC vienu metu
gali savanoriauti du savanoriai. 2022m. PAJC savanoriavo trys vietiniai savanoriai. Siuo metu
PAJC (2023m) savanoriauja vienas vietinis savanoris. Savanoriai pad¢jo organizuoti bei vykdyti
jvairias centro veiklas, jgyvendino savo asmenines idéjas: sukiiré komiksg apie PAJC jaunima,
reng¢ jvairius kiirybinius rankdarbiy uZsiémimus, prisid€¢jo organizuojant Plungés Jaunimo
apdovanojimai 2022.

Taip pat 2022 metais buvo siekiama laiméti Jaunimo Reikaly Agentiiros finansuojamg projekta
mobiliam darbui. Buvo parengta ir pateikta paraiSka projektui ,,Savi su jaunimu® laimeti.
Finansavimo negavome, patekome j laukiamyjy sarasa.

PAIJC S$iais metais vyko didel¢ darbuotojy kaita, dél Sios priezasties centras sutaupé papildomy
1¢8y uz kurias pagal jaunuoliy poreikius buvo jsigytas naujas inventorius: bilijardo stalas, teniso
stalas, jsigyta daugiau video bei stalo zaidimy, iSvykoms jsigytas elektrinis paspirtukas bei du
dviraCiai taip pat buvo nupirkta zvejybiné jranga biisimoms Zzvejybos varzyboms, pagerintos
jaunuoliy bei darbuotojy buitinés salygos — isigyta telefony pakrovéjy, biuro reikmeny, kompiuteris,
fotoaparatas, du spausdintuvai, projektorius su stendu, buvo perkamas maistas maisto gaminimo
veikloms bei kasdieniams poreikiams. Taip pat i§ sutaupyty pinigy buvo jsigyta psichologo
lektoriaus paslauga : 24 mokymai supervizijos 2023 metams. Sie mokymai bus skirti jaunuoliams
asmenybés ugdymui, PAJC darbuotojy kompetencijy kiirimui ir stiprinimui taip pat gerinti
darbuotojy psichochigieng bus vykdomos supervizijos, kad sustiprinti komanda.

2022 metais PAJC keitési darbuotojai. Siais metais PAJC pradéjo dirbti naujas jaunimo
darbuotojas, kuris dirbo 0,5 etatu, véliau pradéjo dirbti pilnu etatu. Buvo sukurta nauja paslauga —
psichologo konsultacijos. | mobilaus 0,5 etato darbo vieta buvo jdarbinta psichologé, kuri dirbo
nuotoliniu budu. Ji vykdé individualias konsultacijas Plungés miesto bei Plungés rajono jaunimui.
Buvo dirbama su 10 jaunuoliy, kuriems buvo skirta 334 val. individualiy konsultacijy. PAJC buvo
suorganizuotos ir grupinés psichologinés veiklos. Si paslauga sulauké labai didelio jaunuoliy
susidoméjimo. Istaigoje pasikeité buhalteré. Istaigoje vasaros metu laikinai vadovavo jstaigoje
dirbantis jaunimo darbuotojas. Nuo Lapkri¢io ménesio jstaigos vadovas Grazvydas Kontaras tampa
laikinai einan¢iu vadovo pareigas. Gruodzio ménesj jstagija turéjo tik vieng (nuotolinj) 0,5 etatu
dirbantj jaunimo darbuotoja.

2022m. darbuotojai dalyvavo jaunimo reikaly agentiiros ir kity jstaigy organizuojamuose
mokymuose skirtuose darbui su jaunimu.



PAJC suorganizavo tarpinstitucing konferencija kartu su Plungés visuomenés sveikatos biuru
,larpinstitucinio bendradarbiavimo mokymai‘“Lapkri¢io 18 d. Pasiras§ytos 3 benradarbiavimo sutartys su
bendruomenémis: Kuliai, Narvaisiai ir Stalgénai mobilaus darbo vykdymui. Taip pat su Plungés uzimtumo
tarnyba susitarta bendradarbiauti su Plungés visuomenés sveikatos biuru bei Plungés vyry kriziy centru.



V3] Plungés atviras jaunimo centras

Imonés kodas: 302589073, adresas: A. VaiSvilos g. 32, Plungé,
tel.: +370 630 94433, el. pastas: jaunimas@plunge.lt

2022 METU VS] PLUNGES ATVIRO JAUNIMO CENTRO VYKDYTU VEIKLU
ATASKAITA

Plungés Atviro jaunimo centre visos veiklos yra orientuotos ir vykdomos atsizvelgiant i jaunimo
keliamus poreikius ir PAJC galimybes.

Eil. Nr. Renginio pavadinimas Ménuo
SAUSIS
1 POOL turnyras Sausis
2 Trupininio pyrago gaminimas Sausis
3 Turnyras — mobile legends bang bang Sausis
4 Susitikimas su — edukacija kitaip Sausis
5 Profesijos ir karjeros ypatumai Sausis
6 Agronomija —nuo A iki Z Sausis
VASARIS
7 Vakaroné su DJ Paul Carlos Vasaris
Stalo teniso turnyras Vasaris
9 POOL turnyras Vasaris
KOVAS
10 PS4 turnyras Mortal combat 11 Kovas
11 Vandens diena Kovas
12 Vafliy diena Kovas
13 Kurybinés dirbtuvés Kovas
BALANDIS
14 Burgeriy gaminimas Balandis
15 Turnyras UFC Playstation 4 Balandis
16 | Diskusija apie mitybos jprocius su Martyna — visuomenés sveikatos Balandis
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GEGUZE

17 Gerasis darbelis Geguzeé
BIRZELIS
18 Biliardo turnyras Birzelis
19 Biliardo turnyras Birzelis
20 Tinginio gamyba BirZelis
21 Stalo teniso turnyras Birzelis
LIEPA
22 Takava vasaros popieté Liepa
23 Filmy vakaras ir refleksija Liepa
24 Takava popiete Liepa
25 Kikbokso treniruoté Liepa
RUGPJUTIS
26 Takava popiete Rugpjtis
27 Dviraciy Zygis Rugpjtis
RUGSEIJIS
28 Pyrago kepimas Rugséjis
29 Keksiuky gamyba Rugséjis
30 Keliaujantys jaunimo metai Rugséjis
31 Biliardo turnyras Rugséjis
32 Vakaro filmas Rugséjis
SPALIS
33 Stalo teniso turnyras Spalis
34 Biliardo turnyras Spalis
35 UFC 4 turnyras Spalis
36 Stalo teniso turnyras Spalis
37 Biliardo turnyras Spalis
38 Helloween naktis jaunimo centre Spalis
LAPKRITIS
39 UZzsiémimas — menas meluoti - savirefleksija Lapkritis
40 Biliardo turnyras Lapkritis
41 Jaunimo mety uzdarymas Lapkritis
42 Zaidimo popieté — jausmy miskas Lapkritis
GRUODIS
43 Konsultacija mokykly mokiniams apie neformaly ugdyma Gruodis

orientuotg ] karjeros pasirinkimus socialiniame gyvenime




2023 METU UZDAVINIAI
Uztikrinti kokybiska PAJC darbg pagal visus atviro darbo principus.
Pradéti vykdyti mobily darba Plungés rajone.
Kelti vadovo bei centro darbuotojy kvalifikacija.

Stiprinti savanoryst¢ PAJC.



VSI Plungés atviras jaunimo centras

Imonés kodas: 302589073, adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plunge,

tel.: +370 630 94433, el. paStas: jaunimas

lunge.lt

Lentel¢je pateikiama vykdyty veikly 2022 m. ataskaita. Antroje lenteléje pateikiama vykdyty

veikly 2022 m. suvesting.

Nr.| DATA VEIKLOS VEIKLOS KOKYBINIAI DALY
PAVADINIMAS APRASYMAS REZULTATAI VIU
SKAIC
1US
1 |2022-01-04 | FILMO perziiira | Filmo perziiira centre, ir | Turiningas jaunimo 3
diskusija po filmo. laisvalaikio
Patiko/nepatiko, kas uzimtumas. Kantrybés,
svarbiausia, ko galima démesio sutelkimas,
pasimokyti ir pan. ugdoma pagarba
vienas kitam.
2 2022-01-05 | POOL turnyras | Kolkas populiariausias Turiningas laisvalaikio 5
zaidimas PAJC ir uzimtumas,
daZniausiai bendruomeniskumo
organizuojamas turnyras | ugdymas
3 12022-01-11 | Maisto gaminimo | Jaunimas mokinasi kaip Turiningas jaunimo 6
uzZsiémimas gaminamas ir kepamas laisvalaikio
» TRUPINIUOTIS* | pyragas: ,trupiniuotis® uzimtumas.
Gaminant maistg
jaunuoliai ugdo:
asmeninius gebéjimus,
savarankiSkuma, bei
socialinius jgiidZius.
4 12022-01-13 | FILMO perzitra | Filmo perzitra centre, ir | Turiningas jaunimo 6
skirta: Sausio 13- diskusija po filmo. laisvalaikio
ajai paminéti Prisiminti istorija: ,,Kodeél | uzimtumas. Mokomasi
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esame laisvi?“

kantrybés, démesio
sutelkimo, ugdoma
pagarba vienas kitam,

Tévynei.
Prisimenamos
istorijos.

5 ]2022-01-18 | Mobile legends Jaunuoliai pasiskirst¢ 3 | Turiningas jaunimo 2
Bang Bang komandas ir savo laisvalaikio
turnyras telefonuose zaidé Zaidima uzimtumas.

varzydamiesi pries kitas,
likusias komandas. Po
turnyro buvo iSrinkta
nugalétojy komanda, vyko
apdovanojimai.
6 12022-01-21 Tarptautiné Centre jaunuoliai ir centro | Turiningas jaunimo 4
sportiniy kelniy | darbuotojai tg dieng atéjo laisvalaikio
diena déveédami sportines kelnes. | uZimtumas, minéjimas
tarptautinés dienos su
sportine apranga.

7 12022-01-24 | Susitikimas su — | Susitikimas su ,,Edukacija | Turiningas jaunimo 7
edukacija kitaip. kitaip* atstove. laisvalaikio
Tarptautiné uzimtumas.
edukacijos diena Naudinga informacija

apie edukacija.

8 12022-01-26 | Profesijos ir Susipazinimas su Plungés | Pasidalinta patirtis, 4
karjeros PGT darbu, bei profesija. | darbu, uzmegzti rysiai.
ypatumai. Jaunimas suzinojo apie
Susitikimas su galimybe studijuoti ir
Plungés PGT kokia yra gelbétojo

profesija.

9 12022-01-26| Susitikimas su | Kalb¢jimas, testo atlikimas| Jaunimas jsitraukeé j
UZT atstove pasirenkant diskusija. Atliko saves 6

moksly/profesijos kryptj. | ivertinimg testo forma
pasirenkant biisimaja
profesija/moksly
krypt;.

10 [2022-01-27 | Agronomija — nuo | Jaunuoliai susipazino su Centro lankytojai 6
Aiki Z agronomijos profesija. turéjo galimybe 1§

arciau susipazinti su
agronomijos darbu.

11 [2022-02-01| Susitikimas su | Jaunuoliai diskutavo apie Jaunimas noriai 10
vyru Kriziy mokslus, tévy ir vaiky | diskutavo apie temas,
konsultantu santykj, rukymo Zalg, | kurios svarbios jaunam
Mindaugu ir psichotropiniy ir zmogui. Gyvenimiskas

PVSB atstove elektroniniy cigareciy patirtis, kokig zalg
jaunimui - vartojima, naudojima. daro organizmui
Martyna vartodami psicho
aktyvias medziagas.
12 [2022-02-02, PAJC 11-asis Su centro lankytojais vyko | Bendruomeniskumo, 13




gimtadienis 11 gimtadienio savarankiskumo
mingjimas.Centro skatinimas, rySio su
gimtadienio minéjimas su centru didinimas.
lankytojais. Tg dieng | Jaunuoliy jsitraukimo j
vaiSinomés pica, géréme ateities veiklas
kolg ir valgéme Sakotj. skatinimas, noro biiti
Diskutavome apie centro erdviy dalimi
gyvenima, veiklas ir didinimas.
ateities planus.

13 12022-02-02| Susitikimas su Atviras pokalbis su Centre vyko atviras 9
vyry Kriziy jaunuoliais nuo ko pradéti | pokalbis su Mindaugu
konsultantu keisti Zalingus jprocius ir ir jaunuoliais apie
Mindaugu kokig pagalba galima nesveika gyvenimo

pasiiilyti. buda, zalingus
iprocius, kokios
galimybés sau padéti,
nuo ko pradeti ir kokia
pagalba galime
suteikti. [staigy ir jy
kontakty
pasidalinimas.
14 2022-02-08 | Sumustiniy diena | Centre gaminome karStus | Turiningas jaunimo 4
sumustinius. laisvalaikio
uZimtumas.
Gaminant maistg
jaunuoliai ugdo:
asmeninius gebé&jimus,
savarankiskumo, bei
socialinius jgiidZius.
15 [2022-02-10 | Vakaroné su DJ Centre sveciavosi garsus, | Turiningas jaunimo 13
Paul Carlos plungiskis DJ Karolis laisvalaikio
Paulikas, geriau zinomas | uzimtumas. Jdomiy
kaip: DJ Paul Carlos. karjery pazinimas,
Centro lankytojai turé¢jo | akiracio praplétimas.
galimybe i$ arti stebéti
didz¢jaus darba, kaip yra
miksuojama muzika, bei
patys iSbandyti DJ pultg ir
visg garso aparatiirg.
16 |2022-02-14| Sv. Valentino Sv. Valentino dienos Dalinimasis patirtimas, 5
diena mingjimas centre. Centro | artimesniy nuoSirdziy
lankytojai dalinosi kaip santykiy mezgimas,
mini $ig Sventing dieng, | tradicijy puoséléjimas.
vyko diskusija apie
dovanas, kurias dovanoja
savo draugams (-€ms)
17 12022-02-15 Lietuvos Centro lankytojai kuré Turiningas jaunimo 4
véliavéliy kiirimas Lietuvos veliavéles, laisvalaikio
papuoséme jomis uzimtumas,
kolidoriaus langg. Taip kiirybiSkumas,




prisidéjome prie vasario
16-0sios minéjimo.

Sventinés vasario 16-
osios dienos

pamingjimas.
18 [2022-02-17 | Stalo teniso Stalo teniso Zaidimas 1x1 |Kantrybés, pagarbos 6
turnyras dél geriausios vietos vienas kitam,
bendruomeniskumo
ugdymas. Laisvalaikio
uzimtumas. Turnyras
organizuojamas, kad
jaunimas tarpusavyje
pasivarzyty, iSmokty
pralaiméti
19 2022-02-21 | POOL turnyras | Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy, 13
zaidimas PAJC ir savarankiSkumo
dazniausiai ugdymas ir darbo
organizuojamas turnyras | komandoje didinimas
20 |2022-02-21| Diskusija su vyry | Jaunuoliai Zaisdami, laisva dalinimasis savo 7
kriziy forma diskutavo apie kasdienine
konsultantu: zalingus jprocius, popamokine veikla,
Mindaugu prie kasdieninj gyvenima, jprocius, gyvenimo
biliardo stalo lankomus biirelius. buda. Kokios
teigiamos veikos ir
kokios trukdo
kasdienybgje.
21 |2022-02-28 Kirybinés Centre vyko kiirybinés Turiningas jaunimo 2
dirbtuvés dirbtuvés: ,,mano laisvalaikio
uzgaveniy kauke* uzimtumas.
Kirybiskumo
skatinimas.
22 2022-03-04| ,,KAVAGERIS“ | Centre, kiekviena ménesj | Turiningas jaunimo 7
vyksta ménesio veikly laisvalaikio
aptarimas su jaunuoliais - uzimtumas.
prie arbatos ar kavos Mokinimas iSreiksti
puodelio. savo nuomoneg,
ugdoma kantrybe,
démesio sutelkimas,
mokeéjimas 18girsti kito
nuomong, pagarbos
vienas kitam
skatinimas.
23 12022-03-10 Komedijos Centre vyko komedijos Turiningas jaunimo 10
Ziiiréjimas zanro filmo perzitra. Su laisvalaikio
jaunuoliais po filmo vyko uzimtumas.
diskusija juokingiausiy | Mokinimasis i§sakyti
komedijos viety, geriausiy ir pagrijsti savo
aktoriy rinkimas. nuomong.
24 12022-03-14 | PS4 Mortal Centre vyko jaunuoliy PS4 | Turiningas jaunimo 6
combat 11 zaidimo turnyras. laisvalaikio

Zaidimo turnyras

uzimtumas. Kantrybés,




démesio sutelkimo
mokinimasis, ugdoma
pagarba vienas kitam.

25 12022-03-17| Gerasis darbelis Centre vyko gerasis Turiningas jaunimo 4
darbelis. Jaunuoliai laisvalaikio
pagamino naminiai pelédai uZimtumas.
inkila. Jaunuoliai ugdo:
asmeninius geb¢jimus,
savarankiSkumo,
kiirybiskumo bei
socialinius jgiidZius.
26 |2022-03-22 | Pasauliné vandens | Centre vyko pasaulinés Centro lankytojai 4
diena vandens dienos gilino zinias apie
pamingjimas. vandens naudg, kokie
pozymiai i§duoda apie
vandens trikuma
organizmuli, kiek
reikia iSgerti vandens
per dieng
sportuojanciam
zmogui. Kaip galime
prisidéti prie vandens
i$saugojimo. Vertybiy
skatinimas
27 |2022-03-25 | Tarptautiné vafliy Mokinimasis kaip gaminti | Asmeniniy gebé¢jimy, 5
diena belgiskus vaflius savarankiskumo
ugdymas ir darbo
komandoje didinimas
28 [2022-03-28 | Kurybinés Jaunuoliai centre piesé ant | Turiningas jaunimo 7
dirbtuvés lapy su druska. laisvalaikio
uzimtumas.
Kirybiskumo
skatinimas, naujy
jgtidziy mokinimasi.
29 12022-04-05 | Burgeriy Mokinimasis gaminti Asmeniniy gebéjimy, 12
gaminimas burgerius savarankiSkumo
ugdymas ir darbo
komandoje didinimas
30 2022-04-08 | Turnyras UFC 3
Playstation 4
31 |2022-04-13 | Diskusija apie 5
mitybos iprocius
su Martyna —
visuomeneés
sveikatos biuras
32 12022-05-02 | Maisto gaminimas | Mokinamasi savarankiskai Pereinami tokie

MESAINIAI

gaminti mésainius

procesai, kaip:
gamybinés vietos
pasiruosimas,




tvarkymas, produkty
pjaustymas ir
pateikimas, mésos
kepimas, virtuvés
prieziura.
Diskusija, kaip geriau
ir kokybiskiau galima
atlikti patiekalg.
33 12022-05-05 Karjeros Pokalbis su Uzimtumo Jaunimo integracija j
galimybés tarnybos specialiste apie uzZimtumg vasaros
darbo paieska, kaip kalbéti | metu, savarankiskumo
su darbdaviu, kg reikia ugdymas ir karjeros
zinot apie darbo vieta, vizijos klirimas.
kokie jstatymo
reglamentai galioja
jaunimui darbinantis nuo
14 mety. Pristatytas
Plungés savivaldybés
pateikta programa apie
jaunimo uZimtumg ir
integravimg vasaros metu.
34 12022-05-15 Diena su Susitikimas su kinologu, Jaunuoliy santykiy
augintiniu kuris supazindino su kiirimas su naminiais
spaniele vardu Méta. Apie | augintiniais, meilés ir
Suny psichologija, drestira, atsakomybés
suvokti tarpusavio ry§] | skatinimas gyviinams,
tarp Suns ir Seimininko, ry$io su gamta
gyviino mityba, prieZiiira, kiirimas.
pagrindines komandas,
naminiy skanuky gamyba.
35 2022-05-19 Kirybinés Su jaunimu suplanavome, Kirybiskumo
dirbtuvés kad norime aplankyti skatinimas, asmeniniy
Plungés mieste naujai savybiy stiprinimas,
jsteigtg siuvykléle, kurig tobulinimas,
ikiiré buvusi jaunimo savirealizacija.
centro darbuotoja.
Suzinoti, koks kelias
nueitas iki jsteigimo,
kokiy priemoniy ir iStekliy
reikia. Dar susipazinome
su ranko darbo muilo,
formelémis — kurios
sudomino vaikinus dél
jdomiausiy formy.
36 12022-05-23 GTA (Grand Bendruomeniskumo
Theft Auto) vystymas kartu ir
Zaidynés komandiskai pereinant
zaidimo lygius.Taip
yra lavinamas loginis
mastymas, didinama




erdvinio matymo
plétra, stiprinamas
komandiskumas.
Didinamas
susidoméjimas gamtos
mokslais,
automobiliais,
mechanika, kitomis
kultiromis bei

mokinamasi
racionaliai paskirstyti
iSteklius.
37 12022-05-26 | Gerasis darbelis | Jaunimas restauravo retro |KiirybiSkumo bei
dviviete sofg, aiSkinomés |savarankiSkumo
kaip galima sutvarkyti |skatinimas. Asmeniniy
atlosa ir apsitti suplysusig |savybiy ugdymas.
medziagg. Doméjomés | Darbas komandoje.
kokiy amatystés zinovy | Sprendimy ieSkojimas.
mums reikia norint
sutvarkyti mini dviviete
sofg. Pasiskambinome
staliui ir nusprendéme dél
tolimesniy tiksly.
38 12022-05-28 | Plungés jaunimo
organizacijy bei
Svietimo jstaiguy
atstovy saskrydis
— stovykla.
39 12022-06-06 Zvejybos Su jaunimu uZmetéme | Pasibuvimas gryname
varzytuveés kabliukus zvejybai, bei ore, tai naudingas
atlikome aptarima apie sveikatingumo
pludines ir dugnines pasibuvimas. Zvejyba
meskeres ir jaukus zuviai, padeda labiau
bei kokios zuvys plaukioja | susikoncentruoti,
vietiniame Babrungo susitelkti, didina
telkinyje ir kalbinome pasitikéjimg savimi
vietos zvejus. Dar yra savotiSka manksta,
diskutavome apie padeda susidoroti su
naturalios, sveikos zZuvies stresu ir nerimu.
nauda organizmui. Apie
dabartines zuvies fermas,
kapitalizma apie vietinius
vandens telkinius, vandens
uzterStuma, jvairius
vandens tyrimus, geriamo
vandens Saltinius.
40 2022-06-07 | Biliardo turnyras |Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy,

zaidimas PAJC ir
dazniausiai

savarankiSkumo

ugdymas ir darbo




organizuojamas turnyras | komandoje didinimas
41 |2022-06-14 Mini golfo Aplankéme Plungés parka, | Mokinimasis
TURNYRAS Oginskio dvarg. Eidami |susikoncentruoti,
aptaréme apie parke susikaupti. Saves
esancias skulptiras, iSbandymas naujose
architektlirinius pastatus, |srytyse, jgidziy
ju svarba. Mini golfo lavinimas.
turnyro metu teko
susikoncentruoti, tinkamai
kvepuoti, apskaiciuoti
smiigio stipruma, jvertinti
pavirSiaus lyguma,
skaiCiavome taSkus.
Padaréme iSvada, kad
golfas reikalauja tikslumo
ir susikaupimo ir kad
zaidimas néra toks
paprastas kaip atrodo.
42 12022-06-14 Maisto Mokinimasis savarankiSkai| Mokinimasis kaip
gaminimas gaminti mésainius. pereiti procesus,
MESAINIAI | Diskusija, kaip geriau ir tokius kaip:
kokybiSkiau galima atlikti gamybinés vietos
patiekalg. pasiruoSimas,
tvarkymas, produkty
pjaustymas ir
pateikimas, mésos
kepimas, virtuvés
priezitira.
43 12022-06-19 Kirybinés Su jaunimu suplanavome, Kiirybiskumo
dirbtuvés kad norime aplankyti skatinimas, asmeniniy
Plungés mieste naujai savybiy stiprinimas,
isteigta siuvykléle, kurig tobulinimas,
jkiiré buvusi jaunimo savirealizacija.
centro darbuotoja.
Suzinoti, koks kelias
nueitas iki jsteigimo, kokiy
priemoniy ir iStekliy
reikia. Dar susipazinome
su ranko darbo muilo,
formelémis — kurios
sudomino vaikinus deél
jdomiausiy formy.
44 12022-06-20 Karjeros Gavome stalo zaidimg i$ Gilinimasis |
Zaidimas Uzimtumo tarnybos. asmenines savybes
Zaidimo esmé: pereiti per | karjeros klausimais,
skirtingas profesijas ir saves ir aplinkiniy
jsivertinti, kokiy savybiy pazinimas. Saves
turi arba neturi jaunuolis | ruoSimas integracijai |
tam tikrai profesijai. ateities karjera.




Trukmé 1 val.

45 |2022-06-21 |Biliardo turnyras |Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy,
zaidimas PAJC ir savarankiskumo
dazniausiai ugdymas ir darbo
organizuojamas turnyras. |komandoje didinimas
Mokinomés jvairiy
zaidimo techniky, vartéme
instrukcijas kaip
taisyklingai laikyti lazda,
mokinomés apie zonas,
kad zaidimas jgauty
daugiau prasmes.

46 |2022-06-23 GTA (Grand Bendruomeniskumo

Theft Auto) vystimas kartu ir
Zaidynés komandiskai pereinant
zaidimo lygius. Taip
yra lavinamas loginis
mastymas, erdvinio
matymo plétra,
komandiSkumas.
Didinamas
susidoméjimas gamtos
mokslais,
automobiliais,
mechanika, kitomis
kulturomis, racionaliai
paskirstyti iSteklius.
47 12022-06-26| Gerasis darbelis | Su jaunimu restauravome |Kirybiskumo bei
retro dviviete sofa, savarankiskumo
aiSkinomeés kaip galima |skatinimas. Asmeniniy
sutvarkyti atlosg ir apsititi | savybiy ugdymas.
suplySusig medziagag. | Darbas komandoje.
Domg¢jomés kokiy Sprendimy ieskojimas.
amatystés zinovy mums
reikia norint sutvarkyti
mini dviviete sofa.
Pasiskambinome staliui ir
nusprendéme dél
tolimesniy tiksly.

48 |2022-06-27 | Tinginio gamyba | Mokinimasis gaminti Asmeniniy gebé&jimy,

tinginj savarankiskumo
ugdymas ir darbo
komandoje didinimas

49 12022-06-28 | Plungés jaunimo Jaunimo organizacijos

organizacijy bei susitiko vienoje
Svietimo jstaigy stovykloje, kurig
atstovy saskrydis organizavome kartu su
— stovykla skautais.
50 |2022-06-29 | Stalo teniso Stalo teniso Zaidimas 1x1 |Kantrybés, pagarbos




turnyras

dél geriausios vietos. Po
zaidyniy vyko pokalbis
apie zaidima, zaidimo
metu sukilusias emocijas,
kas vyko ne taip, kg
galima biity patobulinti ir
kad pergalé néra pati

vienas kitam,
bendruomeniskumo
ugdymas. Laisvalaikio
uzimtumas

svarbiausia.
51 ]2022-07-04 Takava vasaros Susitikimas su jaunimu jy | Bendruomeniskumo, 13
popieté pamégtoje vietoje, kur | bendrystés skatinimas,
visada renkamasi susitikti. | bendry tiksly nory
Susitikimo esmé¢ yra kiirimas. Jaunuoliai
informuoti jaunuolius apie | mokinasi garsiai
jaunimo centrg, vykdomas |i$sakyti savo jausmus,
veiklas ir galimg naudg. |pasidalinti patyrimais.
Tuo tarpu, kai kalbamés - | Glaudesnio santykio
zaidziame stalo zaidimus, |su jaunuoliais ir
tokius kaip Alias ar tiesiog |tarpusavio rySiy bei
kalbameés apie jiems draugystes ir
aktualius dalykus. Po to |tolerancijos vienas
nusprendziame, kg galime |kitam kiirimas.
veikti jaunimo centre kitg
karta, taip susitinkame dar
kartg.
52 12022-07-05 | Filmy vakaras ir |Su jaunimu Zidiréjome Saves pazinimas ir 16
refleksija filmg apie narkotikus ir vertinimas per filma.
aptarin¢jome situacijas. Savirefleksija ir
Kadangi filmo Zanras pazinimas kokig jtaka
komedija, tai i§ linksmy | gyvenime gali daryti
situacijy galima zalingi jprociai.
padiskutuoti, kas nutiko,
ko nedarytume ar Siaip
pasijuokiame i$ juokingy
situacijy. Filmo pabaigoje
buvo seksualiné scena, tai
buvo proga pakalbéti su
jaunimu ar jiems tabu ar ne
kalbéti apie tokius
dalykus.
53 [2022-07-11 | Takava popieté Susitikimas su jaunimu jy | Bendruomeniskumo, 15
pamégtoje vietoje, kur | bendrystés skatinimas,
visada renkamasi susitikti. | bendry tiksly nory

Susitikimo esmé yra
informuoti jaunuolius apie
jaunimo centra, vykdomas

veiklas ir galimg nauda.
Tuo tarpu, kai kalbamés -
zaidZiame stalo zaidimus,
tokius kaip Alias ar tiesiog
kalbamés apie jiems
aktualius dalykus. Po to

kiirimas. Jaunuoliai
mokinasi garsiai
iSsakyti savo jausmus,
pasidalinti patyrimais.
Glaudesnio santykio
su jaunuoliais ir
tarpusavio rysiy bei
draugystés ir
tolerancijos vienas




nusprendziame, kg galime
veikti jaunimo centre kitg
karta, taip susitinkame dar

kitam karimas.

karta.
54 12022-07-13 Kikbokso Jaunuoliy mégiama veikla | Tai darome treniruotes
treniruoté — dauzyti bokso kriause. per kurias jie iSlieja
energija, sustiprina
raumenis. Centre yra
apsauginiy priemoniy,
tai galima ir pakovoti
tarpusavyje.
55 12022-07-19 Kirybinés Su jaunimu suplanavome, Kirybiskumo
dirbtuvés kad norime aplankyti skatinimas, asmeniniy
Plungés mieste naujai savybiy stiprinimas,
isteigta siuvykléle, kurig tobulinimas,
ikiiré buvusi jaunimo savirealizacija.
centro darbuotoja.
Suzinoti, koks kelias
nueitas iki jsteigimo, kokiy
priemoniy ir iStekliy
reikia. Dar susipazinome
su ranko darbo muilo,
formelémis — kurios
sudomino vaikinus deél
idomiausiy formy.
56 12022-07-21| Gerasis darbelis Persikéléme | sandélio Atsakomybeés ir
tvarkyma. ISneséme pagalbos davimo
Siuksles, jas rusiavome. ugdymas.
Prisukome porg varzty, Mokinimasis dirbti
taip vaikinai iSband¢ savo | komandoje, tvarkytis
igudzius. bei montuoti
57 12022-07-28 | Plungés jaunimo Jaunimo organizacijos
organizacijy bei susitiko vienoje
Svietimo jstaigy stovykloje, kurig
atstovy saskrydis | organizavome kartu su
— stovykla skautais.
58 12022-08-01 | Ta kava popieté Susitikimas su jaunimu jy | Bendruomeniskumo,
pamégtoje vietoje, kur | bendrystés skatinimas,
visada renkamasi susitikti. | bendry tiksly nory

Susitikimo esmé yra
informuoti jaunuolius apie
jaunimo centra, vykdomas

veiklas ir galimg nauda.
Tuo tarpu, kai kalbamés -
zaidziame stalo Zaidimus,
tokius kaip Alias ar tiesiog

kalbamés apie jiems

aktualius dalykus. Po to
nusprendziame, kg galime
veikti jaunimo centre kitg

kiirimas. Jaunuoliai
mokinasi garsiai
i8sakyti savo jausmus,
pasidalinti patyrimais.
Glaudesnio santykio
su jaunuoliais ir
tarpusavio rysiy bei
draugystés ir
tolerancijos vienas
kitam kiirimas.




karta, taip susitinkame dar
karta.
59 [2022-08-02| Susitikimas su Jaunimas susitiko su Puiki gaimybé PAJC
jaunimo jaunimo organizacijomis ir papasakoti apie
organizacijomis ir | Lietuvos Respublikos teikiamas veiklas,
Lietuvos Seimo Pirminke Viktorija vizijas.
Respublikos Cmilytés-Nielson Jaunimui pamatyti,
Seimo Pirminke kad jie yra jdomtis.
Viktorija Susipazinti su Skauty
Cmilytés-Nielson ir kity organizacijy
atstovais.
60 |2022-08-03 | Dviracdiy Zygis ISvyka su dviraciais ir | Turiningas pazintinis
paspirtukais. Su jaunimu |laisvalaikio
aplankéme Babrungo | praleidimas, eismo
pakrantes. Diskutavome. |Ziniy tobulinimas,
Leidome laikg gryname |komandiniy jgiidziy
ore. stiprinimas
61 |2022-08-08| Dziamo sesija DZiamas, tai muzikos Muzikalumo, naujy
,»TAKAVA" iSraiSka, kurioje néra jokiy | jgiidziy ugdymas.
taisykliy. Muzikalios Tarpusavio santykiy
asmenybés, kurios turi | kgrimas per muzika.
pajautimg ritmui, susirenka
ir groja Cia ir dabar, taip
sukurdamos kiirinj.
Entuziastingy, laisvy zmoniy
susibiirime muzika, kuriama
atsitiktinai bandant pataikyti
1 vedancio asmens ritmg.
62 |2022-08-11 | Gerasis darbelis —|  Su jaunimu tvarkéme Atsakomybeés ir
sandélio sandéelj, kurj turime pagalbos davimo
tvarkymas jaunimo centre. O 1§ jo ugdymas.
planuojame jkurti muzikos | Mokinimasis dirbti
kambarj. Atradome seny | komandoje, tvarkytis
vininliniy ploksteliy, tai bei montuoti
planuojame nusipirkti
patefona.

63 |2022-08-17 | Sushi gaminimas Sushi gamyba buvo ISbandomi asmeniniai
sudétingiausia vaikinams, maisto gaminimo
taCiau po poros suktinuky | jgiidziai. Ryty virtuvés

gavosi puikiai. Daugelis paZinimas,
pirmg kartg daré sushi savarankiskumo ir
suktinukus, tai buvo atsakingumo bei darbo
naudinga veikla komandoje
susipazinant su kitos mokinimasis
kultiros maistu, o dar ji
gaminti savo rankomis.
64 |2022-08-20 | Karjeros zaidimas | Gavome stalo zaidimg 18 Gilinimasis |
Uzimtumo tarnybos. asmenines savybes
Zaidimo esmé: pereiti per | karjeros klausimais,
skirtingas profesijas ir saves ir aplinkiniy




jsivertinti, kokiy savybiy
turi arba neturi jaunuolis
tam tikrai profesijai.
Trukmé 1 val.

pazinimas. Saves
ruoSimas integracijai i
ateities karjera.

65 |2022-08-21| Biliardo turnyras Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy,
zaidimas PAJC ir savarankiSkumo
dazniausiai ugdymas ir darbo
organizuojamas turnyras | komandoje didinimas

66 |2022-08-22 TAKAVA Susitikimas su jaunimu jy | Bendruomeniskumo,

vasaros popieté pamégtoje vietoje, kur | bendrystés skatinimas,
visada renkamasi susitikti. | bendry tiksly nory
Susitikimo esmé¢ yra kiirimas. Jaunuoliai
informuoti jaunuolius apie | mokinasi garsiai
jaunimo centrg, vykdomas |i$sakyti savo jausmus,
veiklas ir galimg nauda. |pasidalinti patyrimais.
Tuo tarpu, kai kalbamés - | Glaudesnio santykio
zaidziame stalo zaidimus, |su jaunuoliais ir
tokius kaip Alias ar tiesiog |tarpusavio rySiy bei
kalbames apie jiems draugystes ir
aktualius dalykus. Po to |tolerancijos vienas
nusprendziame, kg galime |kitam kiirimas.
veikti jaunimo centre kitg
karta, taip susitinkame dar
kartg.

67 |2022-08-24| Biliardo turnyras Kolkas populiariausias Turiningas laisvalaikio
zaidimas PAJC ir uzimtumas,
dazniausiai bendruomeniskumo
organizuojamas turnyras  |ugdymas

68 12022-08-29 Stalo teniso Stalo teniso zaidimas 1x1 | Kantrybés, pagarbos

turnyras dél geriausios vietos vienas kitam,
bendruomeniskumo
ugdymas. Laisvalaikio
uzimtumas. Turnyras
organizuojamas, kad
jaunimas tarpusavyje
pasivarzyty, iSmokty
pralaiméti

69 |2022-09-14 | Pyrago kepimas | Mokinimasis gaminti Asmeniniy gebéjimy, 10
pyraga savarankiSkumo

ugdymas ir darbo
komandoje didinimas

70 |2022-09-20 | Keksiuky gamyba | Mokinimasis gaminti Asmeniniy gebéjimy, 9
keksiukus savarankiSkumo

ugdymas ir darbo
komandoje didinimas

71 12022-09-23  Keliaujantys 5

jaunimo metai

72 12022-09-28 |Biliardo turnyras |Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy, 6

zaidimas PAJC ir

savarankiSkumo




dazniausiai
organizuojamas turnyras

ugdymas ir darbo
komandoje didinimas

73 12022-09-30 | Vakaro filmas 17
74 12022-10-03 | Stalo teniso Stalo teniso zaidimas 1x1 |Kantrybés, pagarbos 4
turnyras del geriausios vietos vienas kitam,
bendruomeniskumo
ugdymas. Laisvalaikio
uzZimtumas
75 |2022-10-17 | Biliardo turnyras Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy, 12
zaidimas PAJC ir savarankiskumo
dazniausiai ugdymas ir darbo
organizuojamas turnyras | komandoje didinimas
76 12022-10-20 | UFC 4 turnyras 10
77 12022-10-21 | Stalo teniso Stalo teniso zaidimas 1x1 | Kantrybés, pagarbos 5
turnyras dél geriausios vietos vienas kitam,
bendruomeniskumo
ugdymas. Laisvalaikio
uzimtumas
78 12022-10-25 |Biliardo turnyras |Kolkas populiariausias Asmeniniy gebe¢jimy, 16
zaidimas PAJC ir savarankiskumo
dazniausiai ugdymas ir darbo
organizuojamas turnyras | komandoje didinimas
79 12022-10-28 | Helloween naktis |Jaunimas Sventé Jaunimo tradiciniy 16
jaunimo centre Helloween PAJC per naktj, | veikly vykdymas,
zaidé zaidimus, Zitiréjo tarpusavio santykiy
filmus ir Soko stiprinimas,
socializaciniy jgudziy
stiprinimas
80 |2022-11-15 |UZsiémimas — 4
menas meluoti -
savirefleksija
81 |2022-11-17 Biliardo turnyras |Kolkas populiariausias Asmeniniy gebéjimy, 6
zaidimas PAJC ir savarankiSkumo
dazniausiai ugdymas ir darbo
organizuojamas turnyras | komandoje didinimas
82 12022-11-18 | Jaunimo mety 11
uZdarymas
83 |2022-11-22 | Zaidimo popieté — 7
jausmuy miskas
84 |2022-12-02 | Konsultacija
mokykly
mokiniams apie
neformaly
ugdyma

orientuota j
karjeros




pasirinkimus
socialiniame
gyvenime

IS viso 84




V3I Plungés atviras jaunimo centras
Imonés kodas: 302589073, adresas: A. VaiSvilos g. 32, Plungé,
tel.: +370 66413449, el. pastas: jaunimas@plunge.lt

VYKDYTU VEIKLU 2022 M SUVESTINE

Vykdyty veiklu Vykdytuy veikluy skaicius per metus
pavadinimai
Vietos ISvykos/visuomeninés
Renginiai 71 13
Diskusijos arba 11
grupiniai uzZsiémimai
Prevencinés veiklos 11
Indvidualios 154
konsultacijos /
grupinés
konsultacijos
Susitikimai 8
Mokymai/seminarai 5
jaunimui
Mokymai/seminarai 11 5
darbuotojams
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