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Tyrimg Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
uzsakymu atliko Jungtiné grupé, kurig sudaro UAB ,Spinter tyrimai®, UAB ,Spinter",
Nacionaliné jaunimo reikaly koordinatoriy asociacija ir VS] ,Visuomenés iniciatyvy centras".

Tyrimas atliktas vykdant Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos jgyvendinamg projektg ,Integruotos jaunimo politikos plétra®, projekto
Nr. VP1-4.1-VRM-07-V-01-002. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir
Lietuvos Respublikos Valstybés biudzeto léSomis.

Atsakomybés apribojimas. Autoriai prisima visg atsakomybe uz Sios ataskaitos
turinj. Ataskaitoje pateiktos nuomonés, iSvados ir rekomendacijos nebditinai sutampa su
Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pozicija.
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1. IVADAS

Jaunimo problematikos tyrimg Plungés rajono savivaldybéje 2011 m. gruodzio 5-
2012 m. sausio 27 d. atliko UAB ,Spinter tyrimai*, UAB ,Spinter", VS] Visuomenés
iniciatyvy centro ir Nacionalinés jaunimo reikaly koordinatoriy asociacija. Tyrimas atliktas
vadovaujantis mokslininky grupés (vadovée - Jolita Buzaityté-KaSalyniené (Vilniaus
universitetas), nariai: Ausra Kazlauskiené (Siauliy universitetas), Dziugas Dvarionas
(Vytauto Didziojo universitetas), Ilona Jonutyté (Klaipédos universitetas), Odeta
Merfeldaité (Mykolo Romerio universitetas) ir Angelé Tamuleviciaté (Vilniaus pedagoginis
universitetas)) parengta Jaunimo problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo
problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — istirti jaunimo problemas (pagal apibréztus rodiklius) jaunimo
politikos jgyvendinimo srityse. Pasirinktos Sios sritys:

mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

darbas (darbas ir uzimtumas);

laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kuryba ir kultura);

gyvenimo salygos (apsirapinimas bustu);

dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

fiziné ir psichiné sveikata (sveikatos apsauga);

jprociai ir gyvenimo biidas (sveikatingumas, kiino kultdra ir sportas);

Seima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga);

jaunimo probleminio / rizikingo elgesio apraiskos.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Jaunimo apklausos anketa buvo sudaryta iS 15 klausimy bloky: mokyklos (1-8) ir
studijy (9-15), darbo (16-32), laisvalaikio (33-37), draugy (38-41), kaimynystés (42—-43),
gyvenimo salygy (44-49), verslumo (50-52), dalyvavimo (53-64), jproCiy (65-74),
mitybos ir poilsio (75-80), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84), lytinés elgsenos ir
Seimos planavimo (85-89), demografiniy (90-100) ir jaunimo organizacijy zZinomumo
(101) rodikliy.

Atliekant kokybinj tyrimg buvo gilinamasi j tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti, su kokiomis problemomis Siose srityse jaunimas susiduria ir
kokius mato Siy problemy sprendimo biidus. Skirtingoms amziaus grupéms nustatytos
skirtingos sritys: 14—18 mety jaunimo grupei — mokykla, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji
aplinka, aktyvumas / dalyvavimas, zalingi jprociai, maitinimasis, psichologiné savijauta,
lytiniai santykiai; 19-29 mety jaunimui — darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji aplinka,
aktyvumas / dalyvavimas, Zalingi jprociai, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai
santykiai, Seimos planavimas, poziris j save.

Kokybinio tyrimo tikslas — suprasti, kaip tiriamieji aiSkina tikrove, analizuoja
priezastis, ieSko problemy sprendimo biidy; atskleisti tiriamy reiskiniy esme.

2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacijg sudaro jaunimo atstovai nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu
gyvenantys, besimokantys ar dirbantys Plungés rajono savivaldybeés teritorijoje.

Statistikos departamento duomenimis 2011 mety pradzioje Plungés rajono
savivaldybés teritorijoje gyveno 10720 jauni Zmonés nuo 14 iki 29 mety, tai sudaré 25,65
proc. visy gyventojy.

2.3. Tyrimo atranka

Kiekybiniam tyrimui (anketinei apklausai) tiriamojoje savivaldybéje atlikti buvo
taikoma kvotiné atranka. Kvotinés atrankos pozymiy krepSeliui pasirinktos bazinés
demografinés charakteristikos: lytis, amzius ir gyvenamoji vieta. Pagal Statistikos
departamento duomenis apskaiciuotos (ir tikslintos pagal kitus savivaldybiy bei Svietimo ir
mokslo ministerijos statistinés informacijos Saltinius) lyties ir amziaus kvotos, lokacijos
kvotai taikytas principas kaimiskose vietovése apklausti ne maziau 25 proc. numatytos
imties. Apklaustyjy charakteristikos pagal tikslinius pozymius atitinka jy pasiskirstyma
generalinéje visumoje.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksline arba kriterijumi
grindZziamg atranka. Sudarant tyrimo imtj dalyviams buvo taikomi kriterijai, uztikrinantys
tiriamyjy pozymiy jvairove: 14—-18 mety jaunuoliai turéjo biti ne tik pagrindinés, vidurinés
ar gimnazijos moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo
mokykloje; gyvenantys tiek mieste, tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo buti
dirbantys ir nedirbantys; sukire Seimas ir neturintys jy; dalyvaujantys / nedalyvaujantys
jaunimo organizacijose bei priklausantys / nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei,
gyvenantys tiek miesto, tiek kaimo tipo gyvenvietése.
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2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Kiekybinio jaunimo tyrimo imties dydis — 400 tiriamujy. Si imtis uZtikrina 5 proc.
paklaidg (su 95 proc. tikimybe).

Remiantis statistikos departamento duomenimis apie jaunimo, gyvenancio Plungés
rajono savivaldybéje 2011 mety pradzioje, pasiskirstymg, Si kvota buvo padalinta
proporcingai 3 amziaus grupiy jaunimui, kaimo ir miesto gyventojams, po puse vyrams ir
moterims.

2.5. Duomeny analizé

Kiekybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programine
jrangg. Ataskaitoje pateikiami bendrieji paprasty ir agreguoty arba suminiy rodikliy,
apskaiCiuoty iS turimy anketiniy duomeny, atsakymy procentiniai arba faktiniai
pasiskirstymai.

Taip pat tikrinti koreliaciniai rySiai tarp atskiry rodikliy. Tam naudotas Spearmano
koreliacijos koeficientas (Koreliacinis rySys laikytinas statistiSkai reikSmingu, jei p reikSmé
mazesné uz 0,05) bei Pearsono y° kriterijus statistiSkai reikdmingiems skirtumams,
skirtingose socialinése demografinése grupése, nustatyti (skirtumas laikytinas statistiSkai
reikSmingu, jei p reikSmé mazesné uz 0,05).

Kokybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama panaudojant atviro kodavimo
programg ,Kokybis". Pirmame duomeny analizés etape surinkti duomenys indeksuojami,
iSskiriamos pradinés tyrimo dalyviy atsakymy kategorijos. Véliau Sios kategorijos
grupuojamos, apibréziami rysiai tarp jy.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys ataskaitoje integruojami pagal tyrimo
rodiklius (problemines sritis).

2.6. Savokos

Anketa — klausimy, kuriuos apjungia tyréjo siekis istirti kokj nors socialinj reiskinj,
visuma.

Anoniminé apklausa - apklausa, kai asmuo traktuojamas kaip socialinio reiskinio
ar proceso agentas, tai yra, respondentas / informantas tyréjui nertpi kaip individualybé.

Atranka — tyrimo imties sudarymas.

Atviri klausimai — klausimai, neturintys pateikty galimy atsakymy varianty.

Dichotominé matavimy skalé - skalé, kurig taikant, pozymiy reikSmés yra
priskiriamos prie vienos iS dviejy galimy kategorijy. Pavyzdziui, gyvas arba mires, riko-
nerako ir kt.

Generaliné visuma - objekty visuma.

Generaliné aibé — tyrimo vienety (Zmoniy, organizacijy, bendruomeniy, grupiy,
jvykiy, dokumenty ir pan.), atstovaujanciy tyrimo objektui, visuma.

Charakteristika — visapusis tiriamojo objekto apibudinimas.

Informantas — asmuo, teikiantis informacijg kokybinj tyrimg atliekanciam tyréjui.

Ivertis — diagnostinis sprendinys apie tikrovés objektg, nusakantis jo socialine
verte.

Kiekybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant matematinés statistikos
metodus.
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Kiekybinis tyrimas — empirinis tyrimas, kurio iSvados paremtos problemai spresti
reikalingy duomeny analize, taikant matematinés statistikos metodus.

Kintamasis — eksperimente ar tyrime yra pozymis, kuris gali jgyti skirtingas
reikSmes. Nepriklausomas kintamasis — tai kintamasis, kuriuo galima paaiskinti arba
iSSaukti tiriamo reiskinio pokycius. Priklausomas kintamasis — tai kintamasis, kurj
galima paaiskinti, remiantis eksperimentu ar kitu btdu.

Klausimynas - kiekybinio tyrimo instrumentas, kurj sudaro visuma klausimy,
vienijamy tyréjo siekimu gauti pirmine informacijg apie tyrimo objekta.

Kokybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant specifinius metodus.

Kokybinis tyrimas — empirinis tyrimas, teikiantis apraSomojo pobidzio iSvadas
apie tyrimo objektg ir paremtas kokybiniy (iSreikSty zodziy ar simboliy forma) duomeny
analize.

Kokybiniy tyrimy iSorinis validumas — tyrimo kokybiSkumo pozymis, tyréjo
siekiamybé tyrimo rezultatus pritaikyti generalinéje aibéje.

Kokybiniy tyrimy vidinis validumas — tyrimo kokybiSkumo pozymis, tyréjo
siekiamybé, kad tyrimo rezultatai rodyty realig situacijg, buty tikslUs ir jais buty galima
pasitiketi.

Kriterijus — pozymis, kuriuo remiantis sprendziama apie teiginio teisingumg ar
klaidinguma, jvercio matas.

Metodas — pagrindinis duomeny rinkimo, apdorojimo arba analizés budas.

Metodika — tyrimo budy ir taisykliy visuma.

Nepriklausomi pozymiai (kintamieji) — veiksniai, nuo kuriy, remiantis teoriniu
modeliu, gali priklausyti problemy sprendinys.

Pasikliautinumas - kokybinio tyrimo kokybés pozymis (kiekybinio tyrimo
patikimumo analogas), tyréjo siekiamybé, kad tyrimu buty galima pasikliauti.

Priklausomi pozymiai (kintamieji) — nusako tyrimo objekto ypatumus (savybes,
Zinias, nuostatas ir pan.).

Ranginé matavimy skalé — tai poZzymio reikSmiy matavimo bidas, kuriuo,
skirtingai nei nominaliosios matavimy skalés, tiriamieji objektai ar individai gali buti
sudélioti matuojamo pozymio didéjimo arba mazéjimo tvarka.

Reiksminis Zodis — tyréjo nuoZzilira parinktas daiktavardis ir jo pazyminys (-iai) —
daiktavardis, biidvardis, jvardis, dalyvis (1—4 Zodziai, interpretuojami kaip vienas reikSminis
zodis).

Respondentas — asmuo, teikiantis informacijg tyrimg atliekanciam tyréjui.

Tyrimo imtis — specialiai tyrimui atrinkta generalinés aibés dalis, t. y. tie
generalinés aibés vienetai, i$ kuriy renkami tyrimo duomenys.

Tyrimo populiacija — tyrimo generalinés aibés analogas, kai generalinés aibés
vienetai yra Zzmonés.

Tyrimo programa - pagrindinis strateginis dokumentas, kuriuo vadovaujantis
tyréjas organizuoja ir vykdo konkrety tyrima.

Tyrimo rezultatai — veiklos produktai, kurie perduodami vieSam naudojimui.

Uzdaro tipo klausimai - klausimai, kuriems pateikiami visi galimi atsakymo
variantai, o respondentas tik pazymi pasirinktus vieng ar kelis atsakymus.
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JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO PLUNGES

SAVIVALDYBEJE DUOMENY ANALIZE

3.1.

Demografinés tiriamyjy charakteristikos

RAJONO

Lytis Vyras

Moteris

Issimokslinimas Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis universitetinis
Aukstasis neuniversitetinis

UzZsiémimas

Studijuoja

Studijuoja ir dirba 4

Mokosi mokykloje
Mokosi mokykloje ir dirba
Nei dirba, nei mokosi

Seiminé padétis Vedes / Etekéjusi
Nevedes / neteké&jusi |

Issiskyres (-usi)
Gyvena neregistruotoje santuokoje |

Neturi

Turi 1 vaikg

Turi 2 vaikus 4

Turi 3 vaikus
Turi 4 ir daugiau vaiky

Gyvenamoji vieta Miestas

Kaimo vietove

31

49

49

79

3.1.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialines-demografines charakteristikas

(proc., N=400)
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3.2. Mokykla

Rodikliy grupé, skirta pagrindiniy, viduriniy, jaunimo, profesiniy mokykly ir
gimnazijy mokiniams, sudaryta is rodikliy, apiblidinanciy mokiniy savijautg, jy santykius su
mokytojais, patyCias mokykloje, pamoky lankomumg, pazangumg, mokyklos
pasiekiamumg, galimybe naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, profesijos
pasirinkimg ir studijy planus, dalyvavimo mokyklos gyvenime aktyvuma.

Tyrime dalyvavo 206 moksleiviai, jie sudaré 52 proc. visos tyrimo imties. Mokyklos
rodikliai skaiCiuojami tik Siai tiriamyjy grupei.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie pasitenkinimg mokykla, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjimg
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas mokykloje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas mokykloje.

Sunkial
1%

Vidutiniskai

5% Gerai ir labai

gerai
34 %

N4

3.2.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=206)

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 13,2. Tai
reiSkia, kad gebéjimai spresti problemas yra geresni nei vidutiniski, taciau dar ne labai
geri.

Dauguma (54 proc.) apklausty moksleiviy iSreiSké aukstg pasitenkinimg mokykla, jie
geba kontroliuoti jvykius ir jveikti kylanCius sunkumus. 45 proc. pasizymi vidutiniais
gebéjimais. 1 proc. apklaustyjy isSreiské silpng gebéjimg kontroliuoti jvykius ir spresti
problemas mokykloje (zZr. 3.2.1 pav.).

Pastebétos statistiSkai reikSmingos silpnos neigiamos koreliacijos tarp jvykiy
kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio bei saves vertinimo (Spearmano p=-0,154,
p=0,027) ir Seimos nariy socialinio palaikymo (Spearmano p=-0,164, p=0,018) rodikliy
(Siy 2 rodikliy aprasus zr. 3.12 skyriuje). Tai reiskia, kad kuo geriau moksleiviai save
vertina ir susilaukia aukstesnio Seimos nariy socialinio palaikymo, tuo geriau geba jveikti
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problemas mokykloje. Gerai ir labai gerai sunkumus mokykloje dazniau jveikia merginos
(Pearsono y* testo p=0,001).

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais
apie tam tikrus jvykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje,
kad joje patiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uZgauliojo, musé, reketavo, seksualiai
priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny). Mokyklos saugumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 8 reiSkia saugumo mokykloje triikuma, o 24 reiskia
stipriai iSreikStg mokyklos sauguma, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme, tuo saugesné
mokykla. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: mokosi saugioje aplinkoje (nuo 23 iki
24), mokykloje, kur yra nedidelé rizika (nuo 18 iki 22), didelé rizika (nuo 13 iki 17) ir
mokytis pavojinga (nuo 8 iki 12).

Pavojinga
Didelé rizika a4
4%
Nedidelé rizika
17%

W-
77%

3.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodiklj (proc., N=206)

Vidutiné mokyklos saugumo rodiklio reikSmé yra 22,8; t. y. apskritai mokyklose
mokiniai mokosi saugioje arba nedidelés rizikos aplinkoje.

Dauguma (77 proc.) moksleiviy mokosi saugioje aplinkoje. 17 proc. apklaustyjy
aplinka pasizymi nedidele rizika. 4 proc. mokosi nesaugioje mokykloje. 2 proc. tyrimo
dalyviy susiduria su itin nesaugia aplinka, kurioje mokytis yra pavojinga (Zr. 3.2.2 pav.).

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, apie dél jvairiy priezascCiy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris
leidZia pamatuoti, ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo problemy
rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia, kad lankomumo problemy néra, o 24 reiskia
stipriai iSreikStg mokyklos lankymo problema. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
didesné mokyklos lankymo problema. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: neturi
lankomumo problemos (nuo 6 iki 12), yra rizika lankomumo problemai susiformuoti (nuo
13 iki 18) ir turi iSreikStg mokyklos lankymo problemg (nuo 19 iki 24).
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Rizika

problemai Yra problema
susiformuotl 1%
9%

Néra
problemos
90%

3.2.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankomumo problemy rodiklj (proc., N=206)

Vidutiné lankomumo problemy rodiklio reikSmé — 9,0; t. y. apskritai Plungés rajono
moksleiviai lankomumo problemos neturi.

DidZioji dauguma (90 proc.) apklaustyjy neturi mokyklos lankomumo problemy. 9
proc. moksleiviy patenka | rizikos grupe. 1 proc. turi zenkliy mokyklos lankymo problemy
(zr. 3.2.3 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama lankomumo rodiklio koreliacija su
jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas mokykloje rodikliu (Spearmano p=0,169,
p=0,015). Tai rodo, kad maziau lankomumo problemy turi sékmingiau sunkumus
mokykloje jveikiantys apklaustieji. Dazniau lankomumo problemy neturi merginos
(Pearsono y’ testo p=0,012).

Pazangumo rodiklis — tai rodiklis, matuojamas paskutinio semestro pazymiy
vidurkiu. Jis kinta nuo 1 iki 10. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: iki 4,9; 5-6,5;
6,51-7,5; 7,51-8,5; 8,51-10.

40

23 22

12
1 2

8,51-10 7,51-8,5 6,51-7,5 5-6,5 iki 4,9 N/N

3.2.4 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazangumg (proc., N=206)
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Tyrime dalyvavusiy mokiniy paskutinio semestro pazymiy vidurkis — 7,78. Dauguma
(66 proc.) apklausty moksleiviy nurodé vidutinj (6,51-8,5 balo) pazymiy vidurkj, 23 proc. —
auksta (8,51-10 baly). 13 proc. teigé turintys 6,5 balo ar mazesnj pazymiy vidurkj (Zr.
3.2.4 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp jvykiy kontrolés ir
gebéjimo jveikti problemas ir pazangumo rodikliy (Spearmano p=-0,280, p<0,001). Tai
rodo, kad geriau besimokantys moksleiviai geba geriau susidoroti su mokykloje
kylanciomis problemomis. Taip pat nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp pazangumo ir
lankomumo rodikliy (Spearmano p=-0,206, p=0,003). Tai reiSkia, kad pazangesni
moksleiviai turi maziau lankomumo problemy. Auksciausig (8,51-10 baly) vidurkj paskutinj
semestrg dazniau turéjo merginos (Pearsono y* testo p=0,030).

Sunkumy nuvykti | mokyklg rodiklis — matuojamas dichotomine skale — turi

arba neturi sunkumy / problemuy.

Problemy yra
14%

- Problenwy néra

86%

3.2.5 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal sunkumy nuvykti j mokykla rodiklj (proc.,
N=206)

DidZioji dalis (86 proc.) tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé neturintys sunkumy
nuvykti j mokyklg. 14 proc. pripazino, jog problemy yra (Zr. 3.2.5 pav.).

Galimybés naudotis mokyklos patalpomis po pamoky rodiklis -

matuojamas dichotominémis skalémis, prasoma nurodyti, kokiomis patalpomis gali
naudotis ne pamoky metu: sporto, akty salémis, stadionu, kabinetais.
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Stadionu 64

Klase /

kabinetais L

Sporto sale 37

Akty sale 36

Kita 28

Neatsaké | 2

3.2.6 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal galimybés naudotis mokyklos patalpomis po
pamokuy rodiklj (proc., N=206)

Dauguma apklausty moksleiviy turi galimybe po pamoky naudotis mokyklos
stadionu (64 proc.) bei klase / kabinetais (54 proc.). 37 proc. nurodé galintys po pamoky
naudotis sporto sale, 36 proc. — akty sale (zr. 3.2.6 pav.).

Doméjimosi busima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus, leidzianCius jg pasirinkti bei
geriau jai pasirengti. Rodiklis atspindi sgmoningumg, nuoseklumg, pastangas renkantis
bisimg profesijg. Doméjimosi biisima profesija rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki 28: 28
reiSkia nesidoméjimg bisima profesija, o 7 reiSkia aktyvy doméjimasi ir sgmoningg
rengimasi biisimai profesijai. Kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir
sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
stipriai domisi profesija ir sgmoningai jg renkasi (nuo 7 iki 14), vidutiniSkai (nuo 15 iki 21)
ir mazai (nuo 22 iki 28) domisi ir nesgmoningai renkasi profesija.

53
38
E-4 1
Stipriai domisi Vidutiniskai Mazai domisi N/N
domisi

3.2.7 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal doméjimosi busima profesija rodiklj (proc.,
N=206)

Vidutiné doméjimosi bisima profesija rodiklio reikSmé — 16,2; t. y. doméjimasis
blsima profesija yra vidutinis.
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53 proc. respondenty vidutiniskai domisi bisima profesija. 38 proc. iSreiské zenkly
susidomé&jima. 9 proc. apklausty moksleiviy doméjimasis blsima profesija yra zemas (zr.
3.2.7 pav.).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, atspindinciais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Kiekvienam
tiriamajam indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 32 iki 8: 32 reiSkia Zemg, o 8 reiskia
aukstg aktyvumo mokiniy savivaldoje lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo
aukstesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
Zzemas (nuo 25 iki 32), vidutinis (nuo 17 iki 24) ir aukstas (nuo 8 iki 16) aktyvumo mokiniy

savivaldoje lygis.
60
39
1

Aukstas aktyvumas Vidutinis aktyvumas Zemas aktyvumas

3.2.8 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklj (proc.,
N=206)

Vidutiné mokiniy aktyvumo savivaldoje rodiklio reikSmé — 17,1. Tai rodo vidutin;
aktyvumg mokyklos savivaldoje.

Daugiau nei pusé (60 proc.) respondenty patenka j vidutiniSkai aktyviy mokyklos
savivaldos dalyviy kategorijg. 39 proc. bidingas aukstas aktyvumas, o 1 proc. — Zzemas (zr.
3.2.8 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklio silpnos
teigiamos koreliacijos su jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas (Spearmano
p=0,188, p=0,007), lankomumo (Spearmano p=0,171, p=0,014) ir doméjimosi busima
profesija (Spearmano p=0,167, p=0,017) rodikliais. Tai rodo, kad mokiniy savivaldoje
aktyvesni apklaustieji geriau jveikia problemas mokykloje, turi maziau lankomumo
problemy ir labiau domisi busima profesija. Mokiniy savivaldoje aktyvesnés merginos
(Pearsono y* testo p=0,006).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, pagrindinémis problemomis, susijusiomis
su mokykla, 14-18 mety amzZiaus jaunuoliai jvardijo:

v fizinis ir emocinis smurtas (,tyciojimasis is kity mokiniy”, ,reketas”, , mokiniai
nemoka bendrauti vieni su kitais”)

v' uzimtumo trukumas (,mazas mokiniy uzimtumas”, ,mokykla galéty organizuoti
daugiau jvairiausiy renginiy, mainy programy, ,traksta savanorystés veikly’,

”

~aebaty klubas noréciau kad bity”, ,mazai popamokinés veiklos”)
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v atsainus mokiniy ir mokytojy santykiai (,susvetiméjimas tarp mokiniy ir
mokytojy”)

v mokytoju nekompetentingumas (,mokytojaj, kuriem nerdpi kaip ismokins
mokinius”, ,,daugelis mokytojy nesudomina, nemoka visiem tiksliai isaiskinti
temos”).

Jaunuoliy teiraujantis, kokiomis priemonés buty galima gerinti situacijg mokykloje,
14-18 mety amzZiaus moksleiviai pasitlé:

v didinti uzimtuma (,skatinciau mokytojus kurti grupeles, kuriose mokiniai galéty
bendrauti, dalintis Ziniomis”, ,organizuoti daugiau renginiy, jkurti popamokinés
veiklos barelius”, , didinti sporto saky pasirinkima, ,,rengti projektus, kuriuose galéty

7

dalyvauti visos Lietuvos mokyklos”, ,,uZsiemimai su probleminiais vaikais”)
v koreguoti mokymosi programa (,pakeisciau egzaminy tvarka”, ,laisvesnis
pamoky pasirinkimas’, ,,pamoky laiko keitimas”).
Vienas jaunuolis (14-18 m.) pasitlé skirti daugiau démesio patyciy

prevencijai mokykloje (,atsakingiau Zidréciau j patycias”).
3.3. Studijos

Tyrime dalyvavo 42 respondentai, studijuojantys aukstosiose mokyklose. Rodikliai
apie studijas ir studijy pasirinkimg skaiciuojami tik jiems. Aukstyjy mokykly studenty buvo
praSoma nurodyti veiksnius, turéjusius jtakos jy studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo
pasirinkti tris geriausiai tinkancius veiksnius i$ vienuolikos galimy.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg studijomis, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjima
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas aukstojoje mokykloje. Balus galima suskirstyti j
tokias grupes: lengvai ir labai lengvai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai
(nuo 14 iki 19) ir sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendZia problemas
aukstojoje mokykloje.

VidutiniSkai
38%

Lengval ir
labai lengvai

3.3.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=42)
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Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 12,4; t.
y. geri ir labai geri sugebéjimai jveikti kylancius sunkumus.

62 proc. tyrimo dalyviy geba lengvai ir labai lengvai kontroliuoti jvykius ir spresti
kylancias problemas. 38 proc. bidingi vidutiniai gebéjimai susidoroti su aukstojoje
mokykloje kylanciomis problemomis (zr. 3.3.1 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga stipri neigiama studenty jvykiy kontrolés ir
gebéjimo jveikti problemas rodiklio koreliacija su psichinés savijautos rodikliu (Spearmano
p=0,510, p=0,001). Tai rodo, kad geriau psichiSkai besijauciantys studentai sékmingiau
jveikia problemas studijose.

Studijy pasirinkimo sagmoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais, apie domeéjimasi busimomis studijomis / studijy programomis ir veiksmus,
leidZiancius jas samoningai pasirinkti. Jis atspindi sgmoningumg, nuoseklumg, pastangas
renkantis busimas studijas ir universitetg. Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklio
reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia nesidoméjimg biisimomis studijomis, o 24 — aktyvy
doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis, samoningg, argumentuota
rinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir
sgmoningesnis busimy studijy pasirinkimas. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: stipriai
domeéjosi bisimaja profesija ir sgmoningai jg rinkosi (nuo 19 iki 24), vidutiniskai (nuo 13
iki 18) ir mazai (nuo 6 iki 12) doméjosi blsimaja profesija ir nesamoningai jg rinkosi.

MaZal doméjosi Stipriai
domajosi

VidutiniSkai
domeéjosi
67%

3.3.2 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal studijy pasirinkimo sagmoningumo rodiklj
(proc., N=42)

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio vidutiné reikéme — 16,6. Si reikémé rodo
vidutinj doméjimasi busima profesija.

Didzioji dalis (67 proc.) tyrime dalyvavusiy studenty priklauso vidutiniskai
besidominciyjy bilsima profesija kategorijai. 19 proc. priskirtini labai besidominciy, o 14
proc. — mazai besidominciy bisimomis studijomis grupei (zr. 3.3.2 pav.).

Aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvai — du motyvai: pasirinkimas tos
aukstosios mokyklos, kurioje lengva studijuoti, ir pagal prestizg visuomenéje, vertinami 4
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rangy skale nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku". Pateikiamos kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy procentinés dalys.

= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = VisiSkai nesutinka = NeZino / neatsaké

Rinkosi aukstaja
mokykla pagal jos
prestiza visuomenéje

Rinkosi tg aukstajq
mokykla, kurioje
lengva studijuoti

3.3.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvus
(proc., N=42)

50 proc. studijuojanciy apklaustyjy aukstajg mokyklg rinkosi pagal jos prestizg
visuomenéje, 48 proc. respondenty tai buvo nesvarbu. AukStajg mokyklg, kurioje lengva
studijuoti, rinkosi 57 proc. tyrimo dalyviy. 43 proc. teigé | §j kriterijy neatsizvelge (Zr.
3.3.3. pav.).

Dirbanciy studenty rodiklis — matuojamas dichotomine skale. Skaiciuojama
procentiné dirbanciyjy studenty dalis, lyginant su visy studijuojanciy kiekiu.

studijuoja
36%

.

3.3.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal dirbanciy studenty rodiklj (proc., N=42)

64 proc. apklausty studenty tik studijuoja, 36 proc. — dirba ir studijuoja (zr. 3.3.4
pav.).
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Darbo ir studijy derinimas — tai rodiklis, parodantis tiriamyjy suvokimg apie tai,
kaip jiems sekasi ar nesiseka derinti darbg ir studijas. Matuojamas rangine skale nuo
»gerai sekasi® iki ,visiSkai nesiseka". Pateikiamas gauty atsakymy procentinis
pasiskirstymas.

Sunkiai sekasi

33%

67%

' Ko

3.3.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimg (proc., N=15)

Daugumai (67 proc.) dirbanciy studenty derinti studijas ir darbg sekasi gerai, 33
proc. — sunkiai (zr. 3.3.5 pav.).

Darbo ir studijy derinimo problemy lygio rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 6 indikatoriais, apie jvairias problemas, kylancias derinant darbg ir studijas,
kuris leidzia jvertinti problemy, kylanciy dél darbo ir studijy derinimo, lygj. Darbo ir studijy
derinimo problemy rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 18: 6 reiskia, kad darbo ir studijy
derinimo problemy nekyla, o 18 reiskia stipriai iSreikStas darbo ir studijy derinimo
problemas, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme, tuo didesnés darbo ir studijy derinimo
sukeliamos problemos. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: neturi problemy dél darbo
ir studijy derinimo (nuo 6 iki 10), yra rizika rimtoms darbo ir studijy derinimo problemoms
susiformuoti (nuo 11 iki 14), turi Zenkliy problemy dél darbo ir studijy derinimo (nuo 15 iki
18).

Rizika

problemoms
atsirasti
27%

Neturi
problemy
73%

3.3.6 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy lygio
rodiklj (proc., N=15) .

Darbo ir studijy derinimo rodiklio vidutiné reikSmé — 8,7. Si reikSmé rodo, kad darbo
ir studijy derinimo problemy néra.
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Dauguma (73 proc.) dirbanciy ir studijuojanciy apklaustyjy neturi darbo ir studijy
derinimo problemy. 27 proc. priklauso rizikos grupei (zr. 3.3.6 pav.).

Ketinimai testi studijas — keturi teiginiai, vertinami keturiy rangy skalémis pagal
tiriamojo sutikimo su teiginiu laipsnj nuo ,visiSkai sutinku“ iki ,visiSkai nesutinku".
Teiginiuose derinami du aspektai: ketinimai testi studijas toje pacioje ar kitoje srityje ir
ketinimai testi studijas Lietuvoje ar uzsienyje. Pateikiami procentiniai kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy kiekiai.

= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = Visiskai nesutinka = Nezino / neatsaké

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
Lietuvoje

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
uZsienyje

Ketina studijas testi,
taciau kitoje srityje
Lietuvoje
Ketina studijas testi
kitoje srityje
uzsienyje

3.3.7 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal ketinimg testi studijas (proc., N=42)

Dauguma (62 proc.) studijuojanciy apklaustyjy planuoja testi studijas toje pacioje
srityje Lietuvoje. 12 proc. — uzsienyje. Apie studijy tesimg kitoje srityje Lietuvoje svarsto
14 proc., uzsienyje — 12 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.3.7 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp jvykiy
kontrolés ir gebéjimo spresti problemas studijose bei ketinimo studijas testi uZzsienyje
kitoje srityje (Spearmano p=-0,317, p=0,041). Tai reiskia, kad sunkiau problemas
studijose jveikiantys apklaustieji dazniau svarsto galimybe testi studijas uzsienyje kitoje
srityje. Taip pat pastebéta stipri teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas uzsienyje
toje pacioje ir kitoje srityje (Spearmano p=0,679, p<0,001). Tai rodo, kad tie, kurie
planuoja studijas testi uzsienyje, svarsto tiek galimybe pasirinkti tg pacia, tiek kitg sritj.

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 9
indikatoriais, atspindinciais studenty aktyvumo aukstosios mokyklos savivaldoje apraiskas,
pvz., dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reikSmés kinta nuo 36 iki 9: 36 reiSkia zemg, 0 9 — auksta
aktyvumo studenty savivaldoje lygj, vadinasi, kuo maZesné rodiklio reikSme, tuo
aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
Zzemas (nuo 28 iki 36), vidutinis (nuo 19 iki 27) ir aukstas (nuo 9 iki 18) aktyvumo
studenty savivaldoje lygis.
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81

. NI N

Aukstas aktyvumas Vidutinis aktyvumas Zemas aktyvumas

3.3.8 paveikslas. Studenty pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodiklj (proc.,
N=42)

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio vidutiné reikSmé — 21,2. Tai rodo vidutinj
aktyvumo studenty savivaldoje lygj.

Dauguma (81 proc.) studijuojanéiy apklaustyjy patenka | vidutiniSkai aktyviy
studenty savivaldoje kategorijg. [ auksSto aktyvumo grupe patenka 17 proc., j Zemo — 2
proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.3.8 pav.).

3.4. Darbas

Sios srities rodiklius galima skirti j keleta grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems. Siekiama iSsiaiskinti darbo staza, darbo pobidj, ar dirba pagal specialybe, jei
nedirba, kodél; kaip pasirinko profesijg bei pasirinkimui jtakg dariusius veiksnius;
darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacijg; ketinimus keisti darbg. Antroji grupé skirta
dirbantiems, taCiau ketinantiems keisti darbg. Siekiama iSsiaiskinti, kodél ketina keisti
darba, migracijos j kitus miestus ir Salis ketinimus, galimos emigracijos priezastis.

36,8 proc. tiriamyjy tyrimo metu dirbo: 30,5 proc. tik dirbo, 3,5 proc. dirbo ir
studijavo ir 2,5 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 147 dirbantys respondentai.
Vidutinis dirbanciyjy darbo stazas — 3,5 mety.
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Yra samdomas

darbuotojas 20

Uzsiima individualia
veikla

Turi savo verslg |3

Yra ir samdomas
darbuotojas, ir turi |3
versla

Dirba pagal verslo
liudijima

3.4.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo pobudj (proc., N=147)

Dauguma dirbanciy apklaustyjy (90 proc.) yra samdomi darbuotojai (zr. 3.4.1
pav.).

Visg darbo dieng 73

Nevisa darbo dieng 18

Dirba vienoje
darbovietéje ir dar
papildomai uzdarbiauja

Dirba keliose
darbovietése

s

3.4.2 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo pobudj (proc., N=147)

73 proc. dirbanciy apklaustyjy dirba visg, 18 proc. — nevisg darbo dieng (zr. 3.4.2
pav.).

Darbas pagal specialybe — tai rodiklis, parodantis kokia dalis dirbanciyjy dirba

pagal studijucjamg arba baigtg studijy kryptj ar jgytg profesijg / specialybe. Pateikiamas
procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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Netwrijokios Kita
spedalybés 1%
9%

Taip
50%

40%

3.4.3 paveikslas. Dirba pagal specialybe (proc., N=147)

Pagal specialybe dirba 50 proc. dirbanciy apklaustyjy. 40 proc. dirba ne pagal
specialybe, 0 9 proc. neturi jokios specialybés (zr. 3.4.3 pav.).

Pagal specialybe dazniau dirba aukstojo universitetinio iSsimokslinimo atstovai
(Pearsono y* testo p<0,001).

Darbo ne pagal jgyta profesijq priezastys — prasoma nurodyti, kodél
nedirbama pagal jgytg profesijg, pasirinkti leidziama iS penkiy jvardyty priezasciy, taip pat
palikta galimybé nurodyti kitg priezastj. Pateikiamas atsakymy procentinis pasiskirstymas.

Nerado darbo pagal specialybe 40

Pradéjo dirbti ne pagal specialybe dar 22
studijuodamas

Neturi jokios specialybés 19

Darbas pagal specialybe biity maziau 10
apmokamas

Darbas pagal specialybe jam / jai
nejdomus

Kita |4

3.4.4 paveikslas. Darbo ne pagal jgyta profesijq priezastys (proc., N=73)

IS dirbanciy ne pagal specialybe, 40 proc. pagal specialybe neranda darbo. 22 proc.
dar studijuodami pradéjo dirbti ne pagal specialybe. 19 proc. jokios specialybés neturi. 10
proc. darbg ne pagal specialybe pasirinko dél didesnio darbo uzmokescio (zr. 3.4.4 pav.).

Samoningumo, renkantis profesija, rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais, apie doméjimasi busima profesija ir veiksmus, leidusius jg pasirinkti bei
geriau jai pasirengti — jis atspindi samoningumg, nuoseklumg, pastangas renkantis
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profesijg. Sgmoningumo, renkantis profesijg, rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia
nesidoméjimg blsima profesija ir sgmoningumo trikumag, o 24 reiskia aktyvy doméjimasi
busima profesija ir sgmoningg rengimasi jai. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
didesnis doméjimasis ir sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: stipriai doméjosi ir sgmoningai rinkosi (nuo 18 iki 24),
vidutiniSkai (nuo 12 iki 17) ir mazai (nuo 6 iki 11) doméjosi ir nesgmoningai rinkosi
profesija.

Stipriai doméjosi VidutiniSkai doméjosi Mazai doméjosi

3.4.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo, renkantis profesija, rodiklj
(proc., N=147)

Samoningumo, renkantis profesijg, rodiklio vidutiné reikSmé - 15,6. Tai rodo
vidutinj doméjimasi ir vidutinj sgmoninguma, renkantis profesija.

46 proc. dirbanciy apklaustyjy vidutiniSkai doméjosi biisima profesija. 38 proc. labai
doméjosi, o 16 proc. apklaustyjy mazai doméjosi bisima profesija ir jg nesgmoningai
rinkosi (zr. 3.4.5 pav.).

Biisima profesijg samoningiau rinkosi kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono y* testo
p=0,004).

Isidarbinimg lemiantys veiksniai — keturi teiginiai apie tiriamojo jsidarbinimg
lémusius veiksnius, vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo sutikimo su teiginiu
laipsnj nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku®. Ivardinti Sie jsidarbinimg lemiantys
veiksniai: baigta profesiné ar aukstoji mokykla, asmeninés pazintys, ankstesné darbo
patirtis, uzsienio kalbos zinios. Pateikiamas gauty atsakymy varianty procentinis
pasiskirstymas.
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= VisiSkai sutinka = Sutinka = Nesutinka = VisiSkai nesutinka = NeZino / neatsaké

Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo
aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas
issilavinimas, kvalifikacija

Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo
asmeninés pazintys

Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo darbo
patirtis

Isidarbinimui turéjo jtakos uzsienio kalbos |,
moké&jimas

3.4.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jsidarbinima lémusius veiksnius (proc.,
N=147)

Dauguma (63 proc.) dirbanciy apklaustyjy linke sutikti, kad didziausig jtaka
jsidarbinimui turéjo asmeninés pazintys. 54 proc. respondenty mano, kad jsidarbinimui
didZiausig jtaka turéjo aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas. 39 proc. taip
mano apie turétg darbo patirtj. 27 proc. kaip svarby veiksnj jsidarbinant paminéjo uzsienio
kalbos mokeéjimg (zr. 3.4.6 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga pripazinimo, kad jsidarbinimui jtakos turéjo
uzsienio kalbos mokéjimas, vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su pripazinimu, kad
jsidarbinimg lémé aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas (Spearmano
p=0,317, p<0,001). Tai rodo, kad tiems, kuriems jsidarbinimg lémé jgytas iSsimokslinimas,
uzsienio kalbos Zinios taip pat buvo labai svarbios. Taip pat nustatyta statistiSkai
reikSminga vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp darbo pagal specialybe ir
pripazinimo, kad jsidarbinimui didZiausig jtaka turéjo aukstojoje, profesinéje mokykloje
jgytas issilavinimas (Spearmano p=0,467, p<0,001). Tai reiskia, kad tiems, kurie dirba
pagal specialybe, svarbiausia darbinantis buvo jgytas iSsimokslinimas. Aukstojoje /
profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas dazniau jsidarbinimg Iémé turintiems aukstajj
(universitetinj ar neuniversitetinj) i§simokslinimg (Pearsono 3 testo p=0,001).

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg darboviete, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia Zema, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjima
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas darbe.
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Sumkiai N/N
1% 1%

Vidutinigkai
24%

Gerai ir labai
gerai
74%

3.4.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=147)

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmeé yra 11,9. Tai
rodo, kad su problemomis darbe yra susidorojama gerai.

Dauguma (74 proc.) dirbanciy apklaustyjy su problemomis darbe susidoroja gerai ir
labai gerai, 24 proc. — vidutiniskai, 1 proc. — sunkiai (Zr. 3.4.7 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp darbo pagal
specialybe ir jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas darbe rodikliy (Spearmano
p=0,272, p=0,001). Tai reiSkia, kad pagal specialybe dirbantys apklaustieji geriau
susidoroja su darbe kylanciais sunkumais. Geriau problemas darbe jveikia aukstajj
(universitetinj ar neuniversitetinj) iSsimokslinima turintys apklaustieji (Pearsono y° testo
p=0,002).

Darbdavio sudaromos salygos mokytis / kelti kvalifikacijg — trys teiginiai
apie darbdaviy sudaromas salygas. Matuojama dichotomine skale. Pateikiamas procentinis
pritarianciyjy kiekvienam teiginiui pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

;

71

Darbdavys sudaro reikiamas salygas
mokytis / kelti kvalifikacija

Darbdavys apmoka (i$ dalies apmoka) [
mokslus (kvalifikacijos tobulinimosi 33

kursus) [

Darbdavys studijuoti / mokytis [
iSleidZia, bet respondentas turi pasiimti 34

neapmokamas atostogas tuo metu ﬁ

3.4.8 paveikslas. Darbdavio sudaromos salygos kelti kvalifikacijg (proc., N=147)
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Daugumai (71 proc.) dirbanciy apklaustyjy darbdavys sudaro sglygas mokytis / kelti
kvalifikacijg. 34 proc. teigia, kad darbdavys studijuoti / mokytis iSleidzia, bet tuo metu
reikia pasiimti nemokamas atostogas. 33 proc. respondenty darbdavys apmoka ar i$ dalies
apmoka mokslus, kvalifikacijos kélimo kursus (Zr. 3.4.8 pav.).

Su padétimi, kad darbdavys studijuoti, mokytis iSleidzia tik pasi€mus nemokamy
atostogy, dazniau susiduria vyrai (Pearsono y* testo p=0,032).

Ketinimai keisti darbg ir mokytis — keturi teiginiai apie ketinimus keisti darbg,
migruoti j kitg miestg arba Salj, dirbti arba mokytis, kiekvienas vertinamas trijy rangy skale
pagal teiginio tinkamumg tiriamajam. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciyjy grupéje.

= Respondentui tinka = Siek tiek tinka = Respondentui netinka = NeZino / neatsaké

Ketina keisti darba
tame paciame
mieste

Ketina ieskotis
darbo kitame
mieste

Ketina mokytis /
testi mokslus

Ketina vaziuoti
uzsidirbti j uzsienj

3.4.9 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darbg (proc., N=147)

40 proc. ketinanciy keisti darbg apklaustyjy darbo ieSkotysi tame paciame mieste.
Mokslus testi ketina 36 proc. apklaustyjy, vaziuoti j uzsienj uzsidirbti — 34 proc. IeSkotis
darbo kitame mieste planuoja 28 proc. tiriamyjy (zr. 3.4.9 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos silpnos teigiamos pripazinimo, kad darbinantis
buvo svarbiausia turéta darbo patirtis, koreliacijos su ketinimu keisti darbg tame paciame
(Spearmano p=0,227, p=0,006) ir kitame (Spearmano p=0,257, p=0,002) mieste. Tai
rodo, kad tie apklaustieji, kuriems darbinantis buvo svarbi turéta darbo patirtis, dazniau
svarsto galimybes ieskotis darbo tame paciame ar kitame mieste.

Ketinimo keisti darbo vieta rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu —

planuoja ar neplanuoja keisti darbg. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbandiujy grupéje.
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Neatsake
1%

Taip

61%

3.4.10 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darba (proc., N=147)

Daugiau nei pusé (61 proc.) dirbanciy apklaustyjy darbo vietos keisti neketina. 38
proc. ketina tai daryti (zr. 3.4.10 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp darbo pagal
specialybe ir plany keisti darbg (Spearmano p=-0,265, p=0,001). Tai rodo, kad dirbantys
ne pagal specialybe dazniau ketina keisti darbg. Taip pat pastebéta statistiskai reikSminga
silpna neigiama koreliacija tarp plany keisti darbg ir jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti
problemas darbe rodikliy (Spearmano p=-0,163, p=0,049). Tai reiskia, kad tie apklaustieji,
kuriems sunkiau sekasi jveikti problemas darbe, dazniau ketina keisti darbo vietg. Be to
nustatyta statistiSkai reikSminga plany keisti darbg stipri teigiama koreliacija su ketinimu
keisti darbg tame paciame mieste (Spearmano p=0,532, p<0,001) ir vidutinio stiprumo
teigiamos koreliacijos su ketinimais vaziuoti j uzsienj uzsidirbti (Spearmano p=0,484,
p<0,001) ar ieSkotis darbo kitame mieste (Spearmano p=0,480, p<0,001). Tai yra,
ketinantys keisti darbg labiausiai svarsto galimybe jo ieSkotis tame paCiame mieste, truput;
maziau — vykti j uzsienj uzsidirbti ar ieSkotis darbo kitame mieste.

Ketinimo keisti darbo vietg priezastys — pateiktos penkios prieZastys, leidziama
jvardinti ne daugiau kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

Nori didesnio darbo apmokéjimo 68
Siame darbe nemato karjeros T
perspektyvy _—

N
H

Nori jdomesnio darbo

[y
©

Nori patobulinti kvalifikacijg

[y
ul

Siekia geresniy darbo salygy

T
i |

Kita

w

Neatsakeé

3.4.11 paveikslas. Ketinimo keisti darbo vietg priezastys (proc., N=59)
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Dazniausiai (68 proc.) darbo vietg norima keisti siekiant didesnio atlyginimo. 36
proc. dabartiniame darbe nemato karjeros perspektyvy. 24 proc. ieskotysi jdomesnio
darbo, 19 proc. noréty patobulinti kvalifikacija. 15 proc. siekia geresniy darbo salygy (zr.
3.4.11 pav.).

Darbo paieskos kitame mieste (migracijos | kita miestg) priezastys —
pateiktos SeSios priezastys, leidziama jrasyti savo priezastj. Galima pasirinkti ne daugiau
kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy
grupeje.

Didesnés galimybés pasirinkti darba

Negali rasti darbo savo gyvenamojoje
vietovéje

Dabartinéje gyvenamojoje vietoje nuobodu,
norisi intensyvesnio kultirinio gyvenimo

Geresnés salygos uztikrinti vaikams
kokybiska mokymasi

Pokyciai Seimoje (skyrybos / vedybos, vyro
/ Zmonos darbo vietos kaita)

Kita

Neatsake

3.4.12 paveikslas. Darbo paiesky kitame mieste (migracijos j kita miestg) priezastys (proc.,
N=33)

Dazniausiai (76 proc.) ieSkotis darbo kitame mieste planuojama dél didesniy
galimybiy pasirinkti darbg. 36 proc. tiesiog negali rasti darbo savo gyvenamojoje vietovéje.
15 proc. siekia intensyvesnio kultdrinio gyvenimo. (zr. 3.4.12 pav.).

Plungés rajono savivaldybe didZioji dalis jaunimo (14-18 m.) buvo linke vertinti
gana neigiamai. Nepasitenkinimg lémusi priezastis yra veiklos ir pramogy stygius
(,mazai veiklos galimybiy jaunimui”, ,néra kg veikti nes triksta pramogy”, ,nedaug
laisvalaikio praleidimo viety”, ,triksta uzimtumo?, ,ribotos galimybés kurti jauno Zmogaus
ateity”, ,jaunimas neturi kg veikti vakarais”, ,néra kaviniy ir jokiy jaunimo organizacijy”,
,mazal renginiy skirty jaunam Zmogui”, ,maZzai veiklos, jei esi dirbantis jaunuolis”).

Vyresni jaunuoliai (19-29 m.) Plungés rajono savivaldybés patrauklumg vertino taip
pat ganétinai neigiamai. Jie irgi mano, kad rajone truksta veiklos ir pramogy, o taip pat
stokoja ir darbo viety (,sunku jsitvirtinti ir gyventi po moksly baigimo, nejmano rasti
darba”).

Taciau keletas tyrime dalyvavusiy (14-29 m.) jaunuoliy savo gyvenamajj miestg /
rajong buvo linke vertinti ir teigiamai. Patrauklumg lémusios priezastys:

v aktyvi jaunimo veikla (,mano mieste yra daug darbstaus ir kdrybingo jaunimo,
kurio déka turime daug renginiy’, ,miestas nedidelis, todél jaunimas aktyvesnis,
todél vyksta daug akcijiy, renginiy”)

v viety, tinkamy praleisti laisvalaikj, gausa (,)ra atviras jaunimo centras, daug
nevyriausybiniy organizacijy, daug bareliy’, ,slidinéjimo trasa’, ,daug renginiy”)
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v'grazi aplinka (,kurortinis miestelis”, ,,grazus parkas miesto vidury”).

Kokybinio tyrimo metu jaunimo taip pat buvo teiraujamasi, kokios veiklos jie
labiausiai pasigenda. Nustatyta, jog (14-18 m.) amZiaus jaunuoliams Plungés rajono
savivaldybéje labiausiai truksta:

v pramogy parko (,triksta pramogy parko, skirto vazinéti dviraciais, riedlentémis,

7

rieduciais”, ,skate” parko”, ,jvairesniy pramogy, Kurios pritraukty jaunima”)

v jvairesniy renginiy ( Aultariniy veiklos renginiy, akcijy’, ,spektakliy’, ,,meniniy
atviry eraviy, kur neformalus jaunimas galéty lankytis”

v seminary, bendruomenisky susirinkimy (,trdksta bendruomeniskos,
labdaringos, vienam tikslui suvienijancios veiklos”, ,seminary apie bendravimg ar
globalines problemas”).

Vieno jaunuolio manymu, Plungés rajono savivaldybéje apskritai néra jokios
veiklos, skirtos jaunimui (,mano gimtajame kaime néra veiklos jaunimui”).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.), be jau minéty aspekty, Plungés rajono
savivaldybéje labiausiai stokoja:

v laisvalaikio praleidimo viety (,friksta turiningo laisvalaikio praleidimo formy ir
viety”, ,néra patraukiiy kluby, kaviniy skirty jaunimui”)

v sportiniy uzsiémimuy (,var2yby, krepsinio bdrelio ar kity uzsiemimy, kur jaunimas
galéty sportuoti”, ,,sportiniy Sokiy”)

v veiklos, skirtos menininkams (,reikéty veiklos meno Zmonéms: dailininkams,
muzikantams”)

v lésy, skirty pramoginei veiklai (,irdksta /ésy, kad jaunimas galéty uzsiimti
Jvairia veikla”)

v darbo viety (,triuksta apmokamos darbinés veiklos”)

v' jaunimo centro (,triksta jaunimo centro”).

Darbo paieskos uzsienyje (migracijos j uzsienj) priezastys — pateikta deSimt
priezasCiy, leidziama jraSyti savo prieZastj. PraSoma pasirinkti ne daugiau kaip tris
svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

UzZsienyje galima uzsidirbti daugiau pinigy 61
Kitose Salyse geresnés darbo salygos 37
Sunku rasti darba %
Nori geresniy socialiniy garantijy %
Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy T

Nori patobulinti kalba
Nori pakeliauti po salj
Kita

Neatsakeé

3.4.13 paveikslas. Darbo paieskos uZsienyje (migracijos | uZsienj) priezastys (proc., N=38)
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Dazniausiai (61 proc.) darbo uzsienyje planuojama ieskotis dél galimybés uzsidirbti
daugiau pinigy. 37 proc. mano, kad kitose Salyse jy laukia geresnés darbo sglygos, 29
proc. — geresnés socialinés garantijos. Dar 29 proc. nurodé, jog jiems tiesiog sunku
susirasti darbg. 24 proc. apklaustyjy Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy (zr. 3.4.13
pav.).

Paskutinio nedarbo trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy nedarbo trukmeés
skale, nuo ,niekada nedirbau™ iki ,virs 3 mety". Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Iki 6 ménesiy Nuo 6 ménesiy iki1 Nuo 1 iki 3 mety Niekada nedirbo
mety

3.4.14 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal paskutinio nedarbo trukmés rodiklj (proc.,
N=30)

27 proc. nedirbanciy apklaustyjy darbo neturi maziau nei 6 mén. Kiti 27 proc.
nedirba nuo 6 ménesiy iki 1 mety. 10 proc. — nuo 1 iki 3 mety. 37 proc. respondenty
niekada nedirbo (zr. 3.4.14 pav.).

Darbo paskutinéje darbovietéje trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy
darbo trukmés skale nuo ,niekada nedirbau" iki ,virS 5 mety". Pateikiamas procentinis
atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

37
27 23
13

Iki 1 mety Nuo 1 iki 3 mety Niekada nedirbo Neatsakeé

3.4.15 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo paskutinéje darbovietéje trukmeés
rodiklj (proc., N=30)
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27 proc. nedirbandiy apklaustyjy paskutinéje darbovietéje dirbo iki 1 mety, 23 proc.

—nuo 1 iki 3 mety (zr. 3.4.15 pav.).

Nedarbo priezastys — pateiktos penkios priezastys, leidziama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Negauna darbo uz tenkinantj darbo 27
uzmokestj
Negauna tenkinancio darbo 20

Neranda jokio darbo 20

Yra vaiko prieziliros atostogose 20

Slaugo sergantj giminaitj 3

Kita | 7

Neatsaké | 3

3.4.16 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nedarbo priezastis (proc., N=30)

27 proc. nedirbanciy apklaustyjy neturi darbo, nes negauna tenkinancio darbo
uzmokescio. 20 proc. neranda tenkinancio darbo, jokio darbo arba yra vaiko priezitros

atostogose (zr. 3.4.16 pav.).

Darbo paieskos biidai — pateikti septyni darbo paieSkos biidai, leidZziama
pasirinkti visus tinkancius atsakymus. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas

nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

e elbmus :
4 33
skelbimus

Laikrastyje per darbo
skelbimus

Per darbo birzg

Per paZjstamus ir
draugus

Per jdarbinimo
agenturas

Darbo neiesko

Neatsakeée

=

30

23

13

23

3.4.17 paveikslas. Darbo paieskos budai (proc., N=30)
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Dazniausiai nedirbantys apklaustieji darbo ieskosi per darbo skelbimus internete (33
proc.) arba laikrastyje (30 proc.). Darbo birzg paminéjo 23 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.4.17
pav.).

Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, pozymiai
— pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai, leidZiama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbandciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Tik gerai apmokama 50
Bet kokj darba 23
Pagal specialybe 20
Jokio |3
Kita |3

3.4.18 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, poZzymiai
(proc., N=30)

50 proc. nedirbanciy respondenty Lietuvoje sutikty dirbti tik gerai apmokama
darba. Bet koks darbas tenkinty 23 proc. apklaustyjy. 20 proc. sutikty dirbti darbg pagal
specialybe. (zr. 3.4.18 pav.).

Darbo, kurj sutikty dirbti uZsienyje Siuo metu nedirbantys ir
nesimokantys, poZzymiai — pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo poZymiai,
leidZiama pasirinkti vieng. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy
ir nesimokanciyjy grupéje.

Tik gerai apmokama 43

Bet kokj darba 30

Pagal specialybe (3

Jokio | 10
Kita | 7
Neatsaké | 7

3.4.19 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti uZsienyje siuo metu nedirbantys ir nesimokantys,
pozymiai (proc., N=30)
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43 proc. nedirbanciy apklaustyjy uzsienyje sutikty dirbti tik gerai apmokama darbg,
30 proc. — bet kokj darbg (Zr. 3.4.19 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp darbo
poblidzio, kurj sutikty dirbti nedirbantys ir nesimokantys apklaustieji Lietuvoje ir uzsienyje
(Spearmano p=0,367, p=0,046). Tai rodo, kad Sie respondentai sutikty dirbti panasaus
pobidzio darba tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

Verslumo rodiklis — matuojamas klausimu apie nuosavo verslo turéjimga,
dalyvavimg Seimos versle ir pan. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Savo verslo neturi 85

Planuoja pradéti
versla

Vadovauja savo
verslo veiklai

ToT Twl

Dalyvauja seimos
versle

e
[

[y

Yra verslo partneris

Bandé save versle,
bet nepavyko

Kita

Neatsake

DR

3.4.20 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal verslumo rodiklj (proc., N=400)

Dauguma (85 proc.) apklaustyjy savo verslo neturi. 4 proc. turi savo verslg, yra
verslo partneriai ar dalyvauja Seimos versle. Pradéti savo verslg planuoja dar 3 proc.
respondenty (zr. 3.4.20 pav.).

Susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje rodiklis —

matuojamas dichotominiu klausimu - susipazines arba nesusipazines. Pateikiami
procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Neatsaké

9% Taip

A

v

Ne
74%

3.4.21 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje rodiklj (proc., N=400)
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Dauguma (74 proc.) apklaustyjy néra susipazine su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje. 17 proc. su ja susipazine (zr. 3.4.21 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp
susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje ir savo verslo turéjimo
(Spearmano p=0,348, p<0,001). Tai rodo, kad turintys savo verslg ar jame dalyvaujantys
dazniau yra susipazine su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje. Su jaunimo
verslumo skatinimo politika Lietuvoje daZniau susipaZine vyriausi (24-29 m.) apklaustieji
(Pearsono y* testo p=0,029).

Nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms
plétoti versla, rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.

Taip

Neatsaké
38%

3.4.22 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos
salygos jauniems Zmonéms plétoti verslg, rodiklj (proc., N=400)

50 proc. apklaustyjy mano, kad Lietuvoje néra sudarytos salygos jauniems
Zmonéms plétoti verslg. 12 proc. teigimu, tokios sglygos sudarytos (zr. 3.4.22 pav.).

Nustatytos statistiskai reikSmingos silpnos teigiamos koreliacijos tarp Sio rodiklio ir
susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika (Spearmano p=0,377, p<0,001). Tai
reiSkia, kad susipazinusieji su jaunimo verslumo skatinimo politika geriau vertina galimybes
jauniems zmonéms pradéti ir plétoti verslg Lietuvoje.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 19-29 mety amziaus jaunuoliai Plungés
rajono savivaldybéje svarbiausiomis problemomis, susijusiomis su darbu, jvardija Sias:

v' sunkumai rasti darba neturint patirties (,darbdaviy nenoras priimti jaunuoliy
be patirties”, ,,nepasitiki jaunuoliais neturinciais patirties”, ,jaunas Zmogus neturi
patirties, nes niekur nedirbo, o be patirties niekas nepriima”)

v' sunkumai rasti darbg pagal jgyta specialybe (,/abai ribotos galimybés susirasti
darbg pagal specialybe”, ,su aukstuoju issilavinimu tenka dirbti darbus, kuriems
néra batinas aukstasis issilavinimas”)

v' mazas darbo viety pasirinkimas (,maZai darbo viety”, ,triksta darbo”)

v mazi atlyginimai (,maz atlyginimai”, ,maZai apmokamas darbas”).
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Vienas jaunuolis visgi teigé, jog Plungés rajono savivaldybéje yra pakankamai
darbo viety, taciau jaunuoliams tritksta motyvacijos jo ieskoti (,)ra to darbo, bet
yra labai daug nemotyvuoto, profesiskai nekvalifikuoto jaunimo ypac Plungés rajone,
lyginant su Plungés miestu, kuris nieko nedaro ir neiesko darbo”).

Problemas, susijusias su darbu, tyrimo dalyviai siiilo spresti Siais bldais:

v rengiant darbdaviy ir norincio dirbti jaunimo susitikimus (,surengtume
seminarg visiems darbdaviams ir pristatytume jaunimag, kuris nori jsitvirtinti darbo
rinkoje”, ,,organizuociau darbdaviy ir jaunimo susitikimus, kad atsirasty abiejy pusiy
poreikiy supratimas”

v' bandant pakeisti neigiama darbdaviy nuomone apie jaunima (,bandyciau
Jtikinti darbdavius, jog jaunimas yra gera darbo jéga, issilavine bei turintys didelj
Ziniy bagazg, kurj gali pritaikyti darbe”)

v pensinio amziaus darbuotojams ,uzleidziant” darbo vietas jaunimui
(,stengciausi, kad senus specialistus pakeisty jauni”)

v darbo birzoje jkuriant specialy skyriy jaunimui (jkurciau jaunimo darbo
birZos skyriy Plungéje, konsultavimo pagalba”).

Keletas jaunuoliy mano, jog bendraamziy aktyvumo didinimas taip pat
prisidéty prie problemy, susijusiy su darbu, mazinimo (,skatinciau jaunima daugiau
dométis aplinka ir bdti aktyvesniems”, ,stengciausi patrauklia forma pritraukti maziau
motyvuota jaunima”, ,bandyciau padéti jaunimui spresti problemas, kelti jy uzimtuma”).

3.5. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek laiko jaunimas skiria savo laisvalaikiui,
kaip jj leidZia, ar yra patenkinti savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo galimybes jdomiai
praleisti ir pasirinkti norimg laisvalaikio forma. Laisvalaikis tiriamiesiems buvo apibréztas
kaip laisvas laikas, liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy.

Laisvalaikio leidimo budai — pateikiama 12 laisvalaikio leidimo budy, vertinamy
4 rangy skaléje nuo ,labai daznai“ iki ,niekada". Pateikiamas procentinis atsakymy
varianty pasiskirstymas.

| = Labai daznai = Daznai = Retai = Niekada = NezZino, neatsakeé |
Skaito knyga [9. 29 47 -|3
Ziari TV

ZaidZia kompiuteriu

Sportuoja namie / klube

Eina pasivaikscioti

Eina j teatra, koncertus, parodas

Eina j parduotuves

Lanko saviraiskos uzsi@émimus / burelius

Lankosi naktiniuose klubuose / kavinése

Susitinka su draugais

Skiria laika savo hobiui
Dalyvauja organizacijy veikloje (NVO,
jaunimo ir pan.)

3.5.1 paveikslas. Laisvalaikio leidimo budai (proc., N=400)
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Populiariausi laisvalaikio leidimo bidai: susitikti su draugais (81 proc.), zitréti TV
(67 proc.), skirti laikg savo hobiui (64 proc.), eiti j parduotuves (59 proc.), pasivaikscioti
(58 proc.) bei zaisti kompiuteriu (54 proc.). ReCiausiai dalyvaujama organizacijy veikloje
(17 proc.) (zr. 3.5.1 pav.).

Moterys laisvalaikiu dazniau skaito knygas (Pearsono y° testo p<0,001), eina
pasivaiks&ioti (Pearsono y* testo p<0,001), skiria laikg savo hobiams (Pearsono y* testo
p=0,017), eina j parduotuves (Pearsono y* testo p<0,001), lanko saviraiskos uZsiémimus,
birelius (Pearsono y* testo p<0,001), dalyvauja organizacijy veikloje (Pearsono y? testo
p<0,001). Vyrai daZniau ZaidZia kompiuteriu (Pearsono y* testo p=0,009), sportuoja
(Pearsono y* testo p<0,001). Jauniausi tyrimo dalyviai daZniau Zitri TV (Pearsono y* testo
p=0,001), ZaidZia kompiuteriu (Pearsono y* testo p<0,001), sportuoja (Pearsono y’ testo
p<0,001), eina pasivaiks&ioti (Pearsono y* testo p=0,001), lanko saviraiskos uZsiémimus,
biirelius (Pearsono y? testo p<0,001), susitinka su draugais (Pearsono y° testo p<0,001).
Miesto gyventojai daZniau eina j teatra, koncertus, parodas (Pearsono y* testo p=0,011),
lanko saviraiSkos uzsiémimus, birelius (Pearsono y* testo p=0,016).

Laisvalaikiui skiriamo laiko rodiklis — matuojamas vidutiniSkai per savaite
laisvalaikiui skiriamu laiku 5 rangy skale: iki 1, nuo 1 iki 3, nuo 3 iki 5, nuo 5 iki 10, 10 ir
daugiau valandy. Pateikiamas procentinis vidutiniskai per savaite laisvalaikiui skiriamo laiko
pasiskirstymas.

37

10

1 1

Iki 1 val. 1-3val. 3-5val. 5-10val. 1Oval.ir Kita Neatsakeé
daugiau

3.5.2 paveikslas. Laikas, skiriamas laisvalaikiui vidutiniskai per savaite (proc., N=400)

21 proc. apklaustyjy laisvalaikiui skiria iki 3 val. per savaite. 37 proc. — 3-5 val. 31
proc. — 5-10 val. 10 proc. respondenty laisvalaikiui skiria 10 val. ir daugiau (zr. 3.5.2
pav.).

Daugiausiai laiko (10 val. ir daugiau) laisvalaikiui daZniau skiria vyrai (Pearsono y?
testo p=0,025) ir jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,037).

Savaitgaliy leidimo budy rodiklis — praSoma pazyméti, kg daZniausiai veikia

savaitgaliais, nurodant du atsakymus iS pateikty 5 su galimybe nurodyti kitg atsakyma.
Pateikiamas procentinis atsakymo varianty pasiskirstymas.
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Ilsisi 66

Laika skiria

laisvalaikio veikloms 1!

Lankosi pas tévus /

gimines b

Mokosi 17

Dirba 10

Kita 15

Neatsaké | 1

3.5.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal savaitgaliy leidimo budy rodiklj (proc.,
N=400)

Dazniausi savaitgaliy leidimo bidai — poilsis (66 proc.) ir laiko skyrimas laisvalaikio
veikloms (54 proc.) (zr. 3.5.3 pav.).

Kulturiniy renginiy lankymo rodiklis — lankymosi kultlriniuose renginiuose:
muziejuose, teatruose, kino teatruose, parodose, koncertuose ir knygy skaitymo per
paskutinius 6 ménesius daznumas. DaZznumas matuojamas rangine skale, kurios galimi
variantai: ,daugiau nei 6 kartus", ,2-6 kartus", ,1 kartg", ,né karto". Pateikiamas
procentinis pasiskirstymas pagal skirtingy kulttriniy renginiy lankymo daznuma.

= Daugiau nei 6 kartus = 2—6 kartus = 1 karta = Né karto = Nezino, neatsaké

Lankési muziejuje

Lankési teatre

Ejo j king

Skaité knygas (ne pagal mokykline,
studijy programa)

Lankési parodoje

Lankési koncerte

3.5.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal kulturiniy renginiy lankymo rodiklj (proc.,
N=400)

Per paskutinius 6 ménesius bent kartg knygg skaité 73 proc. apklaustyjy. Koncerte
ir / ar kine lankési 67 proc. respondenty (zr. 3.5.4 pav.).

Per paskutinius 6 ménesius moterys daZniau skaité knygas (Pearsono y* testo
p<0,001), lankési parodose (Pearsono y* testo p=0,001), koncertuose (Pearsono > testo
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p=0,001). Miesto gyventojai daZniau lankési muziejuose (Pearsono y* testo p=0,005),
teatruose (Pearsono y* testo p=0,001), koncertuose (Pearsono y’ testo p=0,035), &jo |
king (Pearsono y’ testo p=0,004).

Pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj vertinimo ir
turimy lésy pasirinkti norimg laisvalaikio forma vertinimo rodikliai - tai
subjektyvis rodikliai, matuojami 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku® iki ,visiSkai
nesutinku®. Pateikiami procentiniai atsakymy pasiskirstymai.

= VisiS$kai sutinka = Sutinka = Nesutinka = VisiS$kai nesutinka = NeZino, neatsaké

Yra patenkintas savo
laisvalaikiu

Turi daug galimybiy
jdomiai praleisti
laisvalaikj

Turi pakankamai lésy
pasirinkti norima
laisvalaikio forma

3.5.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai
leisti laisvalaikj vertinimo, turimy lésy pasirinkti norimg laisvalaikio formg vertinimo rodiklius
(proc., N=400)

Savo laisvalaikiu patenkinti 78 proc. apklaustyjy. Daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj turi 64 proc. respondenty, o pakankamai léSy pasirinkti norimg laisvalaikio formg
— 46 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.5.5 pav.).

Pastebétos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp 3.5.5 pav.
pavaizduoty rodikliy:

e Stipri teigiama koreliacija tarp buvimo patenkintu savo laisvalaikiu ir turéjimo
daug galimybiy jdomiai jj praleisti (Spearmano p=0,671, p<0,001)

e Stipri teigiama koreliacija tarp turéjimo daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj ir turéjimo pakankamai 1éSy pasirinkti norimg laisvalaikio
praleidimo formg (Spearmano p=0,563, p<0,001)

e Vidutinio stiprumo koreliacija tarp buvimo patenkintu savo laisvalaikiu ir
turéjimo pakankamai léSy pasirinkti norimg laisvalaikio praleidimo forma
(Spearmano p=0,497, p<0,001).

Tai reiSkia, kad kuo respondentai turi daugiau galimybiy jdomiai praleisti laisvalaik]
ir pakankamai &Sy pasirinkti norimg laisvalaikio leidimo forma, tuo jie yra labiau patenkinti
savo laisvalaikiu. Pakankamai |éSy pasirinkti norimg laisvalaikio formg dazniau turi
jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, kaip pagrindines priezastis, neleidziancias
efektyviai iSnaudoti laisvalaikio, 14—18 mety amziaus jaunuoliai iSskyré:

v kitus laisvalaikio praleidimo budus (,/internetas ir televizija uZzima daug laiko”,

LPriklausomybé internetui”, ,,dél laiko praleisto prie kompiuterio”)

v' namy darbus (,turiu mazai laiko, nes uZzauoda daug namy darby”)
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v/ patiriamg nuovargj mokykloje (,,dé/ nuovargio mokykiloje”)

v’ tolimg atstuma (,gyvenu kaime”, ,ilgas grizimas namo”)

v’ bureliy stokq (,/maZai popamokinés veiklos mokykioje”)

v finansinius sunkumus ( ,néra galimybiy ir finansy?).

Du moksleiviai (14-18 m.) patikino, jog savo laisvalaikj iSnaudoja
efektyviai (,pilnai isnaudoju savo laisvalaikj ir nuolat keiciu uzklasinés veiklos kryptis”,
efektyviai isnaudoju laisvalaikj, kai nesu mokykioje”).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.), efektyviai iSnaudoti laisvalaikio negali dél Siy
priezasciy:

v didelis atstumas iki miesto ( kur as gyvenu néra kino teatro”, ,gyvenu kaimo

vietoje, o Cia pramogy néra”)

v mazas laisvalaikio praleidimo budy pasirinkimas (,ribotas laisvalaikio

praleidimo bady pasirinkimas”)

v didelis uzimtumas (,triksta laiko”, ,,studijos”)

v finansiniai sunkumai (,pinigy trdkumas”).

Trys vyresnio amziaus (19-29 m.) tyrimo dalyviai patikino, jog savo laisvalaikij
iSnaudoja efektyviai (,as /abai efektyviai isnaudoju savo laisvg laika”, ,a$ manau, jog
labai efektyviai isnaudoju savo laisvalaikj, retai kada nuobodZiauju”).

Jaunuoliy teiraujantis kaip biity galima Salinti priezastis, neleidzianCias efektyviai
iSnaudoti laisvalaikio, 14-18 mety amziaus moksleiviai jvardijo:

v jvairiy uzsiémimy organizavimas (,kurti popamokinés veiklos bdrelius”, , kurti
daugiau laisvalaikio praleidimo viety”, ,sudominti jvairesniais laisvalaikio praleidimo
bddaais, kurie duoty naudos ir patirties”)

v’ susisiekimo gerinimas (,tridksta transporto, kuris nuvezty j mokyklg ir parvezty
namo”, ,reikia transporto, kuris vaZiuoty vakarais”)

v informacijos, apie vykstancias veiklas, platinimas (, suteikti daugiau
informacijos, kur galéciau save realizuoti”)

v mokymosi kravio mazinimas (,mazinti namy darby kravj”).

Vienas tyrimo dalyvis (14-18 m.) teigé, jog jo manymu reikéty skirti daugiau
IéSy jvairiy uzsiémimy organizavimui (,manau, kad reikia skirti parama, kad bty
suorganizuojami jdomds uzsiemimai”).

Vyresnio amziaus (19-25 m.) tyrimo dalyviai mano, jog efektyviau iSnaudoti
laisvalaikj padéty jvairiy veikly organizavimas (,atsiZvelgti j jaunimo sidlymus,
didinancius laisvalaikio uZimtumg mieste”, ,organizuoti jaunimo komandas, Kurios
aplankyty jvairius kaimelius”, ,,organizuoti jaunimui skirtas programas, uZsiémimus’,
Ldaugiau nemokamy renginiy”). Vienas informantas mano, kad puiki iSeitis bity i$ rajono
persikelti gyventi | miesty (,persikelti gyventi j miesta”).

Vienas tyrimo dalyvis (19-25 m.) galvoja, jog reikéty prisitaikyti prie jau
siulomy laisvalaikio praleidimo viety (,mieste leisti laisvalaikj aktyviai, juk galima
prisitaikyti prie to, kas yra sidloma: Sokti, sportuoti, dainuoti”), o kitas, jaunuolis mano,
kad tiesiog reikia buti aktyvesniais ir patiems noréti imtis veiklos (,{a/ priklauso
nuo pacio Zmogaus, reikia tik noro ir iniciatyvos”).
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3.6. Draugai

Sia klausimy grupe siekiama iSsiaiskinti, kokia yra jaunimo santykiy su draugais
kokybé, koks artimy draugy skaicius, ar lengva susirasti naujy draugy ir ar jaucia socialinj
palaikyma.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais, apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokybé iSreiSkiama Siais draugystés pozymiais:
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Kiekvienam tiriamajam
indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis santykiy su draugais kokybés
rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 5 iki 20: 5 reiSkia silpnus, nepalaikancius, o 20 reiskia
stiprius, palaikancius santykius su draugais, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
kokybiskesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia is
draugy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai zemo ir zemo (nuo 5 iki 10),
vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksto ar labai auksto (nuo 16 iki 20) stiprumo / tvirtumo,
palaikymo santykiuose su draugais.

I‘sz

Auksto ir labai Vidutinio lygio Zemo ir labai Zemo
auksto lygio lygio

3.6.1 paveikslas. Santykiy su draugais kokybés rodiklis (proc., N=400)

Santykiy su draugais kokybés rodiklio vidutiné reikSmé — 14,3. Tai rodo vidutinj
santykiy su draugais kokybés lyg;.

52 proc. apklaustyjy turi vidutinio stiprumo / tvirtumo palaikymo santykius su
draugais. 31 proc. respondenty turi auksto ir labai auksto, o 17 proc. tyrimo dalyviy —
Zzemo ir labai Zemo lygio palaikymo santykius su draugais (zr. 3.6.1 pav.).

Artimy draugy skaicius — tai rodiklis, atspindintis socialiniy santykiy platuma. Jo
nepakanka nusakyti visai santykiy visumai, tatiau draugus mes renkamés, jie néra duoti
gimstant, kaip, pavyzdZiui, Seimos nariai, giminaiciai, todél santykiai su draugais gali bati
artimesni, glaudesni, intensyvesni ir netgi svarbesni. Taip pat Sis rodiklis tam tikra prasme
atspindi gebéjimg uzmegzti ir palaikyti draugiSkus artimus santykius bent su vienu ar
keliais Zmonémis. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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Né vieno Vienas Du ir daugiau Neatsake

3.6.2 paveikslas. Artimy draugy skaicius (proc., N=400)

Dauguma (77 proc.) apklaustyjy turi du ir daugiau artimy draugy. Vieng artima
drauga turi 19 proc., o né vieno — 3 proc. respondenty (zr. 3.6.2 pav.).

Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas — tai dar vienas rodiklis, parodantis
tiiamojo suvokimg, kaip jam sekasi uZmegzti naujas draugystes, naujus draugiskus
santykius. Matuojamas keturiy rangy skale, nuo ,labai lengva" iki ,labai sunku".
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.

ba K Neatsaké
Labai sunku
4% 2% Labai lengva

15%

Sunku
16%

.

Lengva
63%

3.6.3 paveikslas. Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas (proc., N=400)

Daugumai (63 proc.) apklaustyjy naujas draugystes uzmegzti lengva. Dar 15 proc.
— labai lengva. 16 proc. respondenty tai padaryti sunku. 4 proc. — labai sunku (Zr. 3.6.3
pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp naujy draugysciy
uzmezgimo lengvumo ir artimy draugy skaiciaus (Spearmano p=-0,263, p<0,001). Tai
reiSkia, kad daugiau artimy draugy turintiems lengviau uzmegzti naujas draugystes.

Plungés rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012 41



DaZniau naujy draugy sunku ar labai sunku susirasti moterims (Pearsono y* testo
p=0,014) ir vyriausiems (24—29 m.) apklaustiesiems (Pearsono y* testo p=0,022).

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojantis, ar tiriamieji
apskritai sulaukia socialinés paramos ir palaikymo — nesvarbu, i kokiy zmoniy, svarbu,
kad susilaukia. Rodiklis matuojamas 7 dichotominiais indikatoriais, jvardijanciais jvairius
socialinio palaikymo btdus. Kiekvienam tiriamajam skaiciuojami indikatoriai, kuriems
pasirinktas atsakymo variantas ,taip". Gaunamas rodiklis, kuris kinta nuo 0 iki 7: O reiSkia
socialinio palaikymo ir paramos nebuvimg, o 7 — stipry socialinj palaikymg ir parama. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai Zzemo ir zemo (nuo 0 iki 3), vidutinio (nuo
4 iki 5) ir auksto ar labai auksto (nuo 6 iki 7) socialinio palaikymo.

77

15
Il‘ N““I _ W s in

Aukstas ir labai aukstas Vidutinis palaikymas Zemas ir labai Zemas
palaikymas palaikymas

3.6.4 paveikslas. Socialinio palaikymo rodiklis (proc., N=400)

Nustatyta, kad vidutiné socialinio palaikymo reikSmé yra 6,1. Tai rodo, kad
susilaukiama auksto ir labai auksto socialinio palaikymo.

Dauguma apklaustyjy (77 proc.) susilaukia auksto ir labai auksto socialinio
palaikymo, 15 proc. — vidutinio ir 8 proc. — Zemo ir labai Zemo socialinio palaikymo (Zr.
3.6.4 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos socialinio palaikymo rodiklio koreliacijos su Siais
rodikliais:

e Silpna teigiama koreliacija su santykiy su draugais kokybés rodikliu
(Spearmano p=0,167, p=0,001)

e Silpna teigiama koreliacija su artimy draugy skaiciumi (Spearmano p=0,241,
p<0,001)

e Silpna neigiama koreliacija su naujy draugysCiy uzmezgimo lengvumo
rodikliu (Spearmano p=-0,154, p=0,002).

Tai reiSkia, kad stipresnj socialinj palaikymg jaucia daugiau draugy turintys
apklaustieji, geresniais santykiais su jais pasizymintys tyrimo dalyviai ir lengviau naujas
draugystes mezgantys respondentai. Aukstg ir labai aukstg socialinj palaikymag dazniau
jaucia moterys (Pearsono y° testo p=0,002) ir vidurinio tiriamojo amZiaus (19-23 m.)
apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,025).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, visi tyrime dalyvave jaunuoliai (14-29 m.)
vienareikSmiskai pritaria draugy turéjimo svarbai. Sj teiginj jie grindZia:
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v galimybe gauti jvairios pagalbos (,draugai visada pradés isspresti problemas’,
Jie mane palaiko kiekviename Zingsnyje”, ,padeda kai istinka béda”, ,,dél pagalbos
esant blogoje situacijoje’, ,tikras draugas visada pagelbés bet kokioje situacijoje’,
Ldraugai — tai Zmoneés, j kuriuos visada galima kreiptis pagalbos”)

v biutinybe iSsipasakoti, pasitarti (,pasidalinti idéjomis, mintimis”, ,pasipasakoti
aple dalykus, kuriy negali papasakoti tévams”, , draugai visada isklausys ir patars”)

v galimybe nesijausti vieniSam (,kad Zmogus nesijausty vienisas ir nereikalingas”,
Lreciau pasitaiko savizudybiy, kai Zmogus néra vienisas”)

v' galimybe kartu praleisti laisvalaikj (, kartu leisti laisvalaikj”, ,leisti kartu dieng”,
LUZsiimti patinkancia veikla”, ,atitrdkti nuo moksly”)

v draugy teikiamomis geromis emocijomis (,draugai gali uZjausti paguosti”,
padeda nesijausti vienisam”, ,pralinksmina”)

v' butinybe bendrauti (,Zmogus /lavinasi bendraudamas”).

Vieno jaunuolio (14-18 m.) manymu, draugy reikalingumas priklauso nuo
pacio Zzmogaus asmenybés (,vieniems Zmonéms reikalinga kompanija, o kiti gali bati
tiesiog vieni”). Tuo tarpu vienas vyresnio amziaus jaunuolis (19-29 m.) teigé, jog jam
draugai yra netgi svarbesni uz seima (,draugai yra pagrindinis ir svarbiausias mano
gyvenimo ramstis, svarbesnis nei seima, todél, kad seimos nepasirenki, o draugus gali

pasirinkti”).

3.7. Kaimynyste

Sios srities rodikliai aprépia kaimynystés saugumg ir pasitenkinima ja.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 9 dichotominiai
teiginiai, apie tai, kaip tiriamieji suvokia / Zino apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus,
nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés saugumg arba atspindi jos nesauguma.
Skaiciuojami visi atsakymai ,ne“, gaunamas rodiklis, kintantis nuo 0 iki 9. 9 rodo

saugiausig kaimynyste. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: saugi (9 balai), rizikinga
(nuo 6 iki 8) ir pavojinga (nuo 0 iki 5) kaimynysté.

Pavojinga
4%

Rizikinga
25%

Saugi
71%

3.7.1 paveikslas. Kaimynystés saugumo rodiklis (proc., N=400)
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Nustatyta, kad vidutiné kaimynystés saugumo rodiklio reikSmé yra 8,4. Tai rodo,
kad kaimynystés saugumo rodiklis balansuoja tarp saugios ir rizikingos.

Dauguma (71 proc.) apklaustyjy gyvena saugioje kaimynystéje. 25 proc.
respondenty gyvena rizikingoje ir 4 proc. — pavojingoje kaimynystéje (zr. 3.7.1 pav.).

Saugioje kaimynystéje daZniau gyvena moterys (Pearsono y* testo p=0,046) ir
jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,002).

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo jvairiais santykiy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialine
kontrole, tiek jos solidaruma. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki
28: 28 reiskia silpng, o 7 reiSkia aukstg pasitenkinimg kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSme, tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni santykiai,
stipresni rysiai kaimynystéje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemiau vidutinio (nuo
22 iki 28), vidutinio (nuo 15 iki 21) ir aukSto ar labai auksto (nuo 7 iki 14) lygio
pasitenkinimas kaimynyste ir santykiais joje.

53
40
. | | 11 S

Aukstas ir labai Vidutinis Zemas N/N
aukstas pasitenkinimas pasitenkinimas
pasitenkinimas

3.7.2 paveikslas. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis (proc., N=400)

Nustatyta, kad vidutiné pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmé yra 15,1. Tai
rodo, kad pasitenkinimas kaimynyste yra vidutinis.

53 proc. apklaustyjy gyvena vidutinio pasitenkinimo lygio kaimynystéje, 40 proc. —
auksto ir 4 proc. zemo pasitenkinimo lygio kaimynystéje (zr. 3.7.2 pav.).

Aukstu pasitenkinimo kaimynyste lygiu daZniau pasizymi jaunesni (14-23 m.)
apklaustieji (Pearsono y? testo p=0,001).

Remiantis atlikto kokybinio tyrimo duomenimis, pagrindinémis rajono / kaimo /
kvartalo problemomis, 14-18 mety amziaus jaunuoliai, jvardijo:

v laisvalaikio praleidimo viety triikkuma (,maZai viety, kuriose galima turiningai
praleisti laisvalaikj”, ,néra patraukliy kaviniy’, ,néra tinkamos vietos laisvalaikio
praleidimui”)

v’ maza jaunimo uzimtuma (,maZai jaunimui skirty renginiy”, ,mazZai veiklos
Jaunimui”, ,gatvése bdriuojasi neturintis kg veikti jaunimas’, ,paaugliy bastymasis
be tikslo”)
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tarpusavyje nebendraujantys gyventojai (,susvetiméjimas tarp gyventojy”’,
~mazas miesto / miestelio bendravimo ratas”, ,pasyvus jaunimo / gyventojy ir
valdZios elgesys”)

neapsviestas gatves (,/menkas apsvietimas”, ,,kadangi gatvés neapsviestos, todél
naktj nejauku iseiti j gatve”, ,naktinis apsvietimas”)

saugumo trukuma (,nesaugumas?’, ,saugumo nebuvimas”)

susisiekimo problemas (,prastas susisiekimas su miestu”)

nusikalstamumag (,vagystées”).

Keli jaunuoliai (14—18 m.) teigé, jog aktualiausia jy gyvenamos vietos problema yra

7

mazas gyventojy skaicius (,mazai gyventojy”, ,mazas miestelis / kaimas”).

Be jau minéty problemy, vyresnio amZiaus (19-29 m.) informantai papildomai

iSskyreé ir Sias jy rajono / kaimo / kvartalo problemas:

v

v
v
v

zaidimo aiksteliy stygius (jaunimui vietos kieme néra, Zaidimy aiksteliy tenka
ieskotis kitur”)

Zalingi jaunimo jprodciai (,gatvése bdriuojasi neblaivus jaunimas”)

stovéjimo aiksteliy trukumas (,kiemai uZgristi’, ,,mazi kiemai”)

darbo viety trikumas (,né darbo uZztikrinimo, néra darbo viety”).

Vienas vyresnio amziau jaunuolis (19-29 m.) patikino, jog nemato problemy

savo gyvenamajame rajone / kaime/ kvartale (,mano gyvenamasis rajonas yra
saugus ir tvarkingas”).

Jaunuoliai (14-29 m.) mano, kad situacijg jy rajone / kaime / kvartale pakeisti

galéty:

v

v
v
v

7

uzimtumo didinimas (,skirciau daugiau veiklos jaunimui”, ,didinciau kaimo
uzimtuma”, ,stengciausi sudominti vyresnius, kad jsiliety j bendruomenés veikla”,
Lsurengciau  bendrg  jaunimo  klubg,  kuriame  aktyviausi  moksleiviai
bendradarbiauty”, , suteikciau daugiau galimybiy Zmoniy laisvalaikio praleidimui”)
renginiy organizavimas (,rengciau jvairius renginius, akcijas, labdaras”,
Lsurengciau vienijanciy rajony renginiy, kuriuose galéty pasireiksti visi gyventojai”,
Lsurengciau grupeés konkursg / koncertg”, ,,organizuociau daugiau renginiy miesto
Zmonéms”)

gatviy apsvietimo gerinimas (,pratesciau naktinio apsvietimo laika”, , didesnis
apsvietimas gatvése”, ,,gerinciau apsvietimg, ypac Ziemos metu”)

susisiekimo gerinimas (,spresciau viesojo transporto problema”, ,rdpinciausi
transporto gerinimu veZanciu j mokykla”

gyventojy poreikiy aiSkinimasis (,daugiau démesio skirciau susitikimams su
Zmonémis ir jy poreikiy isklausymui”)

darbo viety kiirimas (,stengciausi suteikti darbo viety”, ,suteikciau salygas kurti
darbo vietas”)

didesnis projekty finansavimas (,jaunimo projekty finansavimas”)

sporto aiksteliy jrengimas (,jrengciau daugiau sporto aiksteliy”)

keliy gerinimas (,tvarkyciau kelius”, ,uZtaisyciau duobes”).

Vieno jaunuolio manymu, pirmiausia reikia susidélioti prioritetus ir po to

nuosekliai juos jgyvendinti (,spresciau kokios problemos aktualiausios mano
gyventojams ir tada nuosekliai spresciau pradedant svarbiausiomis”).
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3.8. Gyvenimo salygos

Jaunimo gyvenimo sglygoms apibudinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés. Jas
sudaro rodikliai apie biisto sglygas, materialine padétj bei salygas jauniems zZmonéms
uzsiimti verslu.

Busto salygos apibudinamos trimis rodikliais. Pirmas — su kuo vienuose
namuose gyvena, pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais. Antras —
kokiomis sglygomis gyvena, t. y., kambaryje, bute ar name. TreCias — kam priklauso
bistas, kuriame gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.

Su tévais / globéjais 65

Su savo seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

I°°I'|;|

Su draugu, drauge

Vienas

Su savo seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tévais / globéjais

Nuomos, bendrabucio draugais

Su giminémis
Su draugu, drauge ir tévais, globé&jais |1

Kita |1

3.8.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, su kuo kartu gyvena (proc., N=400)

65 proc. Plungés rajono jaunuoliy gyvena su tévais / globéjais. 12 proc. — su savo
Seima. 8 proc. — su draugu (-e). 7 proc. — vieni (zr. 3.8.1 pav.).

Butas 49
Namas 46
Kambarys |4
Kita | 1
Neatsaké | 1

3.8.2 paveikslas. Bustas, kuriame gyvena (proc., N=400)
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49 proc. apklaustyjy nurodé, kad gyvena bute, 46 proc. — name, dar 4 proc. —
kambaryje (zr. 3.8.2 pav.).

Name daZniau gyvena jaunesni (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono > testo
p=0,024).

Tévy 71

Nuomojamas

ol I:I

Respondento nuosavybé

W

Giminaiciy

w

Draugo (-és)

Bendra respondento ir jo / jos Zmonos /
vyro nuosavybeée

w

N

Vyro ar Zmonos tévy

Bendra respondento ir jo / jos draugo (-és)
nuosavybeé

Kita |1

Neatsakée (1

3.8.3 paveikslas. Busto nuosavybé (proc., N=400)

71 proc. jaunuoliy gyvena jy tévams priklausanciame biste, 11 proc. gyvenamajj
blista nuomojasi. Nuosavame ar bendros nuosavybés su Zzmona / vyru / draugu (-e) biste
gyvena 9 proc. respondenty (zr. 3.8.3 pav.).

Viyrai daZniau gyvena nuomojamame, o moterys — nuosavame biiste (Pearsono XZ
testo p=0,020).

Materialiné padétis apibiidinama trimis rodikliais. Pirmas — pajamy Saltiniai, antras —
kiek vidutiniSkai pajamy tenka vienam Seimos nariui, atskaiCiavus mokescius, trecias —
paskolos turéjimas ar neturéjimas. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty
pasiskirstymai.

Tévy parama 70

19

Uzdarbis

[y
N

Pasalpos
Giminiy parama
Stipendija

Draugo, draugés pajamos

MEHEN m

Pelnas i$ verslo

[

T

Paskola

Kita

Twl

Neatsakeée

L
[

3.8.4 paveikslas. Pajamy saltiniai (proc., N=400)
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Tévy paramg kaip pajamy Saltinj nurodé 70 proc. jaunuoliy, uzdarbj — 37 proc. 12
proc. respondenty gauna pasalpas. 7 proc. sulaukia giminiy paramos. 6 proc. gyvena is
draugo / draugés pajamy ir / ar gauna stipendija. 5 proc. respondenty pajamy Saltiniu yra
pelnas is verslo (zr. 3.8.4 pav.).

36
I“I " el i
Isl 1l ww E5H

Iki 350 Nuo 351 Nuo 501 Nuo 1001 Nuo 1501 Daugiau Kita Neatsakeé
lity iki 500 lity iki 1000 iki1500 iki3000 kaip 3001
lity lity lity litas

3.8.5 paveikslas. Pajamos, tenkancios vienam seimos nariui (proc., N=400)

Daugumos (58 proc.) apklaustyjy pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui,
svyruoja nuo 501 iki 1500 Lt: 36 proc. — nuo 501 iki 1000 Lt, 22 proc. — nuo 1001 iki 1500
Lt. 24 proc. — nesiekia 501 Lt. 11 proc. respondenty pajamos skai¢iuojamos nuo 1501 Lt ir
daugiau (zr. 3.8.5 pav.).

Kaimo vietoviy apklaustyjy Seimy vienam nariui dazniau tenka maziausios (iki 350
Lt) pajamos (Pearsono y? testo p=0,026).

Jokios paskolos neturi 73
Paskolos neturi, bet planuoja imti 18
Yra paémes (-usi) bisto paskola 3
Yra paémes (-usi) vartojamaja paskola | 2
Yra paémes (-usi) paskola studijoms | 2
Yra paémes (-usi) busto remonto paskolg | 1
Kita | 1

Neatsake | 1

3.8.6 paveikslas. Turimos paskolos (proc., N=400)
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73 proc. jaunuoliy neturi jokios paskolos ir neketina imti. 18 proc. ketina imti
paskolg (3.8.6 pav.).
Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, 19-29 mety amziaus jaunuoliai mano, jog
geras gyvenimo salygas uztikrina:
v/ asmeniné motyvacija (,nepasiduoti nevilciai ir turéti uzsibrézty tiksly ir siekti juy”,
pats Zmoniy noras kurti geresnes sglygas”)
v finansinis stabilumas (,vienas is pagrindiniy veiksniy — pinigai”, ,finansinis
stabilumas”, ,,pastovus pinigy saltinis”)
v geri santykiai su artimaisiais (,geri santykiai seimoje”, ,,meilé ir pasitikéjimas
kitais”)
v darbas ir poreikius atitinkantis atlyginimas (,darbas ir pastovios pajamos”)

7

v'gyvenamasis bustas (,prieinamos bdsto kainos’, ,nuosavas bustas”).
3.9. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai. Tai — politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet ir doméjimusi politika, partijy ir politiky
politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimu savanoriskoje ir
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime naudojami rodikliai, skirti paciy tiriamuyjy
politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui
nustatyti, taip pat rodikliai, skirti iSsiaiskinti jaunuoliy aplinkos politinj, pilietinj, visuomenin;
aktyvuma.

3.9.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, apie dalyvavimg rinkimuose, domeéjimasi politiniy partijy programomis,
politiky veikla, dalyvavimg politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki 8: 0 reiskia visiSkg pasyvumg, o 8 reiskia didelj aktyvuma.
Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemo (nuo 0 iki 2), vidutinio (nuo 3 iki 5) ir auksto

(nuo 6 iki 8) politinio-pilietinio aktyvumo.
\ 69 ‘
N - N | | |

Aukstas aktyvumas Vidutinis aktyvumas Zemas aktyvumas

22

3.9.1.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj (proc.,
N=400)
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Vidutiné politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmé — 1,8 (t. y. zemo aktyvumo
rodiklis).

Didzigja dalj (69 proc.) Plungés rajono jaunimo galima priskirti zemai politinio-
pilietinio aktyvumo kategorijai. 22 proc. politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis vidutinis. 9
proc. pasizymi aukstu politiniu-pilietiniu aktyvumu (zr. 3.9.1.1 pav.).

Zemu politinio-pilietinio aktyvumo lygiu daZniau pasizymi vyrai (Pearsono > testo
p=0,020) ir jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y° testo p<0,001).

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais, apie politinio-pilietinio aktyvumo apraiskas jaunuolj supanciy
Zzmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo 5 iki 20: 20 reiskia Zemg, o 5 reiSkia aukstg aplinkos
politinj-pilietinj aktyvumg, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
politinis-pilietinis aktyvumas, aukstesnis doméjimasis politika ir politiniais jvykiais. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: Zzemo (nuo 16 iki 20), vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksto
(nuo 5 iki 10) lygio.

69
Aukstas Vidutinis Zemas aktyvumas
aktyvumas aktyvumas

3.9.1.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj
(proc., N=400)

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio vidutiné reikSmé — 12,9. Ji rodo
vidutinj aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo lygj Plungés rajone.

Daugumos (69 proc.) respondenty aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo apraiskos
yra vidutiniSkos. 16 proc. apklaustyjy aplinka yra auksto politinio-pilietinio aktyvumo lygio,
14 proc. — zemo (zr. 3.9.1.2 pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistiSkai reikSminga koreliacija tarp politinio-pilietinio
aktyvumo ir aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliy (Spearmano p=-0,155,
p=0,002). Tai reiskia, kad aukstesnio politinio-pilietinio lygio aplinkoje gyvenantis jaunimas
yra politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis. Zemo politinio-pilietinio aktyvumo lygio aplinkoje
dazniau gyvena vyrai (Pearsono ¥* testo p=0,026).

Poziiirio j politika negatyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, tirianciais nuostatas j politika, politikus, partijas ir jy veiksmus, atspindi
pozitrio j politikg negatyvuma. Pozilrio j politika negatyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo
24 iki 6: 24 reiSkia zema, o 6 reiSkia aukstg pozilirio j politikg negatyvumo lygj, vadinasi,
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kuo mazesné rodiklio reikSmeé, tuo auksStesnis pozitrio j politikg negatyvumo lygis ir
atvirksciai. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo
12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11) negatyvumo lygis.

76
|  mwenm '
Aukstas Vidutinis Zemas N/N
negatyvumas negatyvumas negatyvumas

3.9.1.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poziirio j politika negatyvumo rodiklj (proc.,
N=400)

Pozidirio | politika negatyvumo rodiklio vidutiné reikémé — 13,9. Sis rodiklis rodo
vidutiniskg Plungés jaunimo negatyviy nuostaty j politikg, politikus lygj.

Daugumos jaunuoliy pozidrio j politikg negatyvumas yra vidutiniskas (76 proc.). 17
proc. j politikg ziGri itin negatyviai. 6 proc. apklaustyjy galima priskirti prie turinciy
teigiamas nuostatas j politikg (zr. 3.9.1.3 pav.).

Aukstu pozitrio j politikg negatyvumo lygiu dazniau pasizymi vidurinio tiriamojo
amziaus (19-23 m.) apklaustieji (Pearsono y? testo p=0,001).

3.9.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima
ir aukojimg labdaros-paramos renginiuose, dalyvavimg kaimynystés gyventojy
susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reikSmés kinta nuo 24 iki 6: 24
reiSkia zemg, o 6 reiskia aukstg pilietiSkumo-labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné
rodiklio reikSmeé, tuo aukstesnis pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j
tokias grupes: Zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo 12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11)
pilietiSkumo-labdaringumo lygis.
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42
2
e il 1] .

Aukstas pilietiSkumas-  Vidutinis pilietiSkumas- Zemas pilietiSkumas-
labdaringumas labdaringumas labdaringumas

3.9.2.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodiklj (proc.,
N=400)

Pilieti$kumo-labdaringumo rodiklio vidutiné reikéme — 17,8. Si reikmé patenka tarp
vidutinisko ir zemo pilietiSkumo-labdaringumo lygio.

56 proc. apklaustyjy pilietiSkumo-labdaringumo lygis yra Zemas, 42 proc. —
vidutinis. 2 proc. priskiriami auksto pilietiSkumo-labdaringumo kategorijai (zr. 3.9.2.1
pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama pilietiSkumo-labdaringumo rodiklio
koreliacija su politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu (Spearmano p=-0,141, p=0,005) ir silpna
teigiama koreliacija su aplinkos politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu (Spearmano p=0,107,
p=0,033). Tai reiSkia, kad aukStesnio pilietiskumo-labdaringumo lygio apklaustieji yra
politiSkai-pilietiSkai aktyvesni ir gyvena politiSkai-pilietiSkai aktyvesnéje aplinkoje. Zemu
pilietiSkumo ir labdaringumo lygiu daZniau pasizymi kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono y?
testo p=0,027).

Narystés nevyriausybinése organizacijoje rodiklis — matuojamas dichotomine
skale — dalyvauja arba nedalyvauja. PraSoma nurodyti organizacijos, kurioje dalyvauja,
pavadinimg. Pateikiamas procentinis atsakymy varianty pasiskirstymas.

Neatsaké
2%

Taip
11%

Ne
87%

3.9.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal narystés nevyriausybinése organizacijose
rodiklj (proc., N=400)
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Nevyriausybiniy organizacijy veikloje dalyvauja 11 proc. tiriamyjy (zr. 3.9.2.2 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga priklausymo nevyriausybinéms organizacijoms
silpna teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano p=0,100,
p<0,046). Tai reiSkia, kad nevyriausybinéms organizacijoms dazniau priklauso auksto
pilietiSkumo-labdaringumo lygio tyrimo dalyviai. Nevyriausybinéms organizacijoms dazniau
priklauso moterys (Pearsono y* testo p=0,044).

Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys — 8 teiginiai apie jvairius
jsitraukimo j NVO veikla budus, atspindintys dalyvavimo / jsitraukimo / jsipareigojimo
organizacijai lygmenis. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

= Taip ~ Ne = Nezino, neatsakeé

Domisi organizacijos veikla 83 17

Bendrauja su kitais organizacijos nariais ir

kolegomis 79 21

Dalyvauja organizacijos renginiuose 77 23

Dalyvauja organizacijos valdymo organy

rinkimuose 60 40

Organizuoja organizacijos renginius, vykdo

jos veiklas 83 1

Uzima vadovaujancias pareigas 23

s 77
organizacijoje

Yra atsakingas uz kokia nors organizacijos

veiklos sritj 32 a8

Draugai, bendradarbiai, giminés Zino, kad yra

- L2 71 23 6
$ios organizacijos narys

3.9.2.3 paveikslas. Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys (proc., N=52)

Dauguma nevyriausybiniy organizacijy nariy domisi organizacijos veikla (83 proc.),
bendrauja su kitais organizacijos nariais bei kolegomis (79 proc.), dalyvauja organizacijos
renginiuose (77 proc.), patys organizuoja renginius (65 proc.), dalyvauja organizacijos
valdymo organy rinkimuose (60 proc.), yra atsakingi uz kokig nors organizacijos veiklos
sritj (52 proc.). 71 proc. teigia, kad jy draugai, bendradarbiai, giminés Zino apie jy naryste
organizacijoje (zr. 3.9.2.3 pav.).

Dalyvavimo NVO motyvai — 10 motyvus apibiidinanciy teiginiy. Kiekvienas

teiginys matuojamas 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku“ iki ,visiSkai nesutinku".
Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka m VisiSkai nesutinka = Neatsakeé

Patrauklios idéjos

Patrauklios veiklos formos

Mano draugy, artimyjy dalyvavimas

Idomus lyderis 4

Draugy rato plétimas

Galimybés jgyti naujy gebéjimy ir Ziniy,
kurios bus naudingos ateityje
Galimybés susitikti, bendrauti su jdomiais
Zmonémis

e

Didesnio pasitikéjimo savimi jgijimas

Kontakty su svarbiais asmenimis |
uZmezgimas

10
4
10
|
6
Dalinimasis turimomis Ziniomis ir gebé&jimais 50 12 -

3.9.2.4 paveikslas. Dalyvavimo NVO motyvai (proc., N=52)

Dauguma (65-94 proc.) apklaustyjy visiSkai sutinka / sutinka su pateiktais
teiginiais, t. y. dalyvavimas NVO veikloje yra visapusiskai motyvuotas (zr. 3.9.2.4 pav.).

Dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklis — dalyvavimas savanoriskoje
veikloje (be jokio piniginio atlygio, savo valia / noru pasirinktas ir dirbamas darbas, kuris
néra dirbamas seimos nariams ar giminéms) per pastaruosius 6 ménesius, matuojamas
keturiy rangy skale: dalyvavo seniau ir dabar, dalyvauja dabar, nedalyvauja, bet dalyvavo
anksCiau, nedalyvauja ir nedalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas
pagal pasirinktus atsakymus.

Neatsaké Taip, dalyvavo
0,3% seniau ir dabar
17%

Taip, dalyvauja

tik dabar
5%
Ne, néra is viso
dalyvaves (-
usi)
50%
Ne, bet yra
dalyvaves (-
usi) seniau
28%

3.9.2.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklj
(proc., N=400)
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50 proc. Plungés rajono jaunimo apskritai néra dalyvave savanoriskoje veikloje. 28
proc. Siuo metu nedalyvauja, nors anksciau teko tuo uzsiimti. 17 proc. dalyvavo ir seniau,
ir dabar. 5 proc. pradéjo dalyvauti tik dabar (zr. 3.9.2.5 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos dalyvavimo savanoriskoje veikloje koreliacijos su
Siais rodikliais:

e Silpna neigiama koreliacija su politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spearmano p=-0,165, p=0,001)

¢ Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spearmano p=0,113, p=0,024)

e Silpna neigiama koreliacija su pozidrio j politikg negatyvumo rodikliu
(Spearmano p=-0,194, p<0,001)

e Silpna teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano
p=0,292, p<0,001)

e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodikliu
(Spearmano p=0,146, p=0,004)

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su buvimu nevyriausybinés
organizacijos nariu (Spearmano p=0,304, p<0,001).

Tai reiskia, kad savanoriSkoje veikloje dazniau dalyvauja politiSkai-pilietiSkai aktyvis
apklaustieji, politiSkai-pilietiSkai aktyvioje aplinkoje gyvenantys respondentai, teigiamiau
politikg vertinantys tyrimo dalyviai, aukSto politiSkumo-labdaringumo lygio jaunuoliai,
auksto pilietiSkumo ir labdaringumo lygio aplinkoje gyvenantieji ir nevyriausybiniy
organizacijy nariai. Per paskutinius 6 ménesius savanoriskoje veikloje daZniau teko
dalyvauti moterims (Pearsono y° testo p<0,001).

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety amziaus jaunuoliai yra pasidaline j
pilietiSkai aktyvius ir pasyvius. Aktyvumg lemianciomis priezastimis jvardijamos:

v asmeninés budo savybeés (,viskuo domiuosi, pati rodau iniciatyvg, nebijau

7 V4

isbandyti naujoviy”, ,man patinka tokia veikla”, ,tai, kad esu aktyvi, lemia prigimtis

ir troskimas kazka veikti, o ne vegetuoti prie kompiuterio”, , visuomeniné ir politiné

veikla man yra asmeniskai labai jdomi”)

v' rupestis bendra zmoniy gerove (,esu aktyvus, nes noriu padaryti gera kitiems”,
Lbidamas aktyvus galiu padéti sau ir aplinkiniams?’, ,,noriu prisidéti prie turiningos
veiklos”)

v draugy jtaka (,{ai, kad esu aktyvus, lémé draugai. As imu is jy pavyzdj”)

v tewy jtaka (,/taka aaro tevai', ,priklauso nuo aukl€jimo”).

14-18 m. amziaus informanty pasyvumg lemianti priezastis yra tolimas
atstumas iki miesto (,taj, kad gyvenu kaime", ,turiu daug noro veikti, bet negaliu, nes
gyvenu ne mieste”).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.) taip pat pasidaline | aktyvius ir pasyvius. Jy
aktyvuma lemia noras realizuoti save (,/emia noras daugiau suZinoti ir bendrauti su
visuomene — tajp as save realizuoju", ,tai vienas mano saviraiskos btdy 9.

Vyresniyjy amziaus grupés pasyvuma lemiantys veiksniai:

v" naudos nematymas (,nebematau prasmeés biti aktyviu pilieciu, nes daug dalyky
Lietuvoje mane nuvilia”)

v laiko stygius (,aktyvesnei veikiai triksta laiko”).

Vienas jaunuolis patikino, jog buna aktyvus tik sprendziant jam aktualius

klausimus (,aktyvus bunu tik tuose klausimuose, kurie aktualds man”).
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Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety amziaus jaunuoliai mano, kad
ju bendraamzm pilietinj aktyvumag paskatinty:

jvairios veiklos organizavimas (,daugiau bdreliy’, ,,surengti daugiau mokslo ir

sporto rungtyniy’, ,,rengti jaunimo organizacijy pristatymus’, ,reikia organizuoti kuo

daugiau jvairiy renginiy")

v didesné motyvacija (,raginimai is aplinkos”, ,,skatinti”, ,mokéti juos sudominti”,
,JUos paraginti”, ,,sudominti ir pritraukti”, ,jaunimg labiau skatinti”)

v supazindinimas su aktyvumo teikiama nauda (,/abiau supaZindinti su teikiama
nauda ir galimybémis”)

v informacijos platinimas (,suteikti jiems daugiau informacijos aple jvairias
veikias”).

19-29 mety amzZiaus informantai, be jau minéty aspekty, taip pat pritaria:

v didesniam bendravimui su jaunimu (,bendrauti ir kalbétis su jais’, ,,bendrauti ir
dométis aplinka, ,kuo daugiau su jaunimui bendrauti, ,skirti daugiau démesio
mokiniams”)

v aktyviam jaunuoliy skatinimui pasitelkus pavyzdzius (,rodyti teigiamus
pavyzdzius”, ,skatinti ir supazindinti su kitais Zmonémis”)

v' jaunimo aktyvumo skatinimui nuo pat vaikystés (,juos nuo maZens
skatinti”).

Vis délto vienas (19-29 m.) jaunuolis patikino, jog aktyvumu pasizymintys jo
bendraamziai lengvai randa kuo uzsiimti (,mdsy rajone patys aktyviausi susiranda
informacijos ir dalyvauja organizacijy veiklose”).

Dalyvavusiyjy savanoriskoje veikloje buvo paklausta, ar galéty jvardinti, kokioje
savanoriskoje veikloje dalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

Neatsakeé
1%

Dalyvauja
(dalyvavo),
bet nezino,
kaip jvardinti
27%

Taip
55%

N

3.9.2.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, ar jie sugeba jvardinti, kokioje
savanoriskoje veikloje dalyvauja (proc., N=198)
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55 proc. tiriamyjy pasisaké, kad galéty jvardyti savanoriskg veiklg, kurioje dalyvavo.
27 proc. mano, kad bty sudétinga apibrézti tai, kur jiems teko dalyvauti. 17 proc. negali
jvardyti savo savanoriskos veiklos (zZr. 3.9.2.6 pav.).

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz., reperiai, metalistai, gotai,
baikerial, pankai, rokerial, hipiai, skinhedai ir kt.) rodiklis — matuojamas dichotomine
skale — dalyvauja arba nedalyvauja. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

Neatsaké

1% Taip

11%

e

Ne
88%

3.9.2.7 paveikslas. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc., N=400)

11 proc. apklaustyjy priskyré save prie neformaliy grupiy, stiliaus atstovy (zr.
3.9.2.7 pav.).

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais, atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavimg ir aukojimg labdaros-paramos renginiuose,
dalyvavimag NVO veikloje, pagalbg kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 28 iki 7: 28 reiSkia Zema, o 7 — aukstg aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zzemas (nuo 22 iki
28), vidutinis (nuo 16 iki 21) ir aukstas (nuo 7 iki 15) aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo
lygis.
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I I I I

21
1
Aukstas Vidutinis Zemas N/N
pilietiSkumas- pilietiSkumas- pilietiSkumas-
labdaringumas labdaringumas labdaringumas

3.9.2.8 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklj
(proc., N=400)

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio vidutiné reikSmé — 18,1. Tai reiskia,
kad aplinka, kurioje gyvena Plungés rajono jaunuoliai, yra vidutinio pilietinio-labdaringo
aktyvumo lygio.

55 proc. jaunuoliy teigia, kad juos supa vidutinio lygio pilietiSkumo ir labdaringumo
aplinka. 23 proc. aplinka yra auksto pilietiSkumo-labdaringumo lygio. 21 proc. — zemo (zr.
3.9.2.8 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio
silpna teigiama koreliacija su aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu (Spearmano
p=0,159, p=0,001) ir silpna neigiama koreliacija su pozitrio j politikg negatyvumo rodikliu
(Spearmano p=-0,151, p=0,002). Tai reiskia, kad kuo aukstesnis aplinkos pilietiSkumas ir
labdaringumas, tuo didesnis aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas ir pozityvesnis poZidris |
politikg. Auksto pilietiSkumo ir labdaringumo lygio aplinkoje dazniau gyvena jauniausi (14—
18 m.) apklaustieji (Pearsono ¥* testo p=0,001).

Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu — 6 teiginiai apie nuostatas,

matuojami 4 rangy skale. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.
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= Visi$kai sutinka = Sutinka = Nesutinka m Visiskai nesutinka = Neatsakeé

Saugiai jauciasi savo salyje

Jauciasi laisvi pilietiskai, visuomeniskai
veikti

Pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilieciy,
aplinkiniy, artimyjy

Zmonés, dalyvaujantys pilietinése veiklose,
laikomi keistuoliais

Zmonés, dalyvaujantys pilietinése veiklose,
jtarinéjami turintys savanaudisky interesy

Tik silpni ir nevykéliai dalyvauja
nevyriausybiniy organizacijy /
visuomeninéje veikloje

3.9.2.9 paveikslas. Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu (proc., N=400)

Dauguma apklaustyjy jauciasi laisvi visuomeniskai veikti (72 proc.) ir saugiai savo
Salyje (68 proc.), mano, kad pilie¢iy veikla yra palaikoma bendrapilieciy, aplinkiniy,
artimyjy (66 proc.). 27 proc. respondenty sutinka su teiginiu, kad zmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose, jtarinéjami turintys savanaudisky interesy. 15 proc. manymu, tokie
Zzmonés laikomi keistuoliais. 9 proc. teigimu, NVO veikloje dalyvauja tik silpni ir nevykéliai
(zr. 3.9.2.9 pav.).

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety amZiaus jaunuoliai, kaip pilieciai savo
miestui noréty pasitarnauti:

v' organizuodami renginius bei juose dalyvaudami (,dalyvauti akcijose,
labdarose”, ,noréciau savanoriskai padéti organizuojant renginius”, padéciau
organizuoti akcijas”, ,,surengti renginj likimo nuskriaustiems Zmonéms”, ,dalyvauti
svaros akcijoje”)

v skatindami jaunimo aktyvuma, pilietiSkuma (,suaktyvinti jaunima”, ,skatinti
pilietiskuma”, ,padéti jaunimui bati aktyvesniems”, ,daryti jaunima labiau aktyvy ir
pilietiska™).

Keletas jaunuoliy patikino, jog nenoréty nieko keisti savo mieste (,sivo metu
nenoréciau nieko atlikti”, ,,atvirai pasakius — nieko nekeisciau”).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.), be jau minéty darby, kaip pilieiai savo miestui
noréty pasitarnauti:

v domédamiesi jaunimo poreikiais (,dométis jaunimo poreikiais, kuriuos
pasistengciau jgyvendinti kartu su Zmonémis, kurie dirba su jaunimu'")

v’ saziningai dirbdami (,gerai saZiningai dirbti”, ,,bdti socialiai atsakingu ir saziningar
dirbti savo darba”).
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3.10. Zalingi jprodiai

éioje tyrimo dalyje vertinamas jaunimo alkoholio vartojimo daznumas,
priklausomybé nuo alkoholio bei jo vartojimo priezastys, santykis su narkotiky vartojimu,
zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo, rikymo, interneto vartojimo
jprociai, jsitraukimas j loSimus bei migdomujy / raminamuyjy vaisty vartojimo daznumas.

Alkoholio vartojimo rodiklis — matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius
SeSis ménesius daznumas 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau
karty per savaite". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus

atsakymus.
32 34
-1 0 I

Né karto Karta per Du, keturis Du, tris Keturis ar Visiskai
meénesjir kartus per kartus per daugiau nevartoju
reciau meénesj savaite karty per
savaite

3.10.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo rodiklj (proc., N=400)

Per paskutinius SeSis ménesius 32 proc. jaunuoliy alkoholj vartojo kartg per ménes;j
ar reciau, 34 proc. — du, keturis kartus per ménesj. 11 proc. tai daré dazniau. 24 proc. per
paskutinius SeSis ménesius alkoholio nevartojo (zr. 3.10.1 pav.).

Alkoholiniy gérimy per paskutinius 6 ménesius dazniau visai nevartojo moterys
(Pearsono y* testo p=0,005), jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono x* testo
p<0,001) ir kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono x* testo p=0,028).

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
dichotominiais teiginiais, apie alkoholio vartojimo jprocius. Rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki
5: 5 rodo priklausomybe nuo alkoholio. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: néra
rizikos (0 baly), rizika (nuo 1 iki 2) ir didelis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio
(nuo 3 iki 5).
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Dudelis pavojus
ar
priklausomybe
8%

Rizika
19%

Néra rizikos
73%

3.10.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal priklausomybés nuo alkoholio rodiklj (proc.,
N=400)

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklio vidutiné reikSmé - 0,5. Tai rodo mazg
priklausomybés nuo alkoholio rizika.

73 proc. Siuo metu neturi jokios priklausomybés nuo alkoholio. 19 proc. priklauso
rizikos grupei. 8 proc. jau turi priklausomybe nuo alkoholio arba didelj pavojy jai atsirasti
(zr. 3.10.2 pav.).

Alkoholio vartojimo priezastys — pateikiamos 9 alkoholio vartojimo priezastys —
su galimybe nurodyti kitg ir praSoma pasirinkti keletg, dél kuriy pastargjj ménesj vartojo
alkoholj. Pateikiamas kiekvienos priezasties paminéjimo daznumas.

Noréjo atsipalaiduoti %ﬂ

Noréjo pasijausti laimingesnis (-é) 25
Noréjo uZmirsti savo problemas -i
Sieké apsvaigti |17
Neturéjo, ka veikti [oA2

Nenoréjo iSsiskirti i§ grupés draugy |9

IS smalsumo [J 2
Respondenta verté vartoti : 1
Neprisimena -: 2
Kitos priezastys 37
Nevartojo alkoholio | 5

Neatsake [ 1

3.10.3 paveikslas. Alkoholio vartojimo priezastys (proc., N=400)
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50 proc. vartojanciy alkoholj tai daro tam, kad atsipalaiduoty, 25 proc. — tam, kad
pasijausty laimingesni, 19 proc. — tam, kad uzmirsty savo problemas, 17 proc. — tam, kad
apsvaigty. 12 proc. alkoholj vartoja dél neturéjimo, kg veikti, 9 proc. — nenorédami
iSsiskirti iS grupés draugy (zr. 3.10.3 pav.).

Santykis su narkotiky vartojimu - siekiama iSsiaiskinti, ar vartoja narkotikus,
kaip daznai vartoja, ar vartoja nuolat. Matuojama Sesiy rangy skale, kintancia nuo ,vartoju
nuolat® iki ,nenoriu atsakyti“. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

Vartoja nuolat | 1

Bandé keleta karty

Bandé kartg

Nebandé, bet noréty

Nebandé ir nenoréty 80

Nenoréty atsakyti j
klausimg

Kita

Neatsaké (0,3

3.10.4 paveikslas. Santykis su narkotiky vartojimu (proc., N=400)

80 proc. tiriamyjy néra vartoje ir nenoréty pabandyti narkotiky. 7 proc. — bandé
vartoti (kartg ar keletg karty). 1 proc. vartoja nuolat (zr. 3.10.4 pav.).

Zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos — siekiama iSsiaiskinti — ar Zino, kur gali
kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo; galéty nesunkiai suzinoti; nezino ar tai visai
nerupi. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

Zino 16

Galéty nesunkiai

v - 27
suzinoti

Nezino, nejsivaizduoja 16

Mano, kad pagalbos P
néra

Respondentui tai

- 34
neripi

Kita (2

Neatsakeé (1

3.10.5 paveikslas. iinojimas, kur gali kreiptis pagalbos (proc., N=400)
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16 proc. apklaustyjy teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo,
27 proc. galéty nesunkiai susirasti informacijos. 34 proc. Sis klausimas nerdpi (zr. 3.10.5
pav.).

Riukymo jprocCiy rodiklis — matuojamas rikymo per paskutines 30 dieny
daznumas 8 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada neriikiau" iki ,daugiau negu 20 cigareciy
per dieng". Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

13 13 2
| | I I psa Bed I I [0 R .

1S viso Mete Maziau Maziau 6-10 11-20 Daugiau Neatsakeé
neriiké negu negu qgaretes cigareciy cigareciy negu 20
vieng vieng per dieng per dieng per dieng cigareciy
cigarete cigarete per dieng
per per dieng
savaite

3.10.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal rikymo jprociy rodiklj (proc., N=400)

66 proc. Plungés rajono jaunuoliy neturi riikymo jprociy (niekada neturéjo arba jy
atsikraté). 11 proc. respondenty pripazino, kad suriko maziau negu vieng cigarete per
savaite ar per dieng. 13 proc. surtiko 1-5 cigaretes per dieng. 9 proc. — daugiau negu 6
cigaretes (zr. 3.10.6 pav.).

Dazniau visai neriiko jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono ¥* testo p<0,001)
ir kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono ¥* testo p=0,013).

Interneto naudojimo jprociai — matuojami dviem rodikliais. Pirmas (kaip daznai
per paskutinj ménesj naudojosi internetu) matuojamas 5 rangy skale nuo ,kasdien" iki
Jkartg per savaite". Antras (kiek vidutiniSkai laiko per dieng praleidZia internete)
matuojamas 4 rangy skale nuo ,iki 1 val." iki ,5 valandas ir ilgiau®. Pateikiamas procentinis
tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.
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‘n‘
I“I mem 1 12

Kasdien 4-5 kartus per 2-3 kartus per Karta per Kita Nesinaudoja
savaite savaite savaite visai

3.10.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj per savaite (proc.,
N=400)

78 proc. apklaustyjy internetu naudojasi kasdien. 13 proc. — 4-5 kartus per savaite.
6 proc. — 2—-3 kartus per savaite (zr. 3.10.7 pav.).

Kasdien internetu dazniau naudojasi jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono
testo p=0,025).

42 38
F-3 | I11I,-3-

Iki 1 val. 1-3 valandas 3-5valandas 5 valandas irilgiau Neatsake

3.10.8 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj valandomis per
dieng (proc., N=400)

Dazniausiai internetu naudojamasi 1-3 val. per dieng (42 proc.). 38 proc. internetu
naudojasi 3-5 val. Iki valandos prie interneto praleidzia 7 proc. respondenty. 11 proc. tai
daro 5 val. ar ilgiau (zZr. 3.10.8 pav.).

Daugiausiai laiko (5 val. ir ilgiau) per dieng internete daZniau praleidzia jauniausi
(14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,002).

Losimo jprociy rodiklis — 6 loSimo bidai, vertinami 4 rangy daznumo skalémis

nuo ,labai daznai* iki ,niekada". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.
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= Labai daznai = Daznai = Retai m Niekada = Neatsakeé

Kazino ruleté, Juodasis Dzekas E

Losimo automatai

Televizijos, radijo ir spaudos skelbiami
konkursai

Loterijos

3.10.9 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal losimo jprociy rodiklj (proc., N=400)

Dazniausiai pasitaikantis loSimo bidas yra loterijos: 56 proc. respondenty bent
retkarciais perka loterijos bilietus. 37 proc. teko dalyvauti jvairiuose televizijos, radijo ir
spaudos skelbiamuose konkursuose. Lazybose teko dalyvauti 20 proc. apklaustyjy (zr.
3.10.9 pav.).

Migdomuyjy / raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis — matuojamas
migdomuyjy / raminamuyjy vaisty vartojimo per paskutinius SeSis ménesius daznumas 5
rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau karty per savaite". Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

77
I“I m6mw 1 2 1

Niekada 1 kartg per 2—4 kartus per 2-3 kartus per 4 ar daugiau Neatsake
meénesj ir meénesj savaite karty per
reciau savaite

3.10.10 paveikslas. Migdomyjy / raminamuyjy vaisty vartojimo rodiklis (proc., N=400)

Didzioji dauguma respondenty per paskutinius SeSis ménesius nevartojo jokiy
migdomuyjy, raminamuyjy vaisty (77 proc.). 14 proc. vartojo 1 kartg per ménesj ar reciau. 9
proc. per pastaruosius SeSis ménesius migdomuosius arba raminamuosius vaistus vartojo
2—4 kartus per ménesj ar dazniau (zr. 3.10.10 pav.).
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Migdomyjy / raminamyjy vaisty per pastaruosius 6 ménesius dazniau visai
nevartojo vyrai (Pearsono x* testo p<0,001) ir jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono
* testo p=0,038).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-29 mety amziaus jaunuoliai, labiausiai
paplitusiu Zalingu jprociu tarp bendraamziy jvardija alkoholio vartojima (,a/koholizmas”,
~alkoholis”, ,alkoholiniai gérimai”, ,daugiausia problemy kyla dél alkoholio”).

Kiti susirdipinimg keliantys jprodiai:

v narkotiky vartojimas (,narkotinés medziagos”, ,narkotikai”, ,psichotropiniy
medziagy vartojimas”, ,naudoja cheminius narkotikus”)

v' nesaikingas naudojimasis internetu (,priklausomybé nuo interneto”, ,priklauso
nuo socialiniy tinklalapiy”, ,,internetas”)

v keiksmazodziy vartojimas (,,keikimasis”)

v'azartiniai losimai (,azartiniai losimai”)

v' rukymas (,rakymas’, ,rakalai”).

Kokybinio tyrimo metu, jaunuoliy buvo teiraujamasi, kas, jy manymu, padéty
sumazinti bendraamziy zalingy jprociy kiekj. 14—18 m. amziaus informantai sidlo:

v drausti / riboti alkoholio ir tabako pardavima (,/iepciau uZdaryti visas
parduotuves, kurios parduoda nepilnameciams alkoholio ir tabako”, ,sugrieztinciau
alkoholio ir tabako pardavima”, ,dar labiau ribociau alkoholio pardavinéjimg ir
platinimg”)

v organizuoti seminarus apie zalingy jprociy zalg (,surengciau paskaitas apie
Zalingus jprocius”, ,skelbliau apie jy daromg Zala mokyklose”, ,jaunuoliy poZidrf
galéty pakeisti diskusijos apie Zalingy jprociy pasekmes”)

v didinti cigareciy ir alkoholio kainas (,pakelciau kainas”, , didesnés alkoholio ir
cigareciy kainos”).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.), be jau minéty priezascCiy, zalingy jprociy mastg
sidlo mazinti ir Siais budais:

v skatinti jaunimg uzsiimti aktyvia veikla (,jaunima priversti daugiau sportuoti ir
uZsiimti jdomia veikla, kad nelikty laiko bastymuisi po gatves”)

v rodyti daugiau reklamy apie tabako ir alkoholio daroma zalg (,daugiau
reklamy apie Zalingy jprociy daroma Zalg”)

v jkurti daugiau reabilitacijos centry (jkurciau daugiau Zalingy jprociy
atsisakymo centry”).

Vieno jaunuolio (19-29 m.) teigimu, alkoholio ir tabako vartojimas yra
kiekvieno asmeninis reikalas (,/eisciau patiems apsispresti, jei neleisim rakyti tai
pasislepe rakys arba gers”).

3.11. Mityba ir poilsis

Si rodikliy grupé sudaryta i§ fizinés savijautos, subjektyvaus sveikatos biikles
vertinimo, miego trukmés, sveikos gyvensenos rodikliy.

Ktino masés indekso rodiklis (KMI). Pastaruoju metu ryskéja tendencija, kad
vis dazniau jaunos merginos suserga valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija.
Todel | klausimyng buvo jtraukti klausimai apie kiino svorj ir Ugj, kuriais siekiama nustatyti
kdino masés indeksa. Sis indeksas leidzia nustatyti, ar svoris atitinka Tgj, yra per mazas ar
per didelis. Kino masés indeksas apskaitiuojamas pagal formule: kdno masé/igis’
(pastaba: cia kiino masé matuojama kilogramais, o dgis — metrais). Merginos skirstomos j
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tris intervalus pagal KMI: iki 18,5 — mazo svorio, 18,5-24 — normalaus svorio, virS 24 —

turincios virssvorio.

Turincios
virSsvorio
17%

N/N

1% MazZo svorio

11%

Normalaus
SVOorio
1%

3.11.1 paveikslas. Merginy kiino masés indekso rodiklis (proc., N=200)

Vidutinis merginy kiino masés indeksas — 22,3. Sis rodiklis patenka j normalaus

svorio kategorija.

Daugumos apklausty merginy (71 proc.) kino maseés indeksas yra normalus. 17
proc. tiriamuyjy turi virSsvorio, 11 proc. yra per mazo svorio (zr. 3.11.1 pav.).
Jauniausios tyrimo dalyvés dazniau biina per maZo svorio, o vyriausios — turincios

vir§svorio (Pearsono y° testo

p<0,001). Per mazo svorio taip pat dazniau bilina miesto

gyventojos (Pearsono y* testo p=0,001).

Svorio mazinimo rodikliai yra du: kiino svorj mazinanciy papildy vartojimas ir
diety laikymasis. Jie matuojami keturiy rangy skalémis nuo ,ne (nevartoja / nesilaiko) ir
neplanuoja® iki ,taip (vartoja / laikosi), reguliariai®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

= Ne ir neplanuoja

= Ne, bet planuoja

= Taip, yra teke karta ® Taip, reguliariai

Vartoja kiino svorj
mazinancius maisto
papildus

Laikosi diety
stengiantis mazinti
svorj

—

96 2

81 8 7

3.11.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal svorio mazZinimo rodiklius (proc., N=400)
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Tyrimo duomenimis, dauguma respondenty neplanuoja vartoti kino svorj
mazinanciy maisto papildy (96 proc.) bei neketina laikytis diety (81 proc.). 4 proc.
apklaustyjy teigia planuojantys, yra bent kartg vartoje arba reguliariai vartojantys svorj
mazinancius maisto papildus. 19 proc. planuoja, yra bent kartg laikesi arba reguliariai
laikosi svorj mazinanciy diety (zr. 3.11.2 pav.).

Nustatytos silpnos statistiSkai reikSmingos teigiamos migdomuyjy vaisty vartojimo
daznumo koreliacijos su kiino svorj mazinanciy vaisty vartojimo (Spearmano p=0,156,
p=0,002) ir diety siekiant mesti svorj laikymosi (Spearmano p=0,176, p<0,001)
daznumais. Tai reiskia, kad kino svorj mazinancius papildus vartojantieji ar diety
besilaikantieji dazniau vartoja raminamuosius vaistus. Taip pat nustatyta vidutinio
stiprumo statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp kiino svorj mazinanciy papildy
vartojimo ir diety laikymosi siekiant mazinti kiino svorj daznumy (Spearmano p=0,411,
p<0,001). Tai reiskia, kad apsisprendusieji mazinti kiino svorj tai daro tiek laikydamiesi
diety, tiek vartodami kiino mase mazinancius papildus. Be to pastebéta statistiskai
reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp sportavimo ir kiino svorj mazinanciy papildy
vartojimo daznumy (Spearmano p=-0,125, p=0,012). Tai yra, daZniau sportuojantys
jaunuoliai yra maziau linke laikytis diety stengdamiesi mazinti kiino svorj. Kino svorj
mazinandiy papildy daZniau nevartoja ir neplanuoja vartoti vyrai (Pearsono y* testo
p=0,001). Jie taip pat reiau ketina laikytis diety stengiantis mazinti svorj (Pearsono
testo p<0,001).

Gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie valgymo jprocius. Kiekvienas indikatorius vertinamas
keturiy rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, kiek karty per savaite pastargjj ménesj jie
valgé pusrycCius, vakariene, vartojo ,sveikus" ir ,nesveikus" produktus. Suminis gery /
teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 8 iki 32: 8 reiskia
blogus / neteisingus / nesveikus, o 32 — gerus / teisingus / sveikus valgymo jproCius,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresni valgymo jprociai. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: blogus (nuo 8 iki 16), vidutinisSkus (nuo 17 iki 24) ir gerus (nuo
25 iki 32) valgymo jprocius turintieji.

Blogi valgymo
jprociai
205

Vidutinizki
valgymo Geri valgymo
ipro&ai jproGai
60% 38%

4

v

3.11.3 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy
rodiklj (proc., N=400)
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Gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklio vidutiné reikSmé — 23,2. Tai reiskia,
kad Plungés rajono jaunuoliams bidingi vidutiniski mitybos jprociai.

60 proc. apklaustyjy pasizymi vidutiniskais sveikos mitybos jprociais. 38 proc.
tyrimo dalyviy valgymo jprociai geri. 2 proc. — blogi (Zr. 3.11.3 pav.).

Gerais / teisingais / sveikais valgymo jproCiais dazniau pasizymi moterys (Pearsono
v’ testo p=0,040) ir jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,008).

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14—18 mety amziaus jaunuoliai bendraamziy prastg
maitinimasi sieja su Siais aspektais:

v didelé nesveiko maisto pasiula (,greitai paruosiamas maistas vyrauja

V4

parduotuvése, o jis yra nesveikas organizmui’, ,ant kiekvienos kampo. kebabai,
traskuciai, gazuoti gérimai”, ,sidlomas prastas maitinimas”, ,prastas maistas lengvai
prieinamas’, , parduotuvése maistas nebeturi savo vertés, tai tik maisto pakaitalai”,
Jlabai daug pustabrikaciy”)

v reklamy jtaka (,tinkamas maistas — darZovés, vaisiai ir pan. yra nustelbiamas
spalvingy reklamy apie traskucius ir pan.”, ,reklamose teigiama, jog blogas maistas
nekenkia”’

v greitas gyvenimo tempas (,dé/ greitos gyvensenos’, ,dél skubéejimo valgo greitai
paruosiama maistg”, ,,dél nuolatinio tempo maziau gamina patys namuose”)

v laiko trukumas (,nerandama laiko”, ,dél laisvo laiko stokos”, ,triksta laiko”,
Lheturi laiko didesnj démesj skirti mitybai”)

v nesirupinimas savo sveikata (,neZidrima savo sveikatos”, ,nekrejpiamas
déemesys | priedy Zalg organizmui”)

v finansinis nepriteklius (,pinigy trikumas”, ,piniginiy ésy neturi’, ,dél
taupumo”).

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.), be jau minéty priezasCiy, taip pat
akcentavo démesio sveikai mitybai trukuma (,maZa/ skiriama démesio maisto
kokybei”, ,jaunimas nemagsto apie prasto maisto poveikj jy organizmui’, ,neskiria laiko
maisto gaminimui”).

Miego rodiklis — matuojamas valandomis, skirtomis vidutiniSkai per parg miegui
pastarajj ménesj, matuojamas 6 rangy skale, kuri kinta nuo ,maziau nei 6 val.“ iki
,daugiau nei 9 val.". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.
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26
I15I I15I
Eaw | | msam '

Maziau nei 6 6 val. 7 val. 8 val. 9 val. Daugiau nei Neatsakeée
val. 9 val.

3.11.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal miego rodiklj (proc., N=400)

36 proc. tyrimo dalyviy per pastargjj ménesj miegojo po 8 val. per parg. 26 proc.
miegojo po 7 val. 19 proc. — po 6 ar maziau valandy. Kiti 19 proc. — po 9 val. ar ilgiau (zr.
3.11.4 pav.).

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmas — kiek karty per savaite
sportuoja, matuojamas keturiy rangy skale nuo ,niekada" iki ,kiekvieng dieng". Antras —
kiek vidutiniskai laiko sportuoja per dieng, SeSiy rangy skale nuo ,,nesportuoju" iki ,1,5 val.
ir daugiau®. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

43
32
II P 1

Né karto Vieng karta Daugiau nei vieng Kiekviena dieng Neatsakeé
karta

3.11.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumg kartais per savaite (proc.,
N=400)

52 proc. respondenty sportuoja bent kelis kartus per savaite. 15 proc. sportuoja
kartg per savaite. 32 proc. — iSvis nesportuoja (zr. 3.11.5 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp sportavimo
daznumo ir gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklio (Spearmano p=0,232,
p<0,001). Tai rodo, kad daZniau sportuojantys apklaustieji sveikiau maitinasi. Dazniau
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visai nesportuoja moterys (Pearsono y* testo p=0,002) ir vyresni (19-29 m.) tyrimo
dalyviai (Pearsono y° testo p=0,019).

29 31
s I“I, I“I,Isl ot

Iki 15 min. 15-30 min. 30-60 min. 1,5val. 1,5val.ir Nesportuoja Neatsaké
daugiau visai

3.11.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumga laiko trukme per dieng

(proc.,

N=400)

Sportavimui per dieng skiriama trukmé yra jvairi: 21 proc. tam skiria 1,5 val. ar

daugiau, 29 proc. — 30-60 min., 19 proc. — iki pusvalandZio per dieng (zr. 3.11.6 pav.).

Nustatyta stipri neigiama koreliacija tarp sportavimo daznumo per savaite ir per

dieng (Spearmano p=-0,561, p<0,001). Tai rodo, kad tie, kurie sportuoja reciau, tam per
dieng skiria daugiau laiko. Daugiausiai laiko sportui per dieng daZniau skiria vyrai
(Pearsono > testo p<0,001) ir jauniausi apklaustieji (Pearsono 3’ testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety amZiaus jaunuoliai

bendraamziy maza fizinj aktyvuma sieja su Siais veiksniais:

v

v
v
v

noro uzsiimti fizine veikla stoka (,daugelis mieliau renkasi nevarginanti
pasilinksminimg, nei sporta”, ,,nesidomi fiziniu aktyvumu, nes jaunimui nebejdomu’,
hebenori pajudinti savo kdno ir taip tampa su amziumi vis maziau aktyvias”)
didelis prisiriSimas prie Siuolaikiniy technologijy (,daugiau laiko praleidzia
prie telefono, kompiuterio, televizoriaus”, ,kompiuteris atima daug laiko”, ,daug
laiko ir démesio skiriama kompiuteriui”)

aplinkiniy Zmoniy jtaka (,nes jtakoja aplinka, draugai, seima”, ,dél draugy
Jtakos”)

aktyvios veiklos triikumas (,néra aktyvios veikilos, pavyzdziui uZsiimti sportu”)
iSlepimas (,per daug islepinti, daro kg nori”)

tinginysteé (,tingi”, , jaunimas aptinges”).

Vyresnieji (19-29 m.) tyrimo dalyviai taip pat mano, kad pagrindiné mazo fizinio

aktyvumo priezastis yra prisiriSimas prie Siuolaikiniy technologijy. Taip pat teigia,
kad mazas fizinis aktyvumas gali buti sietinas ir su Siais veiksniais:

v

v

v

didzigjq dalj laiko uzimanti darbiné veikla (,nes is paskutiniyjy dirba, kad

sudurty galg su galu”, ,nes dauguma dirba”)
sportavimui skirty patalpy trukumas (,dé/ saliy trakumo’, ,triksta sporto

aiksteliy, ypac komandiniam sportui”, ,lauke salta, néra kur pajudéeti”)
nuovargis (,griZe po darby neturi jégy sportuoti”).
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Vienas vyresnio amziaus jaunuolis teigé, jog sportas yra nebemadingas
(,sportuoti siais laikas néra taip madinga”).

Fizinés savijautos rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 4 indikatoriai, apie
patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius matuojamas 4
rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, kaip daznai per pastarajj ménesj jiems skaudéjo
arba teko vartoti vaistus. Suminio fizinés sveikatos rodiklio reikSmés kinta nuo 4 iki 16: 4
reiSkia blogg / silpng, o 16 — gerg fizine sveikatg, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé,
tuo geresneé fiziné sveikata. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 4 iki 7),
vidutiniska (nuo 8 iki 12) ir gera (nuo 13 iki 16) fiziné sveikata.

Bloga
savijauta
Vidutiniska 3%
savijauta
43%

Gera savijaula
54%

N

3.11.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodiklj (proc., N=400)

Vidutine fizinés savijautos rodiklio reikémé — 12,9. Sis rodiklis patenka tarp vidutinés
ir geros fizinés sveikatos kategorijy.

54 proc. tiriamuyjy pasizymi gera fizine savijauta. 43 proc. nustatytas vidutiniskas
savijautos rodiklis. 3 proc. biidinga bloga savijauta (zr. 3.11.7 pav.).

Gera fizine savijauta dazniau pasizymi vyrai (Pearsono y* testo p<0,001) ir jauniausi
(14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,005).

3.12. Psichologiné savijauta

Sios grupés rodiklius sudaro psichologinés savijautos, saves vertinimo ir problemy
jveikimo rodikliai.

Psichinés savijautos suminis rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 8
indikatoriai, apie jvairius emocinius, psichinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius
matuojamas 4 rangy skale, tiriamyjy prasoma nurodyti, kaip daznai per pastargjj ménesj
juos kankino nerimas, nemiga, lildesys ir pan. Suminio psichinés sveikatos rodiklio
reikSmés kinta nuo 8 iki 32: 8 reiSkia blogg / silpng, o 32 — gerg psichine sveikatg,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé&, tuo geresné psichiné sveikata. Balus galima
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suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 8 iki 16), vidutiniSka (nuo 17 iki 24) ir gera (nuo 25
iki 32) psichiné sveikata.

Bloga savijauta

Vidutiniska
savijauta
50%
Gera savijauta
45%

.

3.12.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos suminj rodiklj (proc.,
N=400)

Vidutiné psichinés savijautos suminio rodiklio reikémé — 24,5. Sis rodiklis patenka
tarp vidutinés ir geros psichinés savijautos kategorijy.

50 proc. jaunuoliy per pastargjj ménesj susidaré su juos kankinanciu nerimu,
nemiga, lilidesiu. 45 proc. Siuo atzvilgiu jauciasi gerai. 5 proc. pasizymi bloga psichine
savijauta (zr. 3.12.1 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp fizinés ir psichinés sveikatos
rodikliy (Spearmano p=0,471, p<0,001). Tai rodo, kad tie apklaustieji, kurie geriau
jauciasi fiziSkai, geriau jauciasi ir psichiskai. Gera psichine savijauta dazniau pasizymi vyrai
(Pearsono y* testo p<0,001) ir miesto gyventojai (Pearsono y’ testo p=0,016).

Kokybinio tyrimo metu jaunuoliy buvo klausiama, kaip, jy manymu, buty galima
pagerinti bendraamziy psichologine savijautg. 14—-18 mety amziaus informantai sidlo:

/4

v kuo daugiau bendrauti (,nuolat su jais bendrauti’, ,daugiau laiko praleisti su
bendraamZziais", ,,daugiau bendrauti”, ,nuolat kalbétis su jais ir leisti issakyti savo
nuomone”)

v organizuoti jvairius renginius (,rengti renginius ir projektus j kuruos galéty
Jsitraukti ir blogai besijauciantys vaikai”, ,kad Vvisi vienodai galéty dalyvauti
renginiuose”)

v skatinti bendravimg Seimoje (,skatinti bendrauti su seima”, ,gerg psichologine
savijauta turi isugdyti tévai bendraudami su savo vaikais”)

v dazniau lankytis pas psichologa (,kad jaunuoliai dazZniau apsilankyty pas
psichologg’, ,,pasikalbéti su psichologu”)

v uzkirsti kelig patycioms (,sustabdyti patycias”).

Vyresni (19-29 m.) tyrimo dalyviai taip pat siulo:
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v' aukléti jaunuolius taip, kad augty jy pasitikejimas savimi (,pradéti juos
aplinka ir nebijoti reiksti save”)

v sudaryti salygas mokytis ir dirbti (,{uréty sudaryti sglygas dirbti ir mokytis, kad
jaustysi tikri, jog rytojus bus saugus ir garantuotas’, ,sudaryti sglygas dirbti ir
uzsidirbti”)

v skatinti uzsiimti jvairia veikla (,skatinti jaunimag ismokti atsipalaiduoti”,
,gyvenima pajvairinti kokia nors veikia”).

Vienas jaunuolis mano, jog reikéty mazinti visuomenés spaudimg jaunimo
atzvilgiu (,mazinti spaudimg del mokslo, darbo ir asmeninio gyvenimo").

Sveikatos buklés subjektyvus rodiklis matuojamas 4 rangy skale, kuri kinta
nuo ,jauciatés labai gerai, su sveikata problemy neturite" iki ,turite negalig". Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Turi trumpalaikiy sveikatos sutrikimy 44

Jauciasi labai gerai, su sveikata problemy

neturi 22

Turi pasikartojanciy sveikatos sutrikimy | 12

Turi negalia | 1

Kita (1

Neatsakeé |1

3.12.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sveikatos buklés subjektyvy rodiklj (proc.,
N=400)

DidZioji dalis tiriamyjy arba turi trumpalaikiy sveikatos sutrikimy (44 proc.), arba
jauciasi gerai (42 proc.). 12 proc. apklaustyjy teigé turintys pasikartojanciy sveikatos
sutrikimy, 1 proc. — negalig (zr. 3.12.2 pav.)

Gerai jauliasi ir sveikatos problemy daZniau neturi vyrai (Pearsono y* testo
p<0,001).

Saves vertinimo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 10 indikatoriy,
iSreiskianciy tiriamyjy suvokimus apie save, savo verte, pasitenkinimg savimi ir pan.
Kiekvienas indikatorius vertinamas keturiy rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, ar jie
sutinka su juos apibtdinandiais teiginiais. Suminio saves vertinimo rodiklio reikSmés kinta
nuo 10 iki 40: 10 reiskia zemg, o 40 — aukstg saviverte, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reikSmeé, tuo auksStesné saviverté. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: Zemas (nuo 10
iki 20), vidutinis (nuo 21 iki 30) ir aukstas (nuo 31 iki 40) saves vertinimas.
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BT 4 W BT 4 N

Aukstas saves Vidutinis saves Zemas saves vertinimas N/N
vertinimas vertinimas

3.12.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal saves vertinimo rodiklj (proc., N=400)

Saves vertinimo rodiklio vidutiné reikSmé — 28,8. Tai parodo, kad Plungés rajono
jaunimo saves vertinimo rodiklis yra vidutinis.

50 proc. apklausos dalyviy priskirtini vidutinio saves vertinimo kategorijai. 42 proc.
pasizymi aukstu, o 4 proc. — zemu saves vertinimu (zr. 3.12.3 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp saves vertinimo ir
gery / teisingy / sveiky valgymo jproCiy (Spearmano p=0,123, p=0,014) rodikliy. Tai
reiSkia, kad geriau save vertinantys apklaustieji sveikiau maitinasi. Aukstu saves vertinimo
lygiu daZzniau pasizymi moterys (Pearsono y° testo p<0,001) ir vyriausi (24-29 m.)
apklaustieji (Pearsono y? testo p=0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14—18 mety amziaus jaunuoliai, prastg
pozilirj j save sieja su Siais aspektais:

v nepasitikéjimas savimi (,nepasitikéjimas  savimi”, ,jie tiesiog netiki savo

Jjegomis”, ,gédijasi atskleisti save”’, ,saves nuvertinimas, savo jégy neatskleidimas’,

PV Vo

v' nepakankamas aplinkiniy palaikymas (,dé/ aplinkiniy jtakos”, ,girdi is
aplinkiniy apie jy trdkumus’, ,aplinkiniai nuvertina, todél jaunuoliai ir tiki tuo’,
Jiems sako, kad negraZds”, ,aplinkiniy nejvertinimas”, , démesio stoka”, ,,meilés
triakumas”)

v vyraujantys grozio stereotipai (,dé/ nusistovéjusiy stereotipy, kad merginos yra
grazios tik jei yra lieknos”, ,keliami isvaizdos stereotipai”)

v Ziniasklaidos jtaka (,nes per spaudg ir televiziig mato ,idealius” Zmones”, , didele
Jtaka daro Ziniasklaida”).

Vyresnieji (19-29 m.) informantai, be jau minéty aspekty, bendraamziy prastg
pozilirj j save sieja ir su Siais:

v patiriamas stresas (,dé/ to, jog nuolat patiria stresg”, ,patiriamas stresas, nes
niekur nedirba ir nesimoko, todél jauciasi esantys gyvenimo uzribyje”)

v finansinis nepriteklius (,dé/ prastos materialinés padéties”).

Tyrime dalyvave jaunuoliai (14-29 m.), prastg poziiirj j save sitilo gerinti:

v labiau pasitikint savimi ir savo jégomis (,pasitikéti savimi”, ,pradéeti tikéti
savimi’, ,keisk poZidrj ir pasikeis poZidris j save. Juk reikia save vertinti pradéti”,
Issilaisvini is stereotipinio mastymo ir savimi labiau tikéti ir pasitikéti”)
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v siekiant uzsibrézty tiksly (,daugiau dirbti ir siekti tikslo”, ,niekada nenuleisti
ranky ir tikéti, kad esi laimétojas, visada siekti uZsibrézty tiksly, ,stengtis, kad norai
tapty realybe”)

v dalyvaujant jvairioje veikloje (,daugiau veiklos ir saves pazinimo”, ,jsitraukti j

7 V4

patinkancia veikla”, ,aktyviai dalyvauti renginiuose ir akcijose”, ,,imtis veiklos”)

7

v nebijant atvirai bendrauti (,neuZsisklesti savyje”, ,nebijoti bendrauti ir bati
atviriems”, ,,bdti drasesniems”, kalbétis su Zmonémis, kurie turi gyvenimiskos

patirties”)

v nusiteikiant optimistisSkai (,dazniau sypsotis, dZiaugtis mazais dalykais”, bati
optimistiskesniems”)

v nekreipiant démesio | aplinkiniy kalbas (,nekrejpti démesio j aplinkiniy
snekas”)

v lankantis pas psichologq (,psichologo pagalbos reikia”).
Vienas jaunuolis (19-29 m.) teigé, jog siekiant pakeisti poziiirj j save,
jokie patarimai nepadés (,nieko nepatarsi, nes prieZastys yra kituose dalykuose, taigi
patarimai nepadés”).

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikymg iSreiSkiancias patirtis iS Seimos nariy, kurie rodo,
kad tiriamasis gyvena jj palaikancioje, pripazjstancioje, mylinCioje ir vertinancioje namy
aplinkoje. Kiekvienas indikatorius vertinamas trijy rangy skale, tiriamieji praSomi nurodyti,
kaip daznai per paskutines 30 dieny jy Seimos nariai (globos namy darbuotojai) iSvardytais
bidais iSreiSké palaikymg. Suminio socialinio palaikymo Seimoje rodiklio reikSmés kinta
nuo 7 iki 21: 7 reiSkia socialinio palaikymo Seimoje trlkumag, o 21 reiskia stipriai iSreikstg
socialinj palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmeé, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia iS Seimos nariy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
zemas ir labai Zzemas (nuo 7 iki 12), vidutinis (nuo 13 iki 17) ir aukstas ar labai aukstas
(nuo 18 iki 21) socialinis palaikymas Seimoje.

Zemas ir labai
Zemas
Vidutinis palaikymas
palaikymas 5%
39%

Aukstas ir labai
aukstas
palaikymas
56%

-

3.12.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklj
(proc., N=400)
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Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio vidutiné reikSmé — 17,5. Tai reiskia, kad
Seimos nariy / globéjy palaikymo rodiklis svyruoja tarp vidutinio ir auksto.

Grupei, pasizyminciai aukstu / labai aukstu Seimos nariy socialinio palaikymo lygiu,
priskirtini 56 proc. apklaustyjy, vidutiniu — 39 proc., Zemu ir labai Zemu — 5 proc. (zr.
3.12.4 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio silpna
teigiama koreliacija su saves vertinimo (Spearmano p=0,210, p<0,001) rodikliu. Tai
reiSkia, kad kuo jaunimas susilaukia didesnio Seimos nariy socialinio palaikymo, tuo geriau
save vertina. Taip pat pastebéta statistiSkai reikSminga Seimos nariy socialinio palaikymo
rodiklio koreliacija su gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodikliu (Spearmano
p=0,151, p=0,003). Tai rodo, kad sveikesnius valgymo jprocius iSsiugde jaunuoliai
susilaukia didesnio Seimos nariy socialinio palaikymo. Auksto ir labai auksto Seimos nariy
socialinio palaikymo daZniau susilaukia moterys (Pearsono y* testo p<0,001).

3.13. Lytiné elgsena ir Seimos planavimas

Sig grupe sudaro lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai santykiai, kontracepcijos
naudojimas, lytiniy partneriy skaiCius ir pirmy santykiy amzius, nuostatos j ikivedybinius
lytinius santykius ir santuoka.

Pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklis — metai, kada turéjo pirmus lytinius
santykius, atsakyti, jei tokius turéjo. Pateikiamas pirmy lytiniy santykiy amziaus vidurkis
bei pasiskirstymas pagal metus, kada turéjo pirmuosius lytinius santykius.

. 22| |25
., b I’l 2 1
_1- | M | I6I | | _1- _1_ [
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Neatsakeé

3.13.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklj (proc.,
N=212)

Turéje lytiniy santykiy nurodé 53 proc. respondenty. Vidutinis pirmy lytiniy santykiy
amzius — 17,2 mety.

Dauguma (68 proc.) lytinj gyvenimg pradéjusiy respondenty pirmuosius lytinius
santykius turéjo budami 16-18 mety. 15 proc. lytinius santykius pradéjo jaunesniame
amziuje. 19 proc. — biidami vyresnio amZiaus (zr. 3.13.1 pav.).
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Lytiniy santykiy daZniau yra turéje vyresni (19-29 m.) apklaustieji (Pearsono
testo p<0,001).

Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu,
matuojamas 5 rangy skale pagal daznumg, nuo ,visada"“ iki ,niekada". Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

35
19 22
u B |
I : , 3

Visada Dazniausiai Daznai Retai Niekada Neatsaké

3.13.2 paveikslas. Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu (proc.,
N=212)

35 proc. kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu naudojasi visada, 11
proc. — dazniausiai, 19 proc. — daznai. 9 proc. respondenty nurodé, kad kontraceptinémis
priemonémis naudojasi retai, 22 proc. jomis iSviso nesinaudoja (zr. 3.13.2 pav.).

Kontraceptinémis priemonémis visada daZniau naudojasi vyrai (Pearsono y? testo
p=0,002).

Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys — pateikiamos 3 priezastys ir
galimybé nurodyti kitg varianta, leidziama pasirinkti vieng atsakyma. Pateikiamas tiriamujy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy

Ly 49
ir néstumo

Apsisaugoti nuo néstumo 27

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy

Kita (4

Neatsakeée 18

3.13.3 paveikslas. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys (proc., N=212)
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Dazniausiai (49 proc.) kontraceptinés priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu
keliu plintanciy ligy bei néStumo. 27 proc. Sias priemonés pasirenka tik tam, kad
apsisaugoty nuo néstumo. 2 proc. — tam, kad apsisaugoty nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
(zr. 3.13.3 pav.).

Kontraceptines priemones, tik apsisaugoti nuo néstumo, dazniau naudoja vyriausi
(24-29 m.) apklaustieji (Pearsono > testo p=0,002).

Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas. PraSoma pasirinkti tinkama varianta.
Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

—
Vienas pastovus 57
P
Pastovaus neturi 19
P——
-—
Turi kelis ir kaitalioja | 7
p—
Santykiai atsitiktiniai, 7_
vienkartiniai SRS
Siuo metu turi keleta | 6
Lytiniy santykiy neturi 1
Neatsaké 2

3.13.4 paveikslas. Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas (proc., N=212)

DidZioji dalis nurodé, kad turi vieng pastovy partnerj (57 proc.). 19 proc. teigé, kad
pastovaus partnerio neturi. 13 proc. Siuo metu turi kelis partnerius. Atsitiktiniy,
vienkartiniy santykiy pareiské turintys 7 proc. apklaustyjy (zr. 3.13.4 pav.).

Vieng pastovy lytinj partnerj daZniau turi moterys (Pearsono > testo p=0,038) ir
vyresni (19-29 m.) apklaustieji (Pearsono y? testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety amziaus jaunuoliy manymu,
norint, jog bendraamziams nestigty informacijos apie lytinius santykius, reikia:

v mokymo jstaigose vesti specialias paskaitas lytiniy santykiu tema
(,daugiau paskaity ir informacijos’, ,daugiau rengti paskaity’, ,aktyviau pradéeti
mokyti mokyklose”, ,deréty jvesti lytinio svietimo pamokas mokyklose”, , rengti
privalomus seminarus mokyklose, universitetuose”, ,jaunimui pravesti specialiy
pamokuy, ,,aukstesniyjy kiasiy moksleiviams jvesti lytinio svietimo programa”)

v" mokymosi jstaigose vesti lytinio ugdymo konsultacijas su specialistais
(,atsakymus pateikty specialistai”, ,juos turéty supazindinti specialistai”, ,kalbéti
apie tai su ismananciais Zmonémis").

Vieno jaunuolio (14-18 m.) manymu, norint, jog netrukty informacijos apie lytinius
santykius, reikia sukurti interneto tinklalapius, kuriuose jaunimas galéty
anonimiskai konsultuotis su specialistais (,//tinio svietimo puslapiai, kur
Jjaunuoliams bty atsakoma anonimiskai”).
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Keletas 14—18 m. amziaus jaunuoliy patikino, kad informacijos jiems netriksta
(,manau, informacijos yra tikrai daug”, ,jaunuoliai patys susiranda informacijg”, , visi viskg
zino”.

Vyresnio amziaus (19-29 m.) jaunuoliai taip pat pritaria ugdymui mokykloje, jvairiy
paskaity organizavimui, o taip pat sitlo bendraamziy informuotuma didinti ir Siais biidais:

v platinant specialias reklamas (,re/kéty patalpinti ir skleisti reklama socialiniuose
tinklalapiuose, tokiuose, kaip ,facebook", ,twitter" ir pan.”, ,daugiau reklamy per
televizija, radlijg ir stenduose”)

v teikiant daugiau informacijos apie lytiniy santykiy pasekmes (,mazai
démesio skiriama lytiniy santykiy pasekméems”)

v leidziant specialius leidinius apie lytinius santykius (,/ankstinukai”, ,leisti
knygutes”).

Keletas 19-29 m. amziaus informanty teigé esantys pakankamai iSsamiai
informuoti apie lytinius santykius bei Seimos planavima (,manau, kad mano
amziaus jaunuoliams informacijos netriksta”, ,manau, kad jos netriksta”, ,informacijos
pakanka”).

Nuostatos santuokos atzvilgiu, pateikiami keturi teiginiai apie tai, kada ir kodél
reikty susituokti. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.

Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis

reikia pagyventi kartu )

Santuoka yra butina, jei pora nusprendé

gyventi kartu 2L

Santuoka visiskai nereikalinga, norint gyventi

kartu nebutina tuoktis L=

Santuoka verta registruoti tik turint
(laukiantis) vaiky

Kita | 8

Neatsaké | 3

3.13.5 paveikslas. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc., N=400)

49 proc. Plungés rajono jaunuoliy linke manyti, kad santuoka yra reikalinga, bet
prie$ tuokiantis reikia pagyventi kartu. 21 proc. mano, kad, norint gyventi kartu, santuoka
yra bitina. 14 proc. teigia, kad, norint gyventi kartu, santuoka visiSkai nereikalinga, 5
proc. laikosi nuomonés, kad santuoka reikalinga tik turint (laukiantis) vaiky (zr. 3.13.5
pav.).

Nuomonei, kad santuoka bitina porai nusprendus gyventi kartu, dazniau pritaria
vyriausi (24-29 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p<0,001).

19-29 mety amziaus informantai mano, kad siekiant Seimoje iSlaikyti darng,
svarbiausia:

v pagarba, pasitikéjimas, supratimas, tolerancija (,supratimas”, ,savitarpio

7

supratimas’, , pasitikéjimas”, ,pagarba’, ,tolerancija’, ,atlaidumas”)
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v atviras bendravimas (,bendravimas”, ,isklausymas”, ,nuomoniy issakymas”,
Latvirumas’, tarpusavio atvirumas”)

v sprendimy priémimas kartu (,bendras sprendimy priémimas”)

v kompromisy ieSkojimas (,kompromisy ieskojimas”).

3.14. Jaunimo organizacijy Zinomumas

Si tyrimo dalis skirta iSsiaiskinti savivaldybéje veikiandiy jaunimui paslaugas
teikianciy organizacijy Zzinomuma.

Jaunimui paslaugas teikianc¢iy ar su jaunimu dirbanciy organizacijy
zinomumo rodiklis — kiekvienai organizacijai atskirai matuojamas rodiklis. Pateikiamas
organizacijy sgrasas, prasoma jvertinti organizacijos zinomumo lygj. Zinomumas
matuojamas rangine skale, kurios galimi variantai: ,nesu girdéjes (-usi)", ,esu girdéjes (-
usi), bet nezinau, kur rasti", ,zinau, kad tokia yra, ir Zinau, kur rasti®, ,buvau uzsukes (-
usi) apsidairyti, doméjausi veikla / teikiamomis paslaugomis". Pateikiamas procentinis
pasiskirstymas pagal skirtingy organizacijy zinomuma.

= Buvau uzsukes (-usi) apsidairyti, doméjausi veikla / teikiamomis paslaugomis
= Zinau, kad tokia yra, ir Zinau, kur rasti

= Esu girdéjes (-usi), bet neZinau, kur rasti

= Nesu girdéjes (-usi)

= Neatsaké

NVO ,Krantas"

Plungés akademiko Adolfo Jucio
pagrindinés mokyklos jaunimo klubas
Juventus™

Vaiky globos agenturos ,Cyrulis™ jaunimo
klubas ,Pakopa™

Zemaiéiy Kalvarijos jaunimo klubas ,Kartu®

Lietuvos socialdemokratinio jaunimoo
sajungos Plungés skyrius

3.14.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jaunimui paslaugas teikianciy ar su jaunimu
dirbanciy organizacijy Zinomumo rodiklj (proc., N=400)

IS Plungés rajono savivaldybéje veikianciy jaunimo organizacijy geriausiai Zinomos
yra NVO ,Krantas" (73 proc.) bei Vaiky globos agenttros ,Cyrulis® jaunimo klubas
,Pakopa" (64 proc.). 52 proc. jaunuoliy Zino / yra girdéje apie Plungés akademiko Adolfo
Jucio pagrindinés mokyklos jaunimo klubg ,Juventus" (zr. 3.14.1 pav.).
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4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS PLUNGES RAJONO
SAVIVALDYBEI

Situacija pagal mokiniy savijautg mokykloje, ju gebéjimus spresti iskylancias
problemas vertintina vidutiniskai: nors statistiné dauguma mokykloje jauciasi gerai, sugeba
adekvaciai spresti kylancias problemas, egzistuoja didelé grupé moksleiviy (Si dalis siekia
46 proc.), vidutiniSkai ar sunkiai kontroliuojanciy jvykius mokykloje.

Kokybinio tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindinés problemos mokykloje yra siejamos
su fiziniu ir emociniu, atsainiais mokiniy ir mokytojy santykiais, uzimtumo trakumu.

Ne pamoky metu moksleiviai daznai gali naudotis stadionu bei klasémis /
kabinetais, taCiau kitos mokyklos patalpos jiems néra prieinamos.

Rekomenduotina daugiau démesio skirti saugios aplinkos mokykloje kurimui —
daugiau démesio skirti mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiy bei patyCiy mokyklose
problemoms spresti. Atsizvelgiant | sunkig didelés dalies jaunimo materialine padét;,
sudaryti salygas iSnaudoti mokyklos infrastruktiirg aktyviam jaunuoliy laisvalaikio
praleidimui (akty, sporto salés ir pan.).

)%k

Dauguma studijuojanciy jaunuoliy lengvai ar labai lengvai geba jveikti iSkylancius
sunkumus. 36 proc. studijuojancio jaunimo dirba. Kaip rodo Sio tyrimo rezultatai, apie
trecdalis jy patiria sunkumy derindami studijas ir darba.

Tyrimo duomenys rodo, jog studentai néra linke keisti savojo studijy pasirinkimo:
didzioji dalis ketina testi studijas toje pacioje srityje Lietuvoje. Apie kitas sritis ar studijas
uzsienyje svarsto apie 12-14 proc. studijuojanciy tyrimo dalyviy. Tiesa, apie studijas
uzsienyje dazniau galvoja geriau su jomis Siuo metu susidorojantys jaunuoliai.

Rekomenduotina skatinti jaunimg studijuoti auksStosiose mokyklose iSkart po
vidurinio iSsilavinimo jgijimo — tuomet studijy procesas sklandesnis, jaunuoliai sékmingiau
sprendzZia problemas nei vyresnio amziaus studentai, kuriems tenka derinti studijas ir
(daznai) darbg bei Seima. Taip pat rekomenduotina jaunuoliams sudaryti sglygas kuo
iSsamiau susipazinti su Lietuvos auksStosiomis mokyklomis, rengiant Siy mokykly
prisistatymus ar susitikimus su savivaldybés jaunimu.

)k %k

Dauguma dirbandiy savivaldybés jaunuoliy yra samdomi darbuotojai, dirbantys visg
darbo dieng. Tik pusé dirbanciy jaunuoliy dirba pagal specialybe. Tai lemia itin mazas
jaunuoliy doméjimasis profesija. Tai bidinga tiek mokyklinio amZiaus respondentams, tiek
studijuojantiems jaunuoliams, tiek dirbanciam jaunimui. Si tendencija daro didele jtaka
tolesniam jaunuoliy profesinés karjeros vystymuisi bei mazina perspektyvas darbo rinkoje.
Dirbantys pagal specialybe geriau susidoroja su darbe kylanciais sunkumais. Taip pat jie
reCiau svarsto galimybe keisti darba.

Daugumai dirbanciyjy darbdaviai sudaro sglygas mokytis ir tobuléti, su problemomis
darbe susidorojama gerai.
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38 proc. darbg turinciy jaunuoliy ketina jj keisti. Pagrindinis tokiy ketinimy motyvas
— per mazas atlyginimas. Ketinantys iSvykti j kit miestg (dazniausiai didmiestj) tai dazniau
motyvuoja didesnémis galimybémis pasirinkti darbg, svarstantys apie emigracija —
didesnémis uzdarbio galimybémis.

Nedirbantys dazniau nurodé nerandantys darbo uZ tenkinantj darbo uzmokestj, o
darbo ieSkosi pirmiausia per skelbimus internete ar laikrasCiuose. Tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje jaunuoliai dazniausiai sutikty dirbti tik gerai apmokamag darba.

Su verslumo politika susipaZine 17 proc. jaunuoliy. 12 proc. mano, kad Lietuvoje
sudarytos salygos jauniems Zzmonéms plétoti savo versla.

Rekomenduotina stiprinti  jaunimo profesinj orientavimg visuose lygmenyse,
ypatingg démesj skiriant moksleiviams. Speciallis uzsiémimai turéty skatinti moksleivius
pazinti savo pomégius, patrauklias veiklos sritis, taip pat analizuoti ir atrasti savasias
kompetencijas. Tokio pobidzio savianalizés pratimai / uzduotys / Zaidimai turéty bdti
papildomi bendra informacija apie konkrecias studijy galimybes Lietuvos aukstojo mokslo
Svietimo sistemoje bei jy pritaikymg profesinéje veikloje — Salies darbo rinkoje. Moksleiviy
supazindinimas su konkreCiais sékmingos karjeros pavyzdziais taip pat skatintinas. Tuo
tikslu mokyklose gali biti organizuojami susitikimai su profesiniy aukStumy pasiekusiais
buvusiais moksleiviais, aukstyjy mokykly atstovais ar verslo (darbdaviy) atstovais,
galinciais pateikti praktiniy pavyzdziy apie doméjimosi specialybe svarba.

Taip pat rekomenduotina didinti jaunimo verslumo skatinimo programy ZzZinomuma
bei prieinamuma.

kX%

Svarbiausi turiningg laisvalaikj ribojantys faktoriai: finansy trukumas, didelis mokslo
krlivis bei laisvalaikio formy skurdus pasirinkimas. Nors dauguma jauny zmoniy yra
patenkinti savo laisvalaikiu, |éSos yra pagrindinis faktorius, ribojantis jy laisvalaikio
realizavimo galimybes.

Dauguma jaunimo jvardinty problemy yra objektyvaus pobidZio ir savivaldybés
tiesioginés galimybés jas pakeisti yra ribotos. Rekomenduotina remti NVO, rengiant
paraiskas jaunimo uzimtumo projektams finansuoti, iSnaudoti NVO kirybinj potencialg,
siekiant maksimalios nevyriausybininky kurybinio potencialo ir savivaldybés finansinio
palaikymo efektyvumo bei sinergijos.

Taip pat rekomenduotina sudaryti sglygas nemokamy renginiy jaunimui
organizavimui. Savivaldybés jaunimo organizacijos gali kviesti jaunuosius menininkus,
saviveiklininkus nemokamai naudotis organizacijos patalpomis (ar lauko erdve) savo
renginiams, pristatymams ar kitokiai meninei veiklai. Tokiu budu buty skatinamas tiek
apskritai jaunimo iniciatyvumas, kurybiné veikla, savirealizacija, tiek sudaromos sglygos jy
bendraamZiams nemokamai leisti laisvalaikj, paZinti jvairesnes laisvalaikio leidimo formas.
Si sintezé gali buti skatinama, organizuojant simbolinius jdomiausios jaunimo laisvalaikio
formos konkursus ar rinkimus.

kkk

Jaunimo santykiai su draugais labiau apibréziami kiekybiniais, o ne kokybiniais
parametrais: jaunuoliai turi daug draugy (du ir daugiau artimy draugy), lengvai mezga
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naujas pazintis, taciau tik kas trecias jaunuolis gali pasigirti aukSta santykiy su draugais
kokybe.

Vis délto kokybinio tyrimo metu iSrySkéja jaunimo poreikis palaikyti kokybiskus
santykius su draugais: sulaukti jy pagalbos, teigiamy emocijy, iSsipasakoti, kartu praleisti
laisvalaikj, nesijausti vieniSam.

Rekomenduotina atkreipti su jaunimu dirbanciy psichology, socialiniy darbuotojy
démesj j rizikos grupe — 14-18 mety jaunuoliai, ypac vaikinai, neturintys tvirto socialinio
palaikymo (asocialios Seimos, emigrave tévai ir pan.) — Sio amZiaus jaunuoliai yra linke
megzti naujas pazintis, taciau neturédami stipraus socialinio palaikymo gali biiti itin lengvai
socialiai ir psichologiSkai pazeidziami.

)k %

Nors daugumos jaunuoliy kaimynysté yra saugi, rizikingoje ar pavojingoje aplinkoje
gyvena net 29 proc. apklaustyjy, o daugiau nei pusés respondenty pasitenkinimo
kaimynyste rodiklis yra vidutinis.

Kokybinio tyrimo duomenimis, pagrindinés jaunimo akcentuojamos problemos
gyvenamojoje vietovéje yra laisvalaikio praleidimo viety stygius, saugumo trukumas,
gyventojy abejingumas vieni kitiems, zalingi jprociai, darbo viety stygius.

)%k

Dauguma jaunuoliy gyvena su tévais. Bustg nuomojasi 11 proc. jauny savivaldybeés
gyventojy, 8 proc. turi nuosavg bustg.

Pagrindiniai finansavimo Saltiniai yra tévy parama bei uzdarbis. 24 proc. apklaustyjy
pajamos nevirSija 500 lity per ménesj. Kokybiniame tyrime jaunuoliai, kalbédami apie
gyvenimo sglygy kokybés supratimg, paminéjo tiek emocinius (asmeniné motyvacija, geri
santykiai su aplinkiniais), tiek racionalius (pastovus darbas, finansinis stabilumas, bustas)
aspektus.

kX%

Tyrime dalyvave jaunuoliai pasizymi itin silpnu pilietiniu aktyvumu. Tai matyti tiek iS
mazo doméjimosi politika, tiek iS neaktyvaus dalyvavimo jvairiose Dpilietinése ar
savanoriSkose akcijose, nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Toks vidutinis aktyvumas
budingas ir aplinkiniams, esantiems jaunimo aplinkoje.

11 proc. dalyvauja NVO veikloje, 11 proc. priklauso neformaliai grupei ar stiliui.
Nors jsitraukimas néra didelis, apskritai jauny Zmoniy nuostatos politinio-pilietinio-
socialinio aktyvumo atzvilgiu gana pozityvios: jaunimas jauciasi laisvas pilietiskai, palankiai
vertina Zmones, dalyvaujancius visuomeninéje veikloje.

Silpng jaunimo pilietinj aktyvumg iS esmés lemia tai, jog supanti aplinka taip pat
pasizymi pasyvumu. Apskritai jaunuoliai neigiamos nuostatos dél dalyvavimo pilietinése
veiklose neturi, taciau stokoja iniciatyvos. Todél jaunimas pirmiausia turi bdti skatinimas is
Salies, t.y. per jvairaus profilio jaunimo organizacijas, nevyriausybines organizacijas ar
savivaldos organus. Tai gali bati atliekama per neformalias jaunimo saviveiklos grupes,
kvieCiant jas placiau komunikuoti savo veiklg (nebdti ,uzdaru draugy klubu") bei atlikti
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konkrecius savanorystés projektus, jtraukiant savivaldybés bendruomene. Tokio tipo
projektus rekomenduotina vykdyti ir mokyklose, siekiant diegti pilietiSkumo nuostaty
vystymg kuo jaunesniame amziuje. Jvairls konkursai tarp mokykly, orientuoti j
savanoryste (pvz., didziausio aplinkos ploto sutvarkymas, daugiausia labdaros surinkimas),
gali duoti teigiamg rezultata.

)k %k

78 proc. jaunuoliy kasdien naudojasi internetu. Dar 20 proc. tai daro bent kartg per
savaite.

Rekomenduojama iSnaudoti internetg kaip svarbiausig komunikacinj kanalg regiono

)k %

Tyrimo duomenys rodo, jog alkoholio vartojimas yra labiausiai paplites zalingas
jauny zmoniy jprotis. Kokybinio tyrimo dalyviai alkoholizmg taip pat jvardija kaip vieng
didziausiy bendraamziy problemy. Vis délto tyrimo metu nustatytos alkoholio vartojimo
grésmes tikslinei grupei yra salyginés, nes tyrimo iSeities taskas buvo paties respondento
sgmoningas saves vertinimas.

Tam tikros patirties su narkotikais ar noro juos iSbandyti turi 15 proc. respondenty.
Visgi daugumos (80 proc.) jaunuoliy pozilris j narkotikus vienareikSmiskai neigiamas. 32
proc. jaunuoliy reguliariai ruko. Sis rodiklis yra artimas bendram rukymo paplitimui
visuomeneje.

Ivairis loSimai (iSskyrus loterijas) tarp jaunuoliy néra paplite.

Raminamuosius vaistus yra vartoje 22 proc. apklaustujy, dazniau moterys.

Kokybinio tyrimo metu iSrySkéja aiski paties jaunimo atstovy pozicija — siekiant
apsaugoti nepilnamecius bdtina griez€iau kontroliuoti alkoholio, narkotiky ir rikaly
prieinamumg. Akcentuojamas ne tik formalus draudimas (pvz., prekybos cigaretémis ar
naktinés alkoholio prekybos), bet ir draudimy laikymosi kontrolé. Tam rekomenduotini
atsitiktiniai policijos pareiginy reidai jaunimo pasilinksminimo vietose, atokesniuose
prekybos taskuose, kur paprastai jaunimas daznai nevarzomai nusiperka kvaisaly.

Taip pat rekomenduotina taikyti kitus tyrimo metodus realiam alkoholio Zalos masto
ir poveikio savivaldybés jaunimui jvertinimui. Tyrimas leidzia daryti prielaidg, kad narkotiky
paplitimas savivaldybéje yra lokalizuotas konkreciose grupése.

)Xk

Daugumos merginy KMI yra normalus (Sis parametras skaiiuotas tik merginoms).
Turinciy virSsvorj yra daugiau nei turinéiy per mazg svorj. Tikétina, jog virSsvorio problema
stiprés ir vyresniame amziuje, nes tokia tendencija pastebima: jauniausioje tiriamo
amziaus grupéje dominuoja nepakankamas svoris, vyriausioje — virSsvoris. Diety bent
retkarciais laikosi 19 proc. jaunuoliy (dazniau merginos).

Kalbant apie maitinimosi jproCius, sveikumo prasme jie vertintini kaip vidutiniski.
Pagrindinés problemos: nesveiko maisto pasiula, reklamos jtaka, greitas gyvenimo tempas,
nesirtpinimas savo sveikata bei finansy trukumas.
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Rekomenduotina organizuoti / remti NVO iniciatyvas, nukreiptas j sveiko ir aktyvaus
gyvenimo budo propagavimg vyresnéje jaunimo grupéje bei tarp motery.

)%k

Gera fizine ir psichine savijauta pasizymi vos 45-54 proc. apklausty jaunuoliy.
Atitinkamai pusé jaunuoliy save vertina tik vidutiniSkai. Sie rodikliai siejasi ne tik
tarpusavyije, t.y. geriau besijauciantys fiziSkai taip pat pasizymi geresne psichine sveikata,
geriau save vertina, bet ir su mitybos jprociais. Kuo sveikiau jaunuolis maitinasi, tuo geriau
jis (-i) save vertina.

Fizinés ir psichinés jaunuoliy savijautos gerinimas turi prasidéti nuo sveikos
gyvensenos jprociy ugdymo ir salygy Siems jproCiams realizuoti sudarymo. Pastebima, jog
fizinis pasyvumas ima formuotis paauglystéje, kuomet jaunuoliai ima aktyviau naudotis
kompiuteriu, jsitraukia | bendravimg internetu, kompiuterinius zaidimus. Be to, atsiranda
papildomi trukdZiai — rikymo problemos, noras daugiau laiko praleisti su draugais. Siame
tarpsnyje sportg ima keisti laiko leidimas prie kompiuterio ar susibdrimai, pasilinksminimai
su bendraamziais. Ilgainiui dingsta sportavimo jgidziai, jaunuoliams nelieka jprocio biti
fiziSkai aktyviems ir vélesniame amziuje. Siekiant iSvengti fizinio aktyvumo sumazéjimo,
rekomenduotina uztikrinti sglygas mokiniams sportuoti po pamoky (mokyklos saléje ar
stadione). Taip pat bitina skatinti sporto uzsiémimy, bireliy organizavimg mokyklose.
Sporto renginiy organizavimas, sudarant salygas visiems iSbandyti jégas ir jrodyti savo
fizinj parengtuma, taip pat gali motyvuoti jaunimg rinktis fiziSkai aktyvy laisvalaikj.

)%k

Lytinis jaunuoliy iSprusimas gana aukstas: 31 proc. retai arba niekada nenaudoja
apsaugos priemoniy. Priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
bei neplanuoto néstumo. Dauguma jauny zmoniy turi vieng pastovy lytinj partner;.

Savivaldybés jaunimo poziliris j Seimg gana tradicinis: santuoka reikalinga, taciau
daugelis daro iSlygy dél ,prieSsantuokinio® pagyvenimo kartu.

Jaunesni (14-18 m.) kokybinio tyrimo dalyviai akcentuoja lytinio Svietimo pamoky
bei konsultacijy su specialistais trukumg. Vyresni jaunuoliai minéjo specialiy reklamy,
leidiniy svarba.

Lytinio Svietimo priemonés turi biti orientuotos j mokyklinio amziaus jaunuolius. Be
Svietimo mokykloje ar specialiy renginiy lytiniy santykiy tema, rekomenduotina uztikrinti
galimybe jaunuoliams patiems susipazinti su patikima informacija. Tuo tikslu mokykloje
gali buti dalinamos knygelés ar lankstinukai su svarbiausia informacija apie lytinius
santykius. Atsizvelgiant j tai, jog jaunuoliai yra itin intensyvis interneto vartotojai,
atitinkama informacija turi bati prieinama ir internete. Tam geriausia buty sukurti specialig
interneto svetaine jaunimui lytiniy santykiy tema, kur jaunuoliams buty galimybé ne tik
pasiskaityti informacijos ar perzitréti vaizdine medziagg, bet ir anonimiskai diskutuoti
tarpusavyje bei sulaukti profesionaly (mediky, psichology) komandos atsakymy | rupimus
klausimus.
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