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PLUMNGES RAJONO SAVIVALDYBESSH

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
IVADAS

Sveikata yra prigimtiné Zmogaus teisé visiems pilie¢iams. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikaty
charakterizuojanéius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie savivaldybés bendruomenes
sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés
visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskujy visuomenés sveikatos prieZitiros funkeijy
jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

2015 mety vasario 12 d. Plungés rajono savivaldybés taryba patvirtino Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015-2017 m. programa ir Plunges rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015-2017 m. plang. Savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésena - savivaldybiy lygiu, savivaldybiy teritorijoje vykdoma visuomenes sveikatos
stebésena. Savivaldybés sveikatos stebésena vykdoma, siekiant gauti i$samia informacijg apie
visuomenes sveikatos biikle savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines visuomenés
sveikatos prevencijos priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2015 m. visuomenes sveikatos biikle Plungés rajono
savivaldybéje atspindintys duomenys. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sara$o projekto) atspindi, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis TSP siekinius (kai kuriy
PRS projekte numatyty rodikliy Siame leidinyje nepateiksime, nes jiems ketinama rengti
skaitiavimo metodologijas ir vykdyti jy stebésena, patvirtinus rodikliy sgrasg ministro jsakymu).

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant ataskaitg vadovautasi
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés
sveikatos buklé savivaldybése 2015 m.*.

Visi rinkti duomenys yra gaunami i§ Higienos instituto sveikatos informacijos centro,
Lietuvos statistikos departamento, UAB ,,Plungés vandenys“, Aplinkos apsaugos agentiros,
Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamento, Tuberkuliozés registro ir kity vieSai skelbiamy duomeny ir statistiniy ataskaitu,
kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry, o vieai neprieinamy duomeny yra prasoma i$ jy
valdytojy.

1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy sgrafo analizé ir interpretavimas (,3viesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant praéjusiy mety Plungés rajono savivaldybeés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,§viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):
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- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas- jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianéiy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Plungés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami priede (1 lenteléje ,,Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®).

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas™ ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgrafo reik$mes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis pras¢iausiai
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reikimes). Sudaréme Plungés rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy)
sarada. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesn¢ analizg ir vertinimg. Parengéme
pasitilymus.

1§ 1 lenteleje ,, Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reik¥miy Plungés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad (Zalioji zona):

° Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 tukst. gyv.
Plungeés r. sav. buvo geresnis nei Salies;

° Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy (VO1-Y98) 100 tukst.
gyv. yra geresni nei Lietuvos vidurkis;

o Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyv.;

o Gyventojy skaidius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

o Kadikiy, i8imtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis;

° Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skailius;

° Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyv.;

° Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 tukst.
gYyv.;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100
000 gyv.;

o Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv.

Siy Plungés rajono savivaldybés rodikliy reik¥meés patenka j prasciausiy savivaldybiy
kvantiliy grupe (raudonoji zona):

° Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose 1000 gyv.;

° Savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP] paslaugas teikianéiy asmens sveikatos
prieZiliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;
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o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy;

o Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje;

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan¢ia kvantiliy grupe ( ).

Detali analize, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

- Plungés rajono mokyklinio amzZiaus vaikai, nesimokantys mokykloje;

- Plungés rajono savivaldybei pavaldZiy stacionariniy ASP] paslaugas teikianCiy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy pasitenkinimo lygis;

- Plungés rajono gyventojy dalyvavimas atrankinése prevencinése programose (dalis
analizés apims raudonos ir geltonos zony rodiklius).

2015 m. Plungés rajono savivaldybéje gyveno 35 783 Zmonés. 47,18 proc. Plunges r. sav.
gyventojy sudaré vyrai 52,82 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais gyventojy skaiCius
sumaZéjo 1,4 proc. Vaikai iki 17 m. sudaré 19,12 proc., 18-44 m. 34,06 proc., 45-64 amziaus
asmenys sudaré 28,26 proc., 65+ sudare 27,69 proc.

2015 m. Plungés r. sav. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 74,9 metai (Salyje 74,5 metai).
2015 m. pagyvenusiy 65 ir vyresniy amZiaus Zmoniy skaiius, tenkantis 100 vaiky iki 15 m.
amziaus buvo 135. Kaip ir ankstesniais metais didZioji dalis rajono gyventojy gyveno mieste (52,4
proc.) like kaime (47,61 proc.).

1 000 Plunges r. sav. gyv. teko 11,2 gimusiy kudikiy. Lyginant su ankstesniais metais
gimstamumas i¥augo penktadaliu. Rajone natiiralus priegaugis 1 000 gyv. islicka neigiamas (-2,3). 1
000 rajono gyventojy tenka 8,2 santuokos ir 3,2 iStuokos.

Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biiklg, sveikatos
priezitiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziliros pricinamuma.
Todél pateikiame mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties prieZastis analizg- palyginima
Plungés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskailiuotg Plungés raj. ir Lietuvos vidurkio
santyki, ,,8viesoforo® principas).

Plungés rajono savivaldybéje 2015 m. mirtingumas buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj 6,25
proc. (Plungés r. sav.- 1 350 mirusieji 100 tikst. gyv., Salies- 1 440 mirusieji 100 tokst. gyv.).
Lyginant su ankstesniais metais rajono savivaldybéje mirtingumas isliko panaSus.

Tiksliausiai vyry ir motery mirtingumo skirtumus rodo standartizuoti mirtingumo rodikliai
(mirusiyjy skaiius 100 tdkst. gyventoju pagal Europos standarts, kai eliminuojamas amZiaus ir
lyties veiksnys). 2015 m. Plungés r. sav. vyry (1 081,18/100 tiikst.) standartizuotas mirtingumo
rodiklis buvo 1,6 karto didesnis negu motery (669,36/100 tiikst.) (1 pav.)
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1 pav. Standartizuotas Plungés r. sav. mirtingumo rodikliy (100 tikst. gyv.) palyginimas su

Lietuvos vidurkiu, 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2015 m. Plunges r. sav. pagrindinés mirties prieZastys isliko tos pacios kaip ir ankstesniais
metais: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. Dél Siy
priezas¢iy mire 8 i§ 10 Plungés r. sav. gyventojy. 100 tikst. rajono gyventojy teko 807,6 mirtys del
kraujotakos sistemos ligy, 254,3 deél piktybiniy naviky, 86,6 dél iSoriniy mirties priezas€iy (2 pav.).
100 tiikst. gyv. teko 1 267,6 vyry ir 1 423,2 motery miréiy. 2015 m. daZniau miré kaimo gyventojai,
nei miesto (atitinkamai 1 361,9 ir 1 338,74).

16,8

i Infekcineés ligos

@ Piktybiniai navikai

i Kraujotakos sist. Ligos

® Kvépavimo sist. Ligos

# Virskinimo sist. Ligos

i1 15orinés mirties prieZastys

807,6

2 pav. Mirusieji pagal priezastis 100 tiikst. Plungés r. sav. gyventojy 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centro

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. PLUNGES RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAI, NESIMOKANTYS
MOKYKLOJE

Lietuvoje visi mokyklinio amZiaus vaikai (privalomasis mokyklinis amZius nuo 2012-2013
m. laikomas nuo 7 iki 16 mety) privalo mokytis pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas.
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20142015 mokslo metais Plungés rajono savivaldybés mokyklose nesimoke 258
mokyklinio amZiaus vaikai (5,8 proc. visy mokyklinio amZiaus vaiky). Daugiausiai vaiky nelanke
mokyklos Vilniaus m. savivaldybéje — 2058 mokyklinio amziaus vaikai, maziausiai nelankanéiyjy
mokyklos buvo Neringos savivaldybéje — 14 vaikai (3 pav.). Dazniau mokykly nelanko berniukai,
nei mergaités (56,2 proc. ir 43,8 proc.).
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3 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1000 gyv.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centro

Mokyklos nelankymo prieZastys jvairios: vaikai su tévais iSvyke i3 Salies, mokyklos nelanko
del socialiniy, psichologiniy ir kity priezas¢iy. Plungés r. sav. 9 i§ 10 mokyklos nelankymo dél
i3vykimas i3 Salies, like dél socialiniy, psichologiniy ar kity prieZasciy (4 pav.).
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4 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai, nesimokantys mokykloje pagal priezastis 2015 m. Plungés
r. sav., Tel§iy apsk., Lietuvoje (proc.)
Saltinis: Statistikos departamentas

2.2. PLUNGIS RAJONO SAVIVALDYBEI PAVALDZIU STACIONARINIU ASP]
PASLAUGAS TEIKIANCIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU
PASITENKINIMO LYGIS

Savivaldybei pavaldZios stacionarinés asmens sveikatos prieZitiros paslaugas teikianCios
asmens sveikatos prieZifiros jstaigos (ASP]) pacienty pasitenkinimo lygis yra per kalendorinius
metus uzpildyty vertinimo ankety baly sumos aritmetinis vidurkis. Savivaldybes rodiklis rastas

7
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apskai¢iavus jai priklausan¢iy ASP], jvertinusiy pacienty pasitenkinimo Kl.ygi, svertinj vidurkj.
DidZiausias pacienty pasitenkinimo lygis buvo PanevéZio r. (20,0 baly), o maziausi — Vilkavigkio r.
ir Plungés r. savivaldybése (17,4 ir 17,8 balai) savivaldybese (5 pav.)
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5 pav. Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas teikiandiy
asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais (vidutinés reikSmés)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras ir Valstybiné sveikatos akreditavimo tarnyba

2.3. PLUNGES RAJONO GYVENTOJU DALYVAVIMAS ATRANKINESE
PREVENCINESE PROGRAMOSE

Prevencinés profilaktinés programos, tai puikus biidas sumazinti sergamumg danty ligomis,
bei sumazinti mirtinguma dél gimdos kaklelio, kriities, storosios Zarnos vézio ir, Sirdies ir
kraujagysliy ligy. Plungés r. sav. atliekamos profilaktinés prevencinés programos:

- Vaiky kriiminiy danty dengimas silantinémis medZiagomis;

- Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencija;

- Priesinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvoji diagnostika;

- Storosios zarnos vezio ankstyvoji diagnostika;

- Sirdies ir kraujagysliy ligy

Kriities véZio ankstyvoji diagnostika atlickama aplinkiniuose rajonuose.

2015 m. Plungés r. sav. pasitikrinusiy dél gimdos kaklelio, storosios Zarnos vézio ir Sirdies ir
kraujagysliy ligy skai¢ius buvo pana3us kaip ir Salies vidurkis. Kur kas reCiau buvo tikrintasi del
krities bei dalyvauta vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis (6 pav.).
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Vaiky kriminiy
danty dengimo
silantheémis...

Sirdies ir Mamografiné
kraujagysliy IEuymZ 1 Batikra deél
prevencing... / krities véZio... =#==Plunge r. sav.

=== Lietuva

Storosios Zarno —— | /Gimdos kaklelio
véiio “=piktybiniy naviky
ankstyvosios:.l.. 1 prevencine...

6 pav. 2015 m. Plunges r. sav. gyventojy dalyvavusiy prevencinése profilaktinése programose
santykis su Lietuvos vidurkiu
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras; Siauliy TLK

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa skirta vaikams nuo 6
iki 14 mety. Silantai- tai medZiagos, kurios apsaugo nuo danty éduonies (karieso). Silantais
dengiami tik sveiki, nesugede nuolatiniai kriiminiai dantys. 2012 - 2015 m. laikotarpiu Plunges r.
sav. vaiky dalyvavusiy $ioje programoje skai¢ius sumazéjo 1,7 karto, ir programoje dalyvavo 223,
tai yra kas keturioliktas 6-14 mety amziaus vaikas (7 pav.)
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7 pav. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje dalyvave vaikai
(proc.) pagal pirminius sveikatos centrus 2012-2015 m.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Atrankiné mamografinés patikros dél kriities véZio programa skirta moterims nuo 50-69
mety. Si programa vykdoma aplinkiniuose rajonuose mamografijos jrenginius turintiuose sveikatos
priezifiros jstaigose. 2012 - 2015 m. motery dalyvavusiy Sioje programoje skai¢ius kito. 2015 m.
programoje dalyvavo daugiau nei kas Sesta tikslinio amZiaus Plunges gyventoja (11 proc.) ( 8 pav.).
Nors kasmet motery dalyvaujanéiy atrankinéje mamogrfinés patikros programoje skaiius dauggja,
bet vidurkis vis tiek i§lieka maZesnis nei Salies.
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8 pav. Atrankinéje mamografinés patikros dél krities vézio programoje dalyvavusios moterys

(proc.), Plungés r. sav. 2012-2015 m.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

3. STEBESENOS VEIKLA SAVIVALDYBEJE

3.1. PLUNGES RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKSLEIVIU IR

IKIMOKYKLINES UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU PROFILAKTINIU

SVEIKATOS PATIKRINIMU DUOMENU ANALIZE 2016-2017 M. M.

Duomenys apie mokiniy sveikatos biikle gaunami i8 statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-

1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®. ISanalizavus duomenis nustatyta:

1.

2016-2017 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,2 proc. Plungés rajono mokiniy, i3 jy

100 proc. pirmy klasiy;

Visikai sveiki ir neturintys nei vieno sutrikimo ar ligos buvo maziau nei puse bendrojo
lavinimo mokyklose besimokan¢iy vaiky (49,73 proc.). Daugiausia visikai sveiky mokiniy
uzregistruojama priedmokyklinio ugdymo grupése (PUG) ir 1-5 klasese;

DazZniausiai mokiniams nustatomi regos, kraujotakos, skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
ir danty ligos;

2016-2017 m. m. regos sistemos sutrikimai nustatyti dazniau nei kas ketvirtam moksleiviui.
DaZniausiai e sutrikimai nustatomi vyresniy klasiy mokiniams, re¢iausiai PUG ir pradiniy
klasiy mokiniams. Pastebima tendencija, kad kuo mokiniai vyresni, tuo daZniau jiems
diagnozuojami regos sutrikimai.

Kraujotakos sistemos sutrikimai daZniausiai buvo diagnozuojami vyresniy klasiy
moksleiviams (8-12 kl).

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai daZniausiai nustatyti 6-11 klasiy moksleiviams.; 4 i8
10 skeleto-raumeny sistemos sutrikimy turinéiy vaiky nustatyta skoliozém, o 3 i§ 10 —
netaisyklinga laikysena;

2016-2017 m. m. deSimtadalio visy pasitikrinusiy mokiniy, dantys buvo visiskai sveiki.
Likusiyjy mokiniy dantys buvo paZeisti éduonies, plombuoti ar iSrauti.

Plungés rajono mokiniy su nustatyta sumazéjusi kiino mase, 4,4 proc. — su padid¢jusia.

93,2 proc. rajono mokiniy priskiriami pagrindinei kiino kultiiros grupei, likusieji 6,8 proc. -
parengiamajai, specialiajai grupei arba nuo kiino kultiiros pamoky yra atleisti;
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10. Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly pirmy klasiy mokiniams daZniausiai nustatomos
regos, skeleto-raumeny sistemos, kraujotakos sistemos sutrikimai ir danty ligos.

11.2016/2017 m. m. profilaktiskai sveikata pasitikrino 100 proc. Plungés rajono ikimokyklines
ugdymo istaigas lankantys vaikai;

12. 7 1% 10 vaikai yra visiskai sveiki, t.y. neturi nei vieno sutrikimo ar uZregistruotos diagnozés;

13. Daugiau, nei pusés vaiky profilaktiskai pasitikrinusiy sveikatg turi éduonies paZeisty,
plombuoty ir iSrauty danty;

14. DaZniausiai yra nustatoma kraujotakos sistemos, regos, kvépavimo sistemos, nervy sistemos
sutrikimai ir danty ligos;

15. Normalus KMI nustatytas 99 proc. Likusiems vaikams nustatytas per maZas ir per didelis
ktino svoris;

16.2016/2017 m. m. 99 proc. vaikai lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas buvo priskirti
pagrindinei kiino kultiiros grupei, like - parengiamajai, specialiajai kiino kultiros grupei
arba yra atleisti nuo kiino kulttiros uZsieémimuy.

3.2. PLUNGIES RAJONO SAVIVALDYBES MAUDYKLU VANDENS KOKYBES 2016
METU ATASKAITA

Savivaldybés tarybos 2016 m. vasario 11 d. sprendimu Nr. T1-25 ,,D¢l Plungés rajono
savivaldybés Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 2016 mety priemoniy plano
patvirtinimo® buvo patvirtintas Plungés rajono savivaldybés Aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 2015 mety priemoniy planas ir Plungés rajono maudymosi viety vandens
kokybés stebésenos programos finansavimas.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2016 m. geguzes — rugséjo meén.
vykdé Plungés rajono maudykly vandens kokybes stebéseng. Siekdamas apsaugoti Zmoniy sveikaty
ir aplinka, sumazinti maudykly tar3g ir prisidéti prie maudykly vandens kokybés gerinimo, Plunges
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rinko informacija ir reguliariai teike informacija
rajono gyventojams apie maudykly vandens kokybg.

Maudykly vandens tyrimai buvo atlickami vadovaujantis HN92:2007 ,,Papliidimiai ir jy
maudykly vandens kokybé® ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. kovo 7 d.
jsakymo Nr. V-212 ,Dél Lietuvos higienos normos HN92:2007 ,Paplidimiai ir jy maudykly
vandens kokybé patvirtinimo” nuostatomis. Maudykly vandens kokybés tyrimai buvo pradeéti 2
savaités iki maudymosi sezono pradzios, t. y. nuo geguzés 24 dienos, ir reguliariai atliekami 2
kartus per ménesj (birZelis, liepa, rugpjiitis) iki rugséjo 13-osios. Vandens tyrimus atliko
Nacionalinés visuomenés priezitros laboratorijos Klaipédos skyrius.

Maudykly vandens kokybés vertinimas atliekamas remiantis dviejy mikrobiologiniy
parametry - Zarniniy enterekoky ir Zarniniy lazdeliy (E.coli) - duomeny rinkiniu, kurj sudaro
stebésenos duomenys.

I§ viso per maudymosi sezong Plungés rajono savivaldybés papliidimuose buvo atlikti 84
mikrobiologiniai tyrimai. I3 ,,Plok&tinés®, ,,BerZynélio®, ,,Azuoly salos™ stovyklavieciy, Plateliy
miestelio, ,,Linelio®, BerZoro eZero maudymosi viety paimta po 9 vandens méginius, i§ Babrungo
upes prie Vandentiekio g., Gandingos tvenkinio, maudymosi viety prie kolektyviniy sody Kausény
kaime, Gandingos tvenkinio (prie irklavimo bazés) ir Babrungo upés (prie buvusios pirties pastato
S. Neries g., Plungés m.) buvo paimta po 6 vandens méginius.
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Tyrimy rezultatai parodé, kad visy maudykly vandens kokybe atitiko Lietuvos higienos
normos HN 92:2007 ,Paplidimiai ir jy maudykly vandens kokybé®“ reglamentuotus vandens
kokybeés reikalavimus, ir juose maudytis buvo galima.

Nuolauzy, pliduriuojanéiy medziagy, dervy likuéiy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany
per maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

2016 m. geguzés-rugséjo mén. Plungés rajono ,,Plokstinés®, ..Berzynélio®, ,,AZuoly salos*
stovyklavietése, ,,Linelio®, BerZoro eZero ir Plateliy miestelio maudymosi vietose, prie Babrungo
upés Vandentiekio g., Gandingos tvenkinio, maudymosi vietose prie kolektyviniy sody Kausény
kaime ir Gandingos tvenkinio prie irklavimo bazés, Babrungo upés (prie buvusios pirties pastato S.
Neries g., Plungés m.) buvo vykdoma akcija ,,Bikite atsargiis prie vandens®“. Akcijos metu Plunges
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistés maudymo
vietose kabino platus, poilsiautojams dalijo informacija apie vandens kokybe ir atliktus tyrimus
maudymosi vietose, aiskino, kaip biiti saugiems prie vandens, kaip i8vengti saulés smtigio, taip pat
buvo mokoma, kaip suteikti pirmajg pagalba skestanéiajam. (Pav. Informaciné medZiaga ,.Bukite
atsargiis prie vandens®).

Maudymosi sezono metu apie gautus tyrimy rezultatus buvo informuojami visi Plungés
rajono savivaldybés gyventojai per Ziniasklaidg. Apie stebimy maudykly vandens kokybg
maudymosi sezonu gyventojai taip pat galéjo suZinoti Plungés rajono savivaldybeés visuomenes
sveikatos biuro internetiniame puslapyje http:/plungesvsb.lt// ir Plungés rajono savivaldybés
internetiniame puslapyje http://www.plunge.lt/.

3.3. PLUNGLES RAJONO BENDROJ O LAVINIMO MOKYKLU MOKSLEIVIU KUPRINIU
SVERIMO AKCIJA 2016

Siekdami igsiaiskinti ar egzistuoja sunkios mokyklinés kuprinés problema Plungés rajono
savivaldybéje, Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais
(Plungés rajono savivaldybés Svietimo, kultiiros ir sporto skyriumi ir Plungés rajono savivaldybés
bendrojo ugdymo mokyklomis) 2016 m. rugséjo 19- 30 dienomis vykdé kupriniy sverimy akeija.
Kupriniy svérimo akcijos tikslas-atkreipti mokiniy ir juy téveliy/globéjy démesj j mokyklinés
kuprinés svorj ir turinj bei galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatai. Visuomenes sveikatos
priezifiros specialistéms, dirban¢ios mokyklose, pirmiausia pasvéré akcijoje dalyvavusius vaikus, po
to jy pilnas ir tudtias kuprines, ivertino, kokig kiino mases dalj sudaro mokinio kuprine, ir
konsultavo kaip tinkamai pasirfipinti savo stuburu. I3 viso akcijoje dalyvavo 630 (94 proc.) 3 ir 5
klasiy mokiniai. I§analizavus duomenis nustatyta:

e 4,4 proc. mokiniy, neSioja 15 proc. ir daugiau, sunkesnes kuprines, nei jy esamas svoris.
10-15 proc. mokinio svorio kuprines, nesiojo 3 i§ 10 akcijoje dalyvavusiy mokiniy;

e DaZniausiai 15 proc. ir sunkesnes kuprines neSiojo penktoje klaséje besimokantys
mokiniai;

e Pasvérus mokinius ir jy kuprines paaidkéjo, kad daugiau mergaiciy, nei berniuky nesioja
sunkesnes, daugiau kaip 15 proc. jy kiino mase siekian¢ias kuprines (atitinkamai 9,7 proc. ir 8,4
proc.);

e Daugiau nei ketvirtadalis berniuky tu§¢ios kuprinés buvo sunkesnes nei 700 g.;

e Beveik visi moksleiviy nesioja kuprines su dviem dirZais;
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e Penktadalio moksleiviy mokykliniy kupriniy Sonuose néra pritv{ﬁintq atSvaity (21,75
proc.).
APIBENDRINIMAS

- Gyventojy skai¢ius kasmet mazéja. Didesng gyventojy dalj sudaro moterys ir mieste
gyvenantys asmenys;

- gimstamumas i8augo 20 proc. ir 1 000 gyv. teko 9,3 gimusiy kidikiy;

- mirtingumas buvo mazesnis uz Lietuvos (6,25 proc.). 1 000 gyv. teko 13,5 mirusieji;

- pagrindinés mirties prieZastys iSliko tos pacios kaip ir ankstesniais metais: kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys

- daZniau mirsta vyrai nei moterys (14,17 ir 13,01 1 000 gyv.) ir kaime gyvenantys Zmonés
(atitinkamai 15,13 ir 12,13 1 000 gyv.);

- 2014-2015 mokslo metais Plungés rajono savivaldybés mokyklose nesimokée 258
mokyklinio amZiaus vaikai (5,8 proc. visy mokyklinio amZiaus vaiky);

- Plungés r. sav. 9 i5 10 mokyklos nelankymo deél isvykimas i3 Salies, like dél socialiniy,
psichologiniy ar kity priezas¢iy; _

- Savivaldybés rodiklis rastas apskai¢iavus jai priklausan¢iy ASP], jvertinusiy pacienty
pasitenkinimo lygi, svertinj vidurkj. DidZiausias pacienty pasitenkinimo lygis buvo Panevézio r.
(20,0 baly), o maziausi — Vilkavi$kio r. ir Plungés r. savivaldybése (17,4 ir 17,8 balai)
savivaldybése; 2015 m. Plungeés r. sav. pasitikrinusiy del gimdos kaklelio, storosios Zarnos vézio ir
Sirdies ir kraujagysliy ligy skaic¢ius buvo pana3us kaip ir Salies vidurkis;

- 2012-2015 m. laikotarpiu Plungés r. sav. vaiky dalyvavusiy silantavimo programoje
skai¢ius sumazéjo 1,7 karto, ir programoje dalyvavo kas keturioliktas 6-14 mety vaikas (223
vaikai);

- 2015 m. atrankinéje magografinés patikros deél krities véZio programoje dalyvavo
daugiau nei kas SeSta tikslinio amziaus Plungés gyventoja (11 proc.). Nors kasmet motery
dalyvaujanciy atrankinéje mamogrfinés patikros programoje skaicius daugéja, bet vidurkis vis tiek
islieka maZesnis nei $alies; 2016-2017 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,2 proc. Plungés
rajono mokiniy, 1§ jy 100 proc. pirmy klasiy;

- Visiskai sveiki ir neturintys nei vieno sutrikimo ar ligos buvo maZiau nei puse
bendrojo lavinimo mokyklose besimokanéiy vaiky (49,73 proc.). Daugiausia visiskai sveiky
mokiniy uZregistruojama priesmokyklinio ugdymo grupése (PUG) ir 1-5 klasése;

- DaZniausiai mokiniams nustatomi regos, kraujotakos, skeleto-raumeny sistemos
sutrikimai ir danty ligos;

- 2016-2017 m. m. deSimtadalio visy pasitikrinusiy mokiniy, dantys buvo visiskai
sveiki. Likusiyjy mokiniy dantys buvo pazeisti éduonies, plombuoti ar i$rauti.

- Plungés rajono mokiniy su nustatyta sumazéjusi kiino mase, 4,4 proc. — su
padidéjusia.

- 93,2 proc. rajono mokiniy priskiriami pagrindinei kiino kultiiros grupei, likusieji 6,8
proc. - parengiamajai, specialiajai grupei arba nuo kiino kultiiros pamoky yra atleisti;

- 2016-2017 m. m. Plungeés rajono bendrojo lavinimo mokykly pirmy klasiy mokiniams
daZniausiai nustatomos regos, skeleto-raumeny sistemos, kraujotakos sistemos sutrikimai ir danty
ligos.

13



PLUNGES RAJONO SAVIVALD :s,{f_f"

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS i

- 7 i§ 10 vaikai yra visiSkai sveiki, t.y. neturi nei vieno sutrikimo ar uZregistruotos
diagnozes;

- Daugiau, nei pusés vaiky profilaktiskai pasitikrinusiy sveikata turi éduonies paZeisty,
plombuoty ir i8rauty danty;

- DaZniausiai yra nustatoma kraujotakos sistemos, regos, kvépavimo sistemos, nervy
sistemos sutrikimai ir danty ligos;

- Normalus KMI nustatytas 99 proc. Likusiems vaikams nustatytas per mazas ir per
didelis kiino svoris;

- 2016-2017 m. m. 99 proc. vaikai lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas buvo
priskirti pagrindinei kiino kultiros grupei, lik¢ - parengiamajai, specialiajai kiino kultiiros grupei
arba yra atleisti nuo kiino kultfiros uzsi¢émimy; Maudykly vandens kokybés stebésena vyko 2016 m.
geguzés — rugséjo ménesiais. Méginiai imti i§ 11-kos maudykly ir maudymosi viety;

- Paémus ir iStyrus méginius nustatyta, kad Plungés rajono savivaldybéje jteisinty
maudykly kokybé islieka puiki;

- 2016 m. rugséjo 19- 30 dienomis vykdeé kupriniy svérimy akcijg.

- I3 viso akcijoje dalyvavo 630 (94 proc.) 3 ir 5 klasiy mokiniai. ISanalizavus duomenis
nustatyta:

- 4,4 proc. mokiniy, nefioja 15 proc. ir daugiau, sunkesnes kuprines, nei jy esamas svoris.
10-15 proc. mokinio svorio kuprines, nesiojo 3 i 10 akcijoje dalyvavusiy mokiniy;

- Dazniausiai 15 proc. ir sunkesnes kuprines nesiojo penktoje klaséje besimokantys
mokiniai;

- Pasvérus mokinius ir jy kuprines paaidkéjo, kad daugiau mergaiciy, nei berniuky nesioja
sunkesnes, daugiau kaip 15 proc. jy kiino masg siekian¢ias kuprines (atitinkamai 9,7 proc. ir 8,4
proc.);

- Daugiau nei ketvirtadalis berniuky tus¢ios kuprinés buvo sunkesnés nei 700 g.;

- Beveik visi moksleiviy nesioja kuprines su dviem dirzais;

- Penktadalio moksleiviy mokykliniy kupriniy $onuose néra pritvirtinty atSvaity (21,75
proc.).

REKOMENDACIJOS

o Siekiant gerinti Plungés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos bikle, biitina plétoti
visy amziaus grupiy asmeny sveikatinimo veiklas.

e  Gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima.

e Kelti specialisty, dalyvaujandiy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais.

o Gerinti bendruomenés sveikatos radtinguma, vykdyti visuomenés $vietimg per vietines
informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacijg apie sveikos gyvensenos principus,
jgtidZiy ugdyma ir ligy profilaktika.

e Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro, §vietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose.
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o

o Gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvumg, atkreipti démesj | gyventojy,
kuriems informacija skirta, amziy, isilavinimg, uzZimtumga bei sveikatos bukle.

e Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos raStinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieZiiiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais).

e Siekiant didinti pasitikrinusiyjy gyventojy skai¢iy profilaktinése programose:

- didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg;

- iegkoti bendradarbiavimo buidy, kaip pasiekti aukStesniy valstybiniy profilaktiniy
programy jgyvendinimo rodikliy;

- raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis
sveikata.

e Siekiant gerinti mokyklinio ir ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikata:

- bendradarbiauti su mokykly administracijomis, siekiant didinti profilaktiSkai sveikata
pasitikrinusiy mokiniy skaiciy;

- nuo 2010 m. kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis bei stebéti $iy duomeny kitimo tendencijas;

- apibendrintus moksleiviy sveikatos duomenis nuolat vieSinti;

- atsizvelgiant j mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir vykdyti
mokiniy regos, skeleto-raumeny sistemos, nervy sistemos sutrikimy, danty ligy prevencija;

- vykdyti létiniy neinfekeiniy ligy profilaktika;

- siekiant maZinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazéjusiu kiino svoriu skaiciy, nuolat
vykdyti mokiniy mitybos jproéiy tyrimus, skatinti sveika mitybg bei fizinj aktyvuma;

- norint i8siaidkinti vaiky sergamumo prieZastis bei numatyti konkredius mokiniy
sveikatos prevencijos metodus bei priemones, atlikti giluminius moksleiviy sveikatos tyrimus;

- i moksleiviy sveikatos prevencija vykdyma jtraukti mokykly administracijas,
pedagogus, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.
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