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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMTU
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO
2016 METU ATASKAITAI

2017 m. vasario 15 d. Nr. T1- 30
Plungé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birZelio 18 d. nutarimu Nr.606
,.Dél Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos
teikimo tvarkos®, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 41 straipsnio 4 dalimi bei
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. lapkric¢io 18 d. jsakymu Nr. V-1311 ,,Del
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d. jsakymo Nr. V-292 ,Deél
Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos formos
patvirtinimo® pakeitimo®, Plungés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Pritarti Plungés rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkeijy
igyvendinimo 2016 mety ataskaitai (pridedama).

2. Jgalioti savivaldybés gydytoja Orestg Gerulskieng iki 2017 m. geguzés 1 d. pateikti
Plungés rajono savivaldybés vykdomy visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
2016 mety ataskaitg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai.

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy

drius Kligonis




PRITARTA

Plungés rajono savivaldybés
tarybos 2017 m. vasario 15 d.
sprendimu Nr. T1- 30

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2016 METU ATASKAITA

TURINYS
I. BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

IL. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

III. INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTY SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIOROS FUNKCIU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIORA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

IV. INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECTALIAJA PROGRAMA

V. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIOROS FUNKCIU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS FORMOS PRIEDAS



I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

2015 m. Plungés rajono savivaldybéje gyveno 35 783 zmones. 47,18 proc. Plunges 1. sav.
gyventojy sudaré vyrai 52,82 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais gyventojy skai€ius
sumazéjo 1,4 proc. Vaikai iki 17 m. sudaré 19,12 proc., 18-44 m. 34,06 proc., 45-64 amZziaus
asmenys sudaré 28,26 proc., 65+ sudaré¢ 27,69 proc.

2015 m. Plunges r. sav. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 74,9 metai (Salyje 74,5 metai).
2015 m. pagyvenusiy 65 ir vyresniy amziaus Zmoniy skai¢ius, tenkantis 100 vaiky iki 15 m.
amziaus buvo 135. Kaip ir ankstesniais metais didZioji dalis rajono gyventojy gyveno mieste (52,4
proc.) like kaime (47,61 proc.).

1 000 Plungés r. sav. gyv. teko 11,2 gimusiy kiidikiy. Lyginant su ankstesniais metais
gimstamumas iaugo penktadaliu. Rajone natiiralus priegaugis 1 000 gyv. iSlieka neigiamas (-2,3). 1
000 rajono gyventojy tenka 8,2 santuokos ir 3,2 i8tuokos.

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventoju sveikatos bukle, sveikatos
priezitiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiros prieinamumag.
Todél pateikiame mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analize- palyginimg
Plungés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaicivota Plungés raj. ir Lietuvos vidurkio
santyki, ,,Sviesoforo® principas).

Plungés rajono savivaldybéje 2015 m. mirtingumas buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj 6,25
proc. (Plungés r. sav.- 1 350 mirusieji 100 tiikst. gyv., Salies- 1 440 mirusieji 100 tikst. gyv.).
Lyginant su ankstesniais metais rajono savivaldybéje mirtingumas isliko panasSus.

Tiksliausiai vyry ir motery mirtingumo skirtumus rodo standartizuoti mirtingumo rodikliai
(mirusiyjy skai¢ius 100 tikst. gyventojy pagal Europos standarts, kai eliminuojamas amZiaus ir
lyties veiksnys). 2015 m. Plungés r. sav. vyry (1 081,18/100 tokst.) standartizuotas mirtingumo
rodiklis buvo 1,6 karto didesnis negu motery (669,36/100 tikst.).

2015 m. Plungés r. sav. pagrindinés mirties priezastys isliko tos pacios kaip ir ankstesniais
metais: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. D¢l Siy
priezas¢iy miré 8 1§ 10 Plungés r. sav. gyventojy. 100 tiikst. rajono gyventojy teko 807,6 mirtys dél
kraujotakos sistemos ligy, 254,3 dél piktybiniy naviky, 86,6 dél iSoriniy mirties priezasciy. 100
tiikst. gyv. teko 1 267,6 vyry ir 1 423,2 motery mir¢iy. 2015 m. dazniau miré kaimo gyventojai, nei
miesto (atitinkamai 1 361,9 ir 1 338,74).

I SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudZetiniais metais turé¢jo
jtakos savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos prieZitiros veiklai (finansavimo, administraciniy
gebéjimy, visuomenés sveikatos prieziliros infrastruktiiros plétros problemos, teisinio
reglamentavimo stoka ir jo poky¢iai, kiti veiksniai).

Savivaldybéje vykdytai visuomenés sveikatos priezitiros veiklai jtakos turéjo iSoriniai ir
vidiniai veiksniai.

Vidiniai:

1. Plungés rajono savivaldybés $vietimo jstaigose skiriamas démesys fiziniam aktyvumui ir
sveikos gyvensenos ugdymui.

2. Patvirtinta Plungés rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos stebesenos 2015-2017
mety programa ir jgyvendinimo priemoniy planas (senstantys rajono gyventojai, didéjantis



sergamumas létinémis ligomis, didéjantis medicininiy asmens sveikatos prieZiiros paslaugy
poreikis).

3. Nepakankamas finansavimas visuomenés sveikatos priezifiros specialistams, dirbantiems
$vietimo jstaigose.

4 Komunikacijos tarp darbuotojy trikumas bei nepakankamai iSvystytas tarpsektorinis
bendradarbiavimas, specialisty kompetencijos nuolatinis stiprinimas.

5. Veiklos viesinimas: straipsniai vietinéje spaudoje, internete, renginiuose, konkursuose.

ISoriniai:

1. Ziniasklaidoje formuojamas pozityvus poZiliris | visuomenés sveikatos biury veiklg.

2. Gyventojy sveikatg, ju emocing biikle neigiamai veikia nepalanki socialin¢ bei ekonominé
situacija Salyje.

3. Nepakankamas finansavimas, skirtas visuomenes sveikatos priezilirai. Savivaldybe
negauna lé8y valstybiniy programy finansavimui.

4. Prevenciniy, sveikatos ugdymo ir stiprinimo bei fizinio aktyvumo skatinimo programy
jtraukimas | §vietimo programas.

ANTRASIS SKIRSNIS y
INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

1. Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras yra biudzetiné jstaiga, pavaldi
Plungés rajono savivaldybei.

Istaigos kodas 302415311, adresas — J. Tumo VaiZganto g. 93-2, 90143, Plunge.

Biuras jsteigtas 2009 m. liepos 3 d.

2. Ataskaitiniy mety gruodZio 31 d. vidutinis darbuotojy skai¢ius 18. Per ataskaitinj
laikotarpj patvirtintas 14,5 pareigybiy skai¢ius (1 — direktorius, 0,8 — vyr. buhalteris, 1 -
visuomenés sveikatos specialistas (visuomenés sveikatos stebésenai), 2,1 — visuomenes sveikatos
specialistai (visuomenés sveikatos stiprinimui), 1 — visuomenés sveikatos specialistas (vaiky ir
jaunimo sveikatos prieziiirai), 7,6 — mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialistai,
finansuojami  valstybés biudZeto tiksliniy dotacijy leSomis. 1 — jaunimui palankiy sveikatos
prieziiros paslaugy koordinatorius (JPSPP), finansavimo S$altinis - savivaldybeés biudZetas
(savivaldybeés lé3os savarankiskoms funkcijoms atlikti).

3. Informacija apie specialistus.
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Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)
1. visuomenés sveikatos 11,7 11,7 7 3 4 17
prieZinros funkcijas
vykdantys specialistai*:

Visuomeneés sveikatos
priezitiros specialistas,
vykdantis visuomengés
sveikatos prieZiirg
LL | kimokyklinio  ugdymo, | 7,6 7,6 4 2 4 11

bendrojo ugdymo mokyklose
ir  profesinio  mokymo
jstaigose mokiniy, ugdomy




pagal ikimokyklinio,
priemokyklinio,  pradinio,
pagrindinio ir  vidurinio
ugdymo programas;

Vaiky ir jaunimo sveikatos

1.2. pgvs. ! -
prieZiliros specialistas; 1

Visuomenés sveikatos

13 stiprinimo specialistas; 2,1

2,1 1 3 - <

Visuomeneés sveikatos 1

1.4. ) Lo
4 stebésenos specialistas.

SavarankiSkasias
visuomeneés sveikatos 1
prieziiros funkeijas
vykdantys specialistai *

Jaunimui palankiy sveikatos
2.1, priezitiros paslaugy 1 1 1 - - 1
koordinatorius

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos prieZidros funkcijas vykdancius visuomenes sveikatos specialistus
konkreioje savivaldybés teritorijoje.

TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2016-TUJU METU SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO TIKSLUS,
UZDAVINIUS BEI PRIEMONES

Pagal 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr.LT11 ,,Visuomen¢s
sveikatai skirtos iniciatyvos” priemon¢ ,Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo gerinimas
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose” jgyvendinamas projektas ,,Sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo Tauragés, Pagégiy ir Plungés rajony mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose gerinimas®. Projekto veikly jgyvendinimo pradZzia 2015 m. balandZio 9 d. — pabaiga 2016
m. balandzio 30 d. Projekto biudZetas 67,802 Eur.

Nuo 2015 m. rugs¢jo ménesio 3 d. Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
pagal 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr.LT11 , Visuomenés
sveikatai skirtos iniciatyvos” priemone ,Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy
savivaldybése prieinamumo ir kokybés gerinimas jdiegiant jaunimui palankiy sveikatos prieZiliros
paslaugy teikimo modelj“ vykdo projekta ,,Sveikas jaunimas — Plungés rajono geroves pagrindas®.
Projekto tikslas — jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy (JPSPP) prieinamumo gerinimas
ir plétra savivaldybéje. Projekto biudZetas 84887,19 Eur. Projekto veikly jgyvendinimo pabaiga
2016 m. balandZio 30 d.

2016 m. i§ Aplinkos apsaugos rémimo specialios programos visuomenés sveikatos biurui
skirta 2420 Eur. I§ jy, projektams ,,Klasés palydéjimas prevencijos keliu® ir ,,Saves Zalojancio
elgesio prevencija®, skirta po 410 Eur. Programai ,,Plungés rajono maudymosi viety vandens
kokybés stebésenos programa‘ skirta 1600 eury (projekto vykdymo pradZia 2016 m. geguZés men.
24 d., pabaiga 2016 m. rugs¢jo mén. 13 d.). Projekto metu paimti 84 vandens kokybés méginiai i8
11 maudymosi viety.

KETVIRTAS SKIRSNIS 5
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Nevyriausybiniy organizacijy dalyvavimas sveikatinimo veikloje priimant svarbius su
visuomenés sveikata susijusius sprendimus yra labai svarbus. Todél stengiamasi jy narius kuo
aktyviau jtraukti j Bendruomenés sveikatos taryba, ] susitikimus ir renginius, sprendZiant
visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinima savivaldybés teritorijoje. Nevyriausybines
organizacijos (kai kurios) aktyviai dalyvauja jgyvendinant sveikatos politika, ugdant visuomenes



supratimg, gerinant visuomenés informavimg ir skleidziant informacijg apie sveikg gyvenseng, ligy
profilaktikg. Veikiantios bendruomenés gali pasigirti gerais bendruomeniy veiklos pavyzdZiais,
patirtimi ir Ziniomis. Nuolat dalyvauja Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
projekty konkurse, deja dél per maZo finansavimo (kuris sudaro tik 20 procenty aplinkos apsaugos
rémimo specialiosios programos 1é8y) ne visoms pavyksta projektus jgyvendinti. Bendruomenes
perteikia vienos kitoms teoriniy bei praktiniy Ziniy apie organizmo griidinimasi, sveikos mitybos
naudg organizmui, aktyvy poilsj gamtoje. Labai svarbu skatinti bendruomene gyventi sveika,
aktyvy gyvenima. Sudaryti sglygas ypa¢ kaimo gyventojams fiziskai aktyviai ir turiningai praleisti
laisvalaikj.

III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO
UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU
MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE

VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS

2016 metais Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras mokyklose
organizavo 1648 sveikatinimo renginius, juose dalyvavo 6873 mokiniai, ugdomi pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas (toliau vaikai) ir 40039 mokiniy, ugdomy
pagal bendrojo ugdymo programas (toliau mokiniai).

Sausio ménesj Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kvieté pasitikrinti
Zinias apie perSalimg ir gripg, organizuodamas akcijg ,.Kaip iSvengti perSalimo ligy™ . Sios akcijos
tikslas —didinti mokiniy motyvacija saugoti ir stiprinti sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos
gebéjimus, kad i$vengti perSalimo ligy. Dalyvavo 1761 vaiky ir 7604 mokiniy.

Vasario ménes] vyko akcija ,,Vasaris-sveikatingumo meénuo®. Sios akcijos tikslas —
informuoti mokykly visuomene apie sveikos gyvensenos svarbg ir nauda, propaguoti judéjimg
pertrauky metu ir aktyvy laisvalaikio leidima Ziemos metu. Dalyvavo 1285 vaiky ir 4594 mokiniy.

Kovo ménesj vyko pasaulinés vandens dienos paminéjimo renginiai. Sios dienos
paminéjimo tikslas yra skatinti sgmoningg pozifirj i vandenj ir jo didZiulg svarbg kickvienam i$
misy ir kad mokiniai dazniau rinktysi vandenj, kaip troSkulio mal§inimo buda.

Ikimokyklinése jstaigose visg balandZio ménesj vyko akcija ,,Sveiki dantys-spindinti
Sypsena“. Sios akcijos tikslas — skatinti vaiky norg prizitréti dantuky §varg. Priesmokykliniy grupiy
vaikai dalyvavo paZintinése ekskursijose i odontologijos kabinetus, kur buvo susipazindinti su
odontologijos kabinetu, gyd. odontologo darbu ir naudojamomis priemonémis. Dalyvavo 762
vaikai.

Geguzés ménesj akeija ,,Sveiki dantys-spindinti Sypsena® vyko Plungés rajono savivaldybes
bendrojo ugdymo jstaigose. Mokyklos visuomenés sveikatos prieziliros specialistés vede
uZsiémimus apie danty prieziiira, supazindino su danty $epetéliu, danty pasta, jy naudojimu, skatino
norg valyti dantukus. Dalyvavo 3043 mokiniai.

Rugséjo ménesj kaip ir kasmet vyko kupriniy svérimo akcija. Akcijos tikslas - atkreipti
mokiniy ir jy téveliy démesj | mokyklinés kuprinés svorj ir turinj bei galima sunkios kuprinés



poveikj vaiko sveikatai. Kupriniy sverimo akcijos metu pasvertos 630 kupriniy: 3 klasés — 330; 5
klasés — 300. Tyrime dalyvavo 307 (48,73 proc.) mergaités ir 323 (51,27 proc.) berniukai.
Akcijos metu nustatyta, kad:

o 4,4 proc. mokiniy neSioja 15 proc. ir daugiau sunkesnes kuprines, nei jy esamas
svoris. 10-15 proc. mokinio svorio kuprines nesiojo 3 i§ 10 akcijoje dalyvavusiy mokiniy;

° dazniausiai 15 proc. ir sunkesnes kuprines neSiojo penktoje klaséje besimokantys
mokiniai;

° pasvérus mokinius ir jy kuprines, paaiskéjo, kad daugiau mergai¢iy nei berniuky

nesioja sunkesnes, daugiau kaip 15 proc. jy kiino mase siekiancias, kuprines (atitinkamai 9,7 proc.
ir 8,4 proc.).

Plungés rajono savivaldybés ikimokykliniy jstaigy auklétiniai dalyvavo akcijoje ,,Masinis
saugus &jimas per peréjas“. Akcijos tikslas — skatinti ikimokyklinukus mokytis pagrindiniy Keliy
eismo taisykliy reikalavimy, ugdyti saugaus eismo sampratg realiame gyvenime. Dalyvavo 500
vaiky.

Spalio ménesj minéta Pasauling regejimo diena. Sio akeijos tikslas — supazindinti mokinius
su pagrindiniais akiy mankstos pratimais, kurie mazina akiy jtampg, gerina regéjima, stiprina akiy
raumenis, nes regos sutrikimai nustatomi kas ketvirtam Plungés rajono mokyklose besimokan¢iam
mokiniui.

Lapkri¢io ménesj vyko Europos sveikos mitybos dienos pamingjimo renginiai. Tikslas —
supazindinti su tinkama ir sveika mityba, jos principais ir taisyklémis. Dalyvavo 714 vaiky ir 3044
mokiniy.

Gruodzio ménesio akcijos ,,Saugus elgesys Ziema™ metu, mokyklos visuomenes sveikatos
priezitiros specialistés organizavo jvairius uZsiémimus-zaidimus, kuriuose buvo akcentuojama
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, kad Ziemos pramogos biity saugios ir visi sveiki
sugrjzty j mokykla po smagiai praleisty ziemos atostogy. Dalyvavo 244 vaiky ir 4593 mokiniy.

Nuo 2016 mety vasario ménesio Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras
vykdo neformaliojo vaiky $vietimo programa ,,Vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymas®. Programa skirta
14-17 mety vaiky ir paaugliy gyvenimo jglidZiams ugdyti bei pagrindinéms Zinioms apie socialinj
bendravimg ir kultirg suteikti. Gyvenimo jgidZiy ugdymas ypac svarbus vykdant psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija.

ANTRASIS SKIRSNIS .
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTU SKAICIU
Eil. Gyvenamoji | Mokykly Mokiniy** skaicius Yisuomenés Visuomenés Visuomenés sveikatos
Nr. vietove” skaitius sveikatos sveikatos prieziiiros specialisty
prieZiiros pricZitiros issilavinimas (kvalifikacija)
specialisty specialisty
pareigybiy pasiskirstymas
skaicius pagal uZimtg
pareigybe
ugdomy pagal ugdomy pagal 1ir iki 1 Visuomenés | Specialistai
ikimokyklinio ir pradinio, daugiau sveikatos su jgytomis
prie$mokyklinio pagrindinio, specialistai teisémis
ugdymo programas vidurinio
ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 T 8
1. | Miesto 15 1149 3334 4.4 1 7 5 1
2. | Kaimo 13 216 1184 2,74 0 6 5 2
IS viso 30 1365 4518 7,14 1 13 10 3
(L. +2.):

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.
#* Syietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybes Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,,Dél
Zinybinés statistikos* nustatyta tvarka Svietimo informaciniy technologijy centrui pateikti duomenys).



_ TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

2016 metais Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stiprinimo
organizuotos veiklos:

. Siaurietiskas éjimas - vienas populiariausiy fizinio aktyvumo budy, kurj nori isbandyti
Plungés miesto bendruomene. Siais metais buvo suorganizuota 14 uzsiémimu, j juos susirinko 146
asmenys. Siaurieti¥ko ¢jimo metu dirba daug raumeny grupiy, ¢jimo tempa galima pasirinkti
patiems, todél §iuo uZsiémimu gali mégautis jvairaus amziaus grupes, taip pat ir senjorai. Rezultatas
— geresné Zmoniy sveikata, bendravimas.

. Joga — jvyko 3 uZsiémimai, sportavo 20 motery. Jogg galima priskirti ne tik prie
fiziniy pratimuy, bet ir prie atsipalaidavimo, relaksacijos. Rezultatas pastebimas ir kiinui, ir psichinei
sveikatai.

» Organizuojama ,, Téveliy mokyklele, kurios metu biisimi téveliai supaZindinami su
naujagimiy ir kiidikiy maitinimu, pirma pagalba kadikiams, kaip pasiruosti gimdymui. Siomis
paskaitomis domisi ne tik biisimos mamytes, bet ir blsimi tétukai. Suorganizuoti 8 uzsiémimai,
apsilanké 105 blisimy téveliy. Rezultatas — ilgiau Zindomi kiidikiai, geresne vaiky sveikata.

u Sveikiausios jmonés rinkimai paskatino jmoniy vadovus registruotis, dalyvauti ir
patikrinti darbuotojy sveikata. Darbuotojy sveikatos tikrinimo metu buvo populiarinamos
nemokamos prevencinés programos, suteikiama informacija apie fizinj aktyvuma bei sveikq
gyvensena, atlickama kiino masés analize bei tiriamas gliukozes ir cholesterolio kiekis kraujyje. Sie
sveikiausios jmonés rinkimai bus vykdomi ir ateityje, todel kitais metais vél uZsiregistravusios tos
padios jmoneés turés galimybe pastebéti ir palyginti savo sveikatos pakitimus. Dalyvavo 12 jmoniuy,
254 darbuotojai.

. Vasaris — sveikatingumo ménuo. Organizuotos treniruotés su kangoo jumps batais, 4
uzsiémimai po 10 motery.
u Bégimas uZ blaivig ir sveika Lietuva. Siuo bégimu norima paskatinti fizinj aktyvuma

bel mazinti psmhotloplmq medziagy vartojima. Siais metais jvyko 10 bégimy, kurivose dalyvavo
115 asmeny. Sis bégimas vyksta kiekvieno ménesio pirmg penktadien;.

" Vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo®
programa, kurios metu supaZindinama su sveikos gyvensenos, mitybos, fizinio aktyvumo reik¥més
Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui. Siekiama geresniy sveikatos rezultaty, maziau serganciy
Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

" Kiekvienais metais organizuojama akcija ,,Bukite atsarglis prie vandens®. Jos metu
1nf0rmu0Jama poilsiautojus kaip atsargiai elgtis prie vandens, kaip apsisaugoti nuo perkaitimo ir
saulés smiigio bei mokomasi suteikti pirmajg pagalbg. Stengiamasi, kad Zmonés atostogaudami
nepamir$ty pasiriipinti savo sveikata.

- Visy renginiy, paskaity metu buvo popuhaunamos nemokamos prevencings
programos. Dalinamos i§samios atmintinés, kuriose pagal amziaus grupes nurodomos programos,
kuriose galima dalyvauti, apsilankius pas savo Seimos gydytoja.

m Liepos meénesj miesto bendruomenei vyko nemokami zumbos uzsiemimal.
Uzsiémimai vykdomi Plungés parke, juos veda instruktoré Roma Kasteckaite. Vyko 6 uZsiémimai,
dalyvavo 92 moterys.

. Organizuota akcija kartu su bendruomenés pareigiine ,,Biik matomas kelyje®. Akcljos
metu idalinta apie 200 atSvaity.
» Rugséjo ménesj minédami Sirdies diena, 3 dienas i§ eilés, kvie¢iame Zmones | biurg

pasimatuoti gliukozés ir cholesterolio kiekj kraujyje, atlikti kiino masés analizg ir uzkirsti kelig
ligoms. Apsilanke 40 Zmoniy.

" Suorganizuota 12 paskaity sveikos gyvensenos, mitybos, psichoaktyviy medZiagy
temomis. Jas klausé 150 Zmoniy.



2016 metais Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras atliko Sias analizes ir
tyrimus:

o Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveiktos stebesenos 2015-2017 mety
programos 2015 mety ataskaita;
o Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy ir ikimokyklines ugdymo

istaigas lankanciy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analize 2016/2017 m. m.
o Plungés rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés stebésena.

Atlikus analizes ir tyrimus i$siaiSkinta:

o DEMOGRAFIJA:

- gyventojy skai¢ius kasmet mazéja. Lyginant su ankstesniais metais gyventojy sumazejo
1,4 proc.;

- didesnigja gyventojy dalj sudaro moterys, bei mieste gyvenantys asmenys;

- didZigja gyventojy dalj sudaro 45-64 mety amZiaus gyventojai (27,74 proc.), vaikai iki 17
m. sudar¢ 19,55 proc.;

- gimstamumas iSaugo 20 proc. ir 1 000 gyv. teko 9,3 gimusiy kidikiy;

- natiiralus prieaugis i§lieka neigiamas ir 1 000 gyv. teko (-2,3);

- 1 000 rajono gyventojy tenka 8,2 santuokos ir 3,2 iStuokos;

- mirtingumas buvo mazesnis uz Lietuvos (6,25 proc.). 1 000 gyv. teko 13,5 mirusieji;

- standartizuotas vyry mirtingumas islieka 1,6 karto didesnis nei motery (1 081,18 ir 669,36
100 ttikst. gyv.);

- Pagrindinés mirties prieZastys isliko tos pacios kaip ir ankstesniais metais: kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys.

- 8 1% 10 Plunggs r. savivaldybés gyventojy miré dél pagrindiniy trijy mirties prieZasciy.

- DaZniau mirta vyrai nei moterys (14,17 ir 13,01 1 000 gyv.) ir kaime gyvenantys Zmones
(atitinkamai 15,13 ir 12,13 1 000 gyv.);

o GERIAUSI/BLOGIAUSI:

- Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 tikst. gyv.
Plungés r. sav. buvo geresnis nei 3alies;

- Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv.

- Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél i3oriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 tukst.
gyv. yra geresni nei Lietuvos vidurkis;

- Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv.;

- Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako

gaminiais;

- Kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;

- Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢ius;

- Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 100 000 gyv.;

- Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 tukst.
gyv.;

- Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100
000 gyv.;

- Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv.

Siy Plungeés rajono savivaldybeés rodikliy reikimés patenka j pras¢iausiy savivaldybiy
kvantiliy grupe (raudonoji zona):

- Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose 1000 gyv.;

- Savivaldybei pavaldZiy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos
prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;

- Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy;



- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje.

° PLUNGES RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAI, NESIMOKANTYS
MOKYKLOJE

- 2014-2015 mokslo metais Plungés rajono savivaldybés mokyklose nesimoke 258
mokyklinio amZiaus vaikai (5,8 proc. visy mokyklinio amZiaus vaiky);

- Plungeés r. sav. 9 i§ 10 mokyklos nelankymo dél i§vykimas i§ 3alies, like del socialiniy,
psichologiniy ar kity prieZas¢iy;

° PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEI PAVALDZIU STACIONARINIU ASP]
PASLAUGAS  TEIKIANCIU  ASMENS  SVEIKATOS PRIEZIOROS  ]STAIGU
PASITENKINIMO LYGIS

- Savivaldybes rodiklis rastas apskaiiavus jai priklausanciy ASP], jvertinusiy pacienty
pasitenkinimo lygj, svertinj vidurkj. DidZiausias pacienty pasitenkinimo lygis buvo PanevéZio .
(20,0 baly), o maziausi — Vilkaviskio r. ir Plungés r. savivaldybése (17,4 ir 17,8 balai)
savivaldybése.

° ATRANKINES PREVENCINES PROGRAMOS:

- 2015 m. Plungés r. sav. pasitikrinusiy dél gimdos kaklelio, storosios zarnos véZio ir
Sirdies ir kraujagysliy ligy skai¢ius buvo panaSus kaip ir Salies vidurkis;

- 2012-2015 m. laikotarpiu Plungés 1. sav. vaiky dalyvavusiy silantavimo programoje
skaitius sumazéjo 1,7 karto, ir programoje dalyvavo kas keturioliktas 6-14 mety vaikas (223
vaikai);

- 2015 m. atrankinéje magografinés patikros dél kruties véZio programoje dalyvavo
daugiau nei kas Sefta tikslinio amZziaus Plungés gyventoja (11 proc.). Nors kasmet motery
dalyvaujané&iy atrankinéje mamogrfinés patikros programoje skaicius daugéja, bet vidurkis vis tiek
iSlicka maZesnis nei $alies.

° MOKYKLINIO IR IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATA

- 2016-2017 m. m. profilaktiskai sveikata pasitikrino 99,2 proc. Plungés rajono mokiniy, i3
ju 100 proc. 1-y klasiy;

- Visigkai sveiki ir neturintys nei vieno sutrikimo ar ligos buvo maziau nei puse bendrojo
lavinimo mokyklose besimokanéiy vaiky (49,73proc.). Daugiausia visiSkai sveiky mokiniy
uZregistruojama priesmokyklinio ugdymo grupése (PUG) ir 1-5 klasese;

- DaZniausiai mokiniams nustatomi regos, kraujotakos, skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
ir danty ligos;

- 2016-2017 m.m. de§imtadalio visy pasitikrinusiy mokiniy, dantys buvo visidkai sveiki.
Likusiyjy mokiniy dantys buvo paZeisti éduonies, plombuoti ar i¥rauti.

- Plungés rajono mokiniy su nustatyta sumazejusi kiino mase, 4,4 proc. — su padidéjusia.

- 93,2 proc. rajono mokiniy priskiriami pagrindinei kiino kultiiros grupei, likusieji 6,8 proc. -
parengiamajai, specialiajai grupei arba nuo kiino kultiiros pamoky yra atleisti;

- 2016-2017 m.m. Plungés rajono bendrojo lavinimo mokykly pirmy klasiy mokiniams
dazniausiai nustatomos regos, skeleto-raumeny sistemos, kraujotakos sistemos sutrikimai ir danty
ligos.

- 7 i§ 10 vaikai yra visiSkai sveiki, t.y. neturi nei vieno sutrikimo ar uZregistruotos
diagnozes;

- Daugiau, nei pusés vaiky profilaktiskai pasitikrinusiy sveikatg turi éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty;

- Dazniausiai yra nustatoma kraujotakos sistemos, regos, kvépavimo sistemos, nervy
sistemos sutrikimai ir danty ligos;



- Normalus KMI nustatytas 99 proc. Likusiems vaikams nustatytas per mazas ir per didelis
kiino svoris;

- 2016/2017 m. m. 99 proc. vaikai lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas buvo priskirti
pagrindinei kino kultiiros grupei, like - parengiamajai, specialiajai kiino kultiiros grupei arba yra
atleisti nuo kiino kulttiros uzsiémimy.

e MAUDYKLU KOKYBES STEBESENA

- Maudykly vandens kokybés stebésena vyko 2016 m. geguZés — rugséjo meénesiais.
Méginiai imti i§ 11-kos maudykly ir maudymosi viety;

- Paémus ir iStyrus méginius nustatyta, kad Plungés rajono savivaldybéje jteisinty
maudykly kokybe islieka puiki.

e PLUNGES RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKSLEIVIY
KUPRINIUY

SVERIMO AKCIJA 2016

- 2016 m. rugséjo 19- 30 dienomis vykdé kupriniy sveérimy akcijg.

- I% viso akcijoje dalyvavo 630 (94 proc.) 3 ir 5 klasiy mokiniai. ISanalizavus duomenis
nustatyta:

- 4,4 proc. mokiniy, nesioja 15 proc. ir daugiau sunkesnes kuprines, nei jy esamas svoris.
10-15 proc. sunkesnes kuprines nesiojo 3 i§ 10 akeijoje dalyvavusiy mokiniy;

- Dazniausiai 15 proc. ir sunkesnes kuprines ne$iojo 5 klas¢je besimokantys mokiniai;

- Pasvérus mokinius ir jy kuprines paaiskéjo, kad daugiau mergaiciy, nei berniuky nesioja
sunkesnes, daugiau kaip 15 proc. jy kiino masg siekian¢ias kuprines (atitinkamai 9,7 proc. ir 8,4
proc.);

- Daugiau nei ketvirtadalio berniuky tu$¢ios kuprinés buvo sunkesnés nei 700 g;

- Beveik visi moksleiviai nefioja kuprines su dviem dirzais;

- Penktadalio moksleiviy mokykliniy kupriniy Sonuose néra pritvirtinty atSvaity (21,75

proc.).
IV SKYRIUS ,
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA

Pateikiama informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdyma ataskaitiniais 2016-ais biudZetiniais metais.

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECTALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo  specialiosios P i

B s Surinkta 1é3y

Nr. | programos lésy Saltiniai

1. Savivaldybés biudzeto 1€Sos -

2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos | 11245

léSos

£ Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -

4. Kitos 1éSos -

3. Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradZioje

I8 viso: 10920




ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENLS SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES

Eil Programos / Vykdyty savivaldybes visuomenes
. . o : : : b Panaudota
: priemoneés poveikio sveikatos programuy, priemoniy Skirta 1é3y lo&L
Nr. sritis skaidius !
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1. | Alkoholio, tabako ir 1 410 410
kity psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencija
2. | Sveikos mitybos 2 815 815
skatinimas ir
nutukimo prevencija
3. | Fizinio aktyvumo 12 4460 4460
skatinimas
4. | Psichikos sveikatos 2 740 740
stiprinimo

2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas

1. | Sveikos mitybos 1 410 410
skatinimas ir
nutukimo prevencija

2. | Fizinio aktyvumo 8 2810 2485
skatinimas
4. Kita
1. | Aplinkos sveikata 1 1600 1600
(maudykly  vandens
stebésena)
I3 viso lésy: 11245 10920

Paaiskinimai: 1. Skiltyje ,Eil. Nr.* jradyti lenteléje pateikiamy duomeny eilés numerj.

2. Skiltyje ,,Programos / priemonés poveikio sritis® jra3yti savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis
ataskaitiniais metais finansuoty programy / priemoniy poveikio sritis:

2.1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija;

2.2. Uzkretiamyjy ligy prevencija ir kontrolé;

2.3. Aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.4. Burnos higiena ir sveikata;

2.5. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.7. Lytiné sveikata;

2.8. Nelaimingy atsitikimuy ir traumy (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo) prevencija;

2.9. Psichikos sveikatos stiprinimo, saviZzudybiy ir smurto prevencija;

2.10. Visuomenés sveikatos stebésena;

2.11, Kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos programuy, priemoniy skai¢ius* jrasyti ataskaitiniais biudZetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybés visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skaiéiy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybés strateginio veiklos plano priemoniy skaiiy;

3.3. savivaldybés bendruomeniy vykdyty programuy, priemoniy skai¢iy;

3.4. kity programuy, priemoniy, nepriskirtiny isvardytoms 1, 2 ir 3 eilutése, skaigius.

4. Skiltyje ,.Skirta lésy“ jragyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lé3as, ataskaitiniais biudZetiniais
metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims.

5, Skiltyje ,,Panaudota Ié8y“ jradyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lédas, faktidkai panaudotas
atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims jgyvendinti per ataskaitinius biudzetinius metus.

6. Eilutéje I3 viso 163y jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos &3y, skirty ir panaudoty savivaldybes
visuomenés sveikatos programoms, priemonéms jgyvendinti ataskaitiniais biudzetiniais metais, sumas.
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