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Visuomenés sveikatos stebésena Plungés rajono savivaldybé¢je vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 - 2025 m.
strategijos (LSS) tikslai ir uzdaviniai. LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies
gyventojai buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai. LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesn¢ socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas - nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibtidinancéius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, Strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It;

- UAB,,Plungés vandenys* duomenimis.

Ataskaitoje pateikiama ir aprasoma 2020 m. demografiné charakteristika ir esanti situacija
rajone ir visuomeneés sveikatos biikle Plungés rajono savivaldybe¢je atspindintys duomenys.

DEMOGRAFINE SITUACIJA PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE

Plunges rajono savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaicius
sparCiai mazéja. Plungés rajono savivaldybéje, Statistikos departamento duomenimis, 2020 m.
pradzioje gyveno 32 991gyventojas, tai 147 gyventojais, arba 1,6 proc., maziau nei ankstesniais
metais (2021 m. sausio 1 d. - 32 635). Mieste gyveno daugiau Zmoniy, nei kaime (16 755 ir
16 236). Didziagja visuomenés dalj sudaré moterys (52,6 proc.). 1 vyrui teko 1,11 motery. Vidutinis
gyventojy amzius - 46 m. Daugiausia gyventojy sudaro 45 — 64 mety amziaus grupé (30,8 proc.). 0-
17 amziaus grupéje buvo 18,7 proc., 0 65 mety ir vyresniy - 19,2 proc. (1 pav.). 2020 m. darbingo
amziaus (15 — 64 m. a.) gyventojy buvo 64,2 proc., §is rodiklis per ketverius metus sumazgjo 1,5
proc.

2020 m. gimé 302 kudikiai, tai SeStadaliu maziau nei ankstesniais metais (365). 1000
Plungés r. sav. gyventojy teko 9,15 gimusiyjy. Gimé daugiau berniuky nei mergaiciy. Natirali
gyventojy kaita iSlieka neigiama (-169) ir per ketveriy mety laikotarpj prasCiausia. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé 2020 m. buvo 76,8 m., ir, palyginti su ankstesniais metais, sutrumpéjo 2,4 mety.
(2019 m. - 79,2 m.). 2020 m. Plungés rajono savivaldybéje 1000 gyventojy teko 6,1 santuokos ir 2,6
iStuokos.
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Gyventoju dalis %

Listuva, motarys Listuva, vyrsi Plungés r. sav., motarvs Plungés r. sav., vyrs

1 pav. Plungés rajono savivaldybés demografinis medis
(Saltinis - Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Statistikos departamento duomenimis, 2020 m. registruoto nedarbo lygis buvo 12,2 proc.,
ilgalaikis nedarbas 2,2 proc. Plungés r. sav. 1000 gyventojy teko 201,4 mokinio, gaunancio
nemokama maitinimg ir 16,2 socialiniy paSalpy gavéjy.

2020 m. Plungés r. sav. gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké
278 310 karty. Vienam gyventojui teko 8,5 apsilankymo.

2020 m. mirusiy buvo daugiau nei ankstesniais metais. Mirusiyjy skaicius iSaugo
penktadaliu (nuo 388 iki 471). 1000 gyventojy teko 14,3 mirusieji.

Mirtingumo statistika reikSminga, nes parodo bendra gyventojy sveikatos bukle, sveikatos
priezitros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieZitiros prieinamuma.
2020 m. Plunges r. sav. 100 tikst. gyventojy tenkan¢iy mirusiyjy buvo 7,9 proc. maziau nei Salyje
(1435,4 ir 1558,1).

2020 m. Plungés r. sav. pagrindinés mirtingumo priezastys: Kraujotakos sistemos ligos
(783,2), piktybiniai navikai (277,3), kvépavimo sistemos sutrikimai (76,2) 100 tiikst. gyventojy (2
pav.).

Infekcinés ligos
2

== Santykis,
COoVID-19 Piktybiniai navikai Plungés

y > g raj.sav/Lietuv
a

I3orinés mirties 0 Kraujotakos sist. == Lietuva
ptirZastys ligos
Virskinimo sis vépavimo sist.
ligos 1,76 ligos

2 pav. Plungés r. mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2020 m.

(Saltinis - Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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1. BENDROJI DALIS
1.1. AGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESAFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas
palyginant pra¢jusiy mety Plungés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi prasciausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas- jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikta
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Plungés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasc€iausiai palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudaréme Plungés rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriiy sgrasg.
Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima. Parengéme pasialymus.
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2020 METU PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Santykis
savivaldybé/
Tende | Atvejy | Savivald | 3 mety Lietuvos Blogiausia Geriausia Lietuva
ncija | skaicius ybés vidurkis rodiklis rodiklio rodiklio (9)
sav. reikSmé reik§mé reikSmé
@) 3) () ®) (6) ) ®)
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumaZzéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI — 76 76,3 77,2 75,1 70,5 80,7
skaiciavimai)
ISvengiamas mirtingumas proc. — 137 29,1 28,5 28,5 38,9 21,3 1,02
Tikslas 1. Sukurti saugesne socialine¢ aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumo dél savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. - 0 0,0 8,0 21,7 71,2 0,0
SMR  nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60 — X84) 100 000 gyv. - 0 0,0 8,5 21,1 70,1 0,0
Bandymy zudytis skai€ius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 — 9 274 17,1 31,4 64,7 0,0
gyv.
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, 1 000 — 244 82,5 77,8 67,1 246,0 36,1 1,23
moksl.
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. (2018) 1 182 54 5,2 3,3 8,5 0,3
llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc. — 432 2,2 1,7 2,6 6,6 0,7
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Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv. | L | -6 | -108 | -11 | 0,6 -26,8 41,1
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 l 19 57,9 70,4 89,7 259,1 24,7
000 gyv.

Standarizuotas mirtingumo nuo i$oriniy prieZas¢iy rodiklis l 19 55,0 67,4 87,0 210,6 23,5
(V00-Y98) 100 000 gyventojy
Mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinima, skai¢ius 1 000 — 809 2014 166,2 216,1 446,8 70,2
moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv. l 532 16,2 19,0 20,1 65,3 2,0
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro — 11 3,4 4.4 2,1 8,3 0,0
duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. l 13 4,0 3,6 2,5 9,7 0,0
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartojamy saugumag

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 — 1 0,5 1,3 1,0 3,5 0,0
gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. — 92 136,4 168,4 123,1 167,4 41,1
10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 — 129 64,4 64,7 52,7 120,8 37,7
gyv.
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-AQ8) l 35 10,7 34,7 9,2 21,7 0,0
asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumo nuo paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 — 1 3,0 3,0 5,0 27,9 0,0
gs%,t\z;ndartizuotas mirtingumo nuo paskendimo — 1 2,5 2,6 4,9 23,5 0,0
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. ! 2 6,1 13,1 17,7 84,0 0,0
Standartizuotas mirtingumo nuo nukritimo (W00-W19) 100 ! 2 5,8 12,0 17,1 59,8 0,0
000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas  transporto jvykiuose (V00-V99) 100000 gyv. [ 1 | 3 9,1 13,1 7,7 27,9 0,0
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Stantartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 1 3 9,1 12,0 7,6 29,4 0,0
100 000 gyv.

Pésc¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 l 1 3,0 1,0 2,2 115 0,0
000 gyv.
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy l 1 2,9 1,0 2,1 10,1 0,0

(\VV00-VV09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 1 28 8,5 9,1 6,2 13,8 0,0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, ! 459 459,0 536,5 896,0 29239,0 16,0
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, 26446 79.86 80,1 néra néra néra nera
proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 23867 72.08 71.89 néra néra néra nera
Tikslas 3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultuira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 1 1 3,0 3,0 2,2 11,0 0,0 -
Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy, i 1 2,7 2,8 2,3 17,7 0,0 1,17
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. - 7 21,3 21,1 21,8 69,5 0,0 0,98
Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty, priezasciy — 7 21,5 20,7 20,9 71,4 0,0

100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 1 70 70,5 43,6 76,1 620,1 0,0

medziagomis ir jy kontrabanda 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis - 32813 218,8 218,1 199,8 71,5 380,6

mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis ! 32813 187,5 196,9 172,6 43,2 345,5

mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis ! 78 26,3 22,3 37,8 6,6 62,1

(proc.)

Tikslas 4. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

2
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4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1 000 gyv. ! 733 22,3 31,1 21,1 38,1 7,8
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy ! 97 3,6 3,7 5,2 8,6 1,7
skaiéius 18+ m. 1 000 gyv.
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius — 215 35 34 1,7 1,1 6,0
Seimos gydytojy skaiius 10 000 gyv. - 23 7,0 6,8 7,2 2,5 13,8
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam - 292605 8,9 9,3 8,0 10,1 5,8
gyventojui
Sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 1 2 0,6 0,5 0,4 2,4 0,0
10 000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis - 0 0,0 0,2 15 4,2 0,0
(221, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy l 1 3,3 1,9 2,8 18,8 0,0
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, — 323 93,4 92,9 90,1 80,1 100
raudonukeés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo, — 289 94,1 90,6 91,3 49,2 100
poliomielito, Haemophilus influenzae B) skiepijimo apimtys (3

dozés) proc.
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis ! 97 3,7 7,7 9,7 0,9 37,8
medZiagomis programoje, proc.
Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty 1 385 14,2 13,5 21,1 7.4 33,5
dalis proc.
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery 1 4 8,1 5,2 2,9 15,0 0,0
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 l 257 783,2 7240 820,8 1563,7 362,5
gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100- l 257 736,4 702,7 795,2 1219,3 5775
199), 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 i 91 277,3 276,5 293,7 470,9 200,4
gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), - 91 262,5 258,2 278,2 359,7 215,6
rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. l 26 79,2 95,5 187,0 562,8 27,9
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Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- l 26 75,2 95,0 179,2 446,1 49,4
169) 100 000 gyv.

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 1 111 33,8 37,7 50,4 99,6 22,1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi — 1400 27,5 30,0 45,7 15,2 57,4
atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 3 m. dalyvavusi gimdos — 3466 47,2 48,9 52,1 28,1 74,7
kaklelio piktybiniy naviky programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi 1 5966 54,3 55,0 48,3 21,7 65,4
storosios zarnos vézio ankstyvosios programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, — 2823 38,2 435 35,6 15,1 58,8

priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje
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LSS numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai bty
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Siam
strateginiam tikslui yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés gyvenimo trukmés ir iSvengiamo
mirtingumo — steb¢jimas.

2020 m. Plungés r. sav. vidutiné gyvenimo trukmé buvo 76,3 mety. Sis rodiklis buvo
geresnis nei Salies.

ISvengiamo mirtingumo rodiklis — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar kity bukliy), kuriy
galima iSvengti, taikant zZinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. 2020
m. Plungés r. sav. iSvengiamo mirtingumo rodiklis buvo 29,1 proc., ir buvo S$iek tieck didesnis nei
Salies vidurkio procentas.

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai Plungés rajono savivaldybéje
daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau rodikliai mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokan¢iy mokyklose 1 000 moksl., socialinés rizikos Seimy sk. 1 000 gyv. ir gyventojy
skai¢iaus pokytis 1 000 gyv. yra blogesni nei $alies vidurkis;

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonoming¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu‘ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau iSsiskiria
sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. ir sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai); Sie
rodikliai yra daugiau nei dvigubai didesnis nei Salies vidurkis;

2.1. Uzdavinio ,.kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumg‘ rodikliai traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje, asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais ir naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis, buvo didesni, nei Salies
rodikliai;

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra
geresni arba panasis ] Lietuvos vidurkj;

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy*“ rodikliai
blogesni nei Salies vidurkis;

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis nei Salies;

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy zaidimy ir
pan. prieinamumg‘ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, arba panasis;

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius“ rodiklis yra 1,4 karto mazesnis uz $alies
vidurky;

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais® rodikliai yra geresni ar
panasiis | Lietuvos vidurkj;

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacientg orientuotg sveikatos priezitirg” rodikliai apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv., sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi) ir sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze 10 takst. gyv. vidurkiai buvo didesni;

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatg™“ dalies, vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje proc., vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plomby ir iSrauty danty, dalis (proc.), paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj;

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* dauguma rodikliy
yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje, ir tikslinés
populiacijos dalis, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje, yra blogesni uz Salies
rodikl;.
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Remiantis priedo lentel¢je ,,Plungés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis“ pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, kad:

30 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

1.1,
1.2.
1.3.
1.4,
1.5
1.6.
gyventojuy;
1.7.
1.8.
1.9.
1.10

1.11.
1.12.
1.13.

1.14

Viduting tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skaiciavimai);

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 tukst. gyv.;

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60 — X84) 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.;
Standarizuotas mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, Sk. 1 000 moksl.;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Standarizuotas mirtingumo nuo paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

] atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1

kvadratiniam kilometrui;

1.15.
1.16.
1.17.
1.18.
1.19.

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l cukrinio diabeto skai¢ius 18+ m. 1 000 gyventojy;
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius (2019 m.);

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (Z21, A50-A54, A56)

10 000 gyv. (ULAC duomenys);

1.20.

proc.;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozés) skiepijimy apimtys,

1.21. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozes), proc.;

1.22.
1.23.
1.24.
1.25.

gyventojy;

1.26.
1.27.
1.28.
1.29.

programoje.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 gyv.;
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) rodiklis 100 000

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi storosios zarnos vézio

23 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
2.1. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;
2.2. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

2.3. Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19) 10 000

duomenys);

gyv. (TB registro

2.4. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

2.5. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000gyv.;

2.6. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duomenys);

2.7. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

6
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2.8. Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

2.9. Péséiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

2.10. Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

2.11. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv.;

2.12. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

2.13. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100 000 gyv.;

2.14. Kidikiy, zindyty i§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019)

2.15. Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

2.16. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyventojui;

2.17. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

2.18. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

2.19. Vaiky (6-14 m.)dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.;

2.20. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.);

2.21. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery;

2.22. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi kriities vézio programoje;

2.23. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvantiliy grupe ir yra Zymimi

Kaip prioritetinés sveikatos sritys ir detali analiz¢ atlikta, pasirinkus Siuos rodiklius:

- Traumos ir mirtini jvykiai transporto jvykiy metu Plungés rajono savivaldybéje;

- Sergamumas tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze Plungés rajono
savivaldybéje;

- Vaiky burnos sveikata Plungés rajono savivaldybéje;

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Traumos ir mirtini jvykiai transporto jvykiy metu Plungés rajono savivaldybéje

Mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis — tai mirusiyjy skaicius per metus transporto
jvykiuose (V00-V99) 10 tukst. gyv. Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus i§ pagrindiniy
prioritetiniy sri¢iy, ] kurig kreipiamas didelis démesys, avaringumo keliuose maZinimas, 2020 m.
Lietuvoje dél transporto jvykiy zuvo 216 gyventojy. Visy Siy mir¢iy buvo galima iSvengti. Plungés
r. sav. mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklj virsijo Lietuvos vidurkj 1,19 karto (3 pav.).
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Mire. transporto jvykhueose (VOO -VH9) 100 000 gyv. Metul: 2020 Gini: 0.X2

£3

3 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-VV99) 100 titkst. gyv. 2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. transporto jvykiuose zuvo 3 gyventojai (9,1 10 tikst. gyv.). Lyginant 2018-2020
mety laikotarpi, Zzuvusiyjy skaiius mazéja, taciau su Siuo rodikliu savivaldybé patenka tarp
prasciausiyjy (4 pav.). Visos Zuvusiosios buvo moterys, miesto gyventojos ir priklausé 70-74 ir 75—
79 mety amziaus grupems.

20
15
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4 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 tiztkst. gyv. 2011 - 2020 m. Plungés r. sav.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pésc¢iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis - tai mirusiyjy skaicius per metus dél
transporto jvykiy (VOO — VO09) 100 ttkst. gyv. Su Siuo rodikliu Plungés r. sav. patenka tarp
praséiausiy savivaldybiy (pav.), o uz Salies vidurkj yra 1,36 karto didesnis. 2020 metais Lietuvoje
transporto jvykiy metu Zuvo 62 péstieji, Plungéje - 1 (ankstesniais metais Zuvusiy neuzfiksuota). 28
Lietuvos savivaldybése pésciyjy ziiciy transporto jvykiy metu neuzfiksuota. 2020 m. transporto
ivykis nusines¢ vienos 75-79 m. amziaus plungiskés pésciosios gyvybe (5 pav.)
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5 pav. Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 tikst. gyv. 2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Plungés rajono savivaldybés gyventojy transporto ivykiuose patirty traumy skaicius 100
tukst. gyventojy 2020 m. buvo didesnis 1,37 karto nei Salies. Nors patirty traumy skaicius transporto
ivykiy metu kasmet mazéja, taciau rodiklis yra didesnis ir patenka j raudongja zong tarp prasciausiy
rodikliy (6 pav.).

-y
L5

6 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00 — V99) sk. 10 tiakst. gyv. 2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. Plungés rajono savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaicius sudare 8,5

atvejo 100 tikst. gyventojy (28 atvejai) (7 pav.).
12
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7 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00 — V99) sk. 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2011-2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9
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2.2. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai), vaistams atsparia tuberkulioze Plungés rajono
savivaldybéje

Tuberkuliozé — viena i§ labiausiai paplitusiy létiniy, oro laseliniu biidu plintanciy,
infekciniy, visuomenei pavojingy uzkreciamyjy ligy, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija
(Mycobacterium tuberculosis), perduodama oro laseliniu biidu — kalbant, kosint ar c¢iaudint.
Pagrindinis infekcijos Saltinis — atvira plauciy tuberkulioze (toliau — TB) sergantis zmogus. TB yra
iSgydoma, taciau privalu gydytis, kai diagnozuojama liga. Tinkamai negydant, gali i$sivystyti aktyvi
TB forma, Kkuria susirgus mirtingumas sickia apie 50 proc. Infekcijos $altinis — asmuo, sergantis
atvira plauciy tuberkulioze ir oro laseliniu biidu skleidziantis tuberkuliozés mikobakterijas.

Tuberkuliozé yra visuomenei pavojinga infekciné liga, o serganciyjy gydymas ir priezitira —
brangts. Tuberkuliozés plitimg musy Salyje lemia Sios pagrindinés priezastys: socialinés (nedarbas,
skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas); psichologinés (dalies serganciyjy TB nesuvokimas Sios
ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti gydymo kursg, gydymo
rezimo pazeidimai). Apie 50 proc. naujy TB pacienty — bedarbiai arba neturintys nuolatinio darbo,
piktnaudziaujantys alkoholiu, paZzeidinéjantys gydymo rezima. Sie ligoniai — potencialiis infekcijos
ir vaistams atsparios tuberkuliozés Saltinis.

2020 m. Plungés rajono savivaldybéje sergamumo tuberkulioze 10 ttkst. gyv. rodiklis buvo
1,62 karto didesnis nei Salies vidurkis, todél savivaldybé pateko | raudonaja zona, tarp blogiausius
rodiklius turin¢iy savivaldybiy (8 pav.)

2020 m. Tuberkuliozés registro duomenimis, Plungés r. sav. uzregistruota 11 naujy
tuberkuliozés atvejy (2 nauji tuberkuliozés recidyvy atvejai).

8 Pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-419) 10 tikst. gyv. 2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema; Tuberkuliozés registro duomenys
Lyginant 2016 — 2020 m. laikotarpj, sergamumo tuberkulioze 10 000 gyv. rodiklis Plungés

rajono savivaldybéje iSliko nestabilus, ir buvo didziausias 2019 m. Nors 2020 m. Sis rodiklis
sumazgjo per pusg, taciau virsijo Lietuvos vidurkj 1,62 karto ir pateko j raudong zong (9 pav.).

10
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9 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-419) 10 tiikst. gyv., Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2016-2020

m. laikotarpiu
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Tuberkuliozés registro duomenys

Analizuojant sergamumo tuberkulioze rodiklj 10 000 gyv., svarbu aptarti ir sergamumo
tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. rodiklj. TB recidyvas (atkrytis) — pacientas, kuris
buvo anksCiau gydytas nuo TB ir iSgydytas, bet atlikus bakteriologinius tyrimus rasta TB
mikobakterija. TB recidyvas diagnozuojamas praé¢jus metams po pirmg kartg iSgydytos TB. 2020 m.
sergamumo TB (+recidyvai) (A15-A19) rodiklis 10 000 gyv. Plungés r. savivaldybéje buvo 1,60
karto didesnis nei salies vidurkis, ir pateko j raudongja zong (10 pav.). 2020 m. uZregistruota 13
naujy TB (+recidyvai) atvejy, Lietuvoje — 688 nauji atvejai.

10 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-419) 10 tikst. gyv. 2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Tuberkuliozés registro duomenys

Sergamumo TB (+recidyvai) (A15-A19) rodiklis 10 000 gyv. Plungés r. sav. nuo 2017-2020
m. sumazéjo 1,4 karto, ta¢iau kasmet nezymiai didéja. Lietuvoje Sio rodiklio reik§més 2017 — 2020
m. laikotarpiu sumaz¢jo 1,3 atvejo (11 pav.).

11
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11 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-419) 10 tikst. gyv. 2017-2020 m.

laikotarpiu Plungés r. sav. ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Tuberkuliozés registro duomenys

Tuberkuliozes registro duomenimis, 2017-2020 m. laikotarpiu tuberkulioze dazniau sirgo
vyrai, nei moterys (1,6 karto), kaime gyvenantys gyventojai (1,1 karto) nei mieste, bei asmenys
patenkantys j 45-54 ir 35-44 mety amziaus grupes (16 ir 12 atvejy). Siuo laikotarpiu uZregistruoti
po vieng atvejj 5-14 ir 15-24 mety amziaus grupése.

2 Lentelé. Plungés rajono savivaldybéje nauji tuberkuliozés (+recidyvai) A15-A19) atvejai pagal
gyvenamgjq vietq, lytj, amZiaus grupe 2017 — 2020 m. laikotarpiu

2017 2018 2019 2020 IS viso
Pagal gyvenamaja vieta
miestas 8 5 4 9 26
kaimas 11 6 8 4 29
Pagal lytj
vyras 11 9 6 8 34
moteris 8 2 6 5 21
Pagal amZiaus grupe
5-14 m. 0 1 0 0 1
15-24 m. 1 0 0 0 1
25-34 m. 2 3 0 2 7
35-44 m. 6 1 2 3 12
45-54 m. 6 1 5 4 16
55-64 m. 4 1 0 2 7
65+ 0 1 5 2 8
IS viso 19 11 12 13 55

(Tuberkuliozés registro duomenys)

Ypa¢ nerimg kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy gausé¢jimas. 2020 m.
Lietuvoje uzregistruoti 182, TelSiy apsk. - 7, Plungeés r. sav. - 3 nauji daugeliui vaisty (izoniazidui ir
rifampicinui ir visoms su Sia vaisty kombinacija susijusioms kitoms vaisty kombinacijoms)
atsparios tuberkuliozés atvejai. 2020 m. 26-ose savivaldybése neuzregistruotas né vienas naujas
DVA-TBC atvejis (2019 m. - 9-ose, 2018 m. — 27-ose). Sis rodiklis Zemélapyje pasiskirstes
netolygiai.

I Sio rodiklio skai¢iavimus jtraukiami ne tik nauji uzregistruoti TB atvejai, bet ir recidyvai,
ligoniai, grjz¢ po nutraukto gydymo, grize po nesékmingo gydymo ir atvyke i$ kito krasto. 2020 m.
Plungés r. sav. sergamumo Vvaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 tukst. gyv. rodiklis

12
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buvo didesnis nei Salies (1,5 karto), todé¢l pateko tarp prasciausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy

(12 pav.)

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A18) (visi) 10 000 gyv. (TB registro duomenys) Metai: 2020 Gini: 0.64

A

12 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-419)(visi) 10 tikst. gyv. 2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Tuberkuliozés registro duomenys

2017-2020 m. laikotarpiu sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19)(visi) 10
tukst. gyv. Plungés r. sav. rodiklis padidéjo 2 kartais. Lietuvoje pastebimas maz¢jimas (2,25 karto)
(pav.). Dazniau vaistams atspari TB nustatoma vyrams nei moterims (atitinkamai 7 ir 5) ir 35-44
mety amziaus grupéje (13 pav.)

1
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13 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-419) (visi)10 tikst. gyv. Plungés r. sav.
ir Lietuvoje 2017 — 2020 m. laikotarpiu

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema,; Tuberkuliozés registro duomenys
2.3. Vaiky burnos sveikata Plungés rajono savivaldybéje

Vaiky burnos sveikatos gerinimas — viena i§ Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro prioritetiniy darbo veikly: pamoky ruoSimas, informavimas apie sveikg burnos
higiena, praktiniy uzduociy rengimas bei visuomenés informavimas apie vykdomas prevencines
profilaktines programas.

Viena i$ priemoniy, padedanciy iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6—14 mety amziaus)
kriminiy danty dengimas silantinémis medziagomis programa. Nuo 2017 m. sausio 1 d. vaiky danty
silantavimo programa nebéra priskiriama prie prevenciniy programy, taciau §i programa ir toliau

13
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apmokama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy. Silantai - medziagos, kurios apsaugo nuo
danty éduonies (karieso); dengiami tik nesuged¢ nuolatiniai kriiminiai dantys.
Higienos instituto duomenimis, 2020 m. $alyje buvo 9,7 proc. 614 m. amziaus vaiky

kriminiai dantys padengti silantinémis medziagomis. Plungés r. sav. — 3,7 proc. Kaip ir ankstesniais
metais, su Siuo rodikliu patenkama tarp prasCiausiy savivaldybiy (14 pav.)

iy (6-14 m) dails, datyvavusl donty dengima sliantineamis mediiogamis programaies, % Metal: 2020 Gink 0.41

14 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje,
proc. 2020 m.
Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2016-2019 m. laikotarpiu Plungés r. sav. Vaiky, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, dalis augo, taciau 2020 m. dalyvavusiyjy sumazéjo 3 kartais - dalyvavo
97 vaikai (2019 m. - 290 vaiky). Salyje $is rodiklis kasmet mazéja, tadiau 2020 m. buvo 2,62 karto
didesnis nei Plunges r. sav. (15 pav.)
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15 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje,
proc. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo 2020 mety jsigaliojo nauja mokinio sveikatos pazymejimo forma, kuri gydytojy
uzpildoma elektroniniu buidu. Kiekvienas moksleivis kasmet j mokykla turi pristatyti pazyma apie
sveikatg, ] kurig jtraukta dalis apie danty biklg. Plungés r. sav. vaiky burnos sveikata iSlieka
ilgamete problema. 2020 m. Plungeés r. sav. tik apie 14,2 proc. mokiniy neturé¢jo éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, o Lietuvoje — 21,1 proc. (16 pav.).

14



VISUOMENES SVEIKATOS BIU;S\\\

ey (7-17 ), neturintiy sdusnies paleisng, plamisisty ir iSrauty dantg, datis (prec. ) Metal 2020 Glnl 0.17

16 pav. Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.)
2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. Plungés r. sav. 385 (2019 m. - 435), 7-17 mety amziaus vaiky neturéjo éduonies
pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, tai sudaré 14,2 proc. 2017-2020 m. laikotarpiu tokiy vaiky
skaiCius auga, tac¢iau nuo Lietuvos vidurkio atsiliekame 1,49 karto (21,1 proc.) (17 pav.)
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17 pav. Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2017-2020 m.

Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apskaiciavus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi +
KPI*), gauta 2020-2021 m. m. Lietuvos vaiky KPI - 4,27, Plungés rajono — 4,19. Per pastaruosius
ketverius metus §is indeksas nezymiai geréja, ir 2020 m. buvo geresnis nei Salies rodiklis (18 pav.).

5
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18 pav. Vaiky danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI+kpi) Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2017-2021 m. m.

Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Mokiniy danty ligas lemia netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daZnai
vartojamas daug cukraus turintis maistas. [Sanalizavus pateiktus vaiky sveikatos pazyméjimus,
nustatyta, kad dazniausiai sveikus, éduonies nepazeistus, neplombuotus ir neiSrautus dantis turi
dvylikos mety vaikai (19,93 proc.). PrasCiausia danty biklé septyniolikmeciy (5,76 proc.) ir
desimtmeciy (7 proc.) (3 lentel¢).

3 lentelé. Vaikuy, kurie neturi danty éduonies paZeisty, plombuoty ar iSrauty danty, proc.
Plungeés r. sav. 2018-2020 m. m.

Mokiniy Mokiniy, pateikusiy I\ggllil:liili’sl;)e;;;i;ﬁq
AmZius metais Zl;zl;:::; ErTues N E0ZE- k] plombuoty ir i§rautqq(iantq
Istaigose abs.sk. proc. abs.sk. proc.
7 271 225 83.03 31 13.78
8 307 261 85.02 25 9.58
9 313 244 77.96 22 9.02
10 330 257 77.88 18 7
11 332 244 73.49 38 15.57
12 345 271 78.55 54 19.93
13 368 273 74.18 32 11.72
14 369 286 77.51 39 13.64
15 316 233 73.73 24 10.3
16 326 224 68.71 35 15.63
17 343 243 70.85 14 5.76
IS viso 3620 2761 76.27 332 12.02

Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

3. Gyvensenos stebésenos rodikliai

Mokiniy gyvensenos tyrimas Plungés rajono savivaldybéje 2020 m.

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakyma Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, jtvirtinantj
periodinius gyvensenos tyrimus, kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus. Gyvensenos
tyrimai turi biiti atlickami ne reCiau nei kas 4 metus. Pirmasis tyrimas atliktas 2016 m. 60
savivaldybiy.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta Gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiCiy savivaldybéje, ju
sociodemografinés charakteristikos ir 32 gyvensenos rodikliai, esantys auks¢iau minétu jsakymu
patvirtintame vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy sarase. Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

J laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;
o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos
higiena);
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. rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rilkymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, patycCios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).
Tyrimas atskleidé esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir bendrai Lietuvoje, gaunant jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos
planavimui konkreCioje savivaldybéje, o ateityje atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy, bus galima

N

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 35 473
respondenty uzpildytos anketos, i$ kuriy 843 anketas uzpildé Plungés r. sav. moksleiviai, i$ jy 277
buvo 5 kl. mokiniai, 274 — 7 kl. mokiniai, 284 — 9 (pirmos gimnazijos) klasés mokiniai (4lentel¢).

4 lentelé. Plungés r. sav. ir Lietuvos vaiky gyvensenos tyrimo rodikliy profilis, 2020 m.
Santykis:
Rodiklis Saviva_ldybés Liet_uv<_)s saviva!dybés
rodiklis rodiklis | rod./ Lietuvos
rod.

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai 69,0 73,2 0,94
laimingi, vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina kaip gera ar 75,4 79,8 0,94
labai gerai, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i$vaizda, dalis 34,3 40,8 0,84
(proc.)
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba)
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar 38,1 1,19
sportuoja bent 60 minuciy (skaic¢iuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky mety, 14,4 13,6 1,05
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per 24,6 25,0 0,98
dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio,
plansetés,iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis (proc.) 43,4 45,5 0,95
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per diena valgo vaisius 33,1 34,7 0,95
(neskaitant sulciy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darZzoves 31,8 32,3 0,97
(neskaitant bulviy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 151 17,4 0,87
saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus 8,5 10,6 0,8
saldZiuosius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaitg geria 3,5 1,17
energetinius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta 34,7 36,7 0,95
maista, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 59,2 57,0 1,03
dazniau nei kartg per diena, dalis (proc.)
3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiu bei elektroniniu cigareciy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 7,0 7,0 1,00

ruké tabako gaminius, dalis (proc.)
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bet kartg
ruké tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg riiké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis (proc.)

Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg
rukeé elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis (proc.)

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

3.3. Narkotiniy medZiagy vartojimas

12,3

k\‘
12,7

0,97

12,2

1,22

20,1

1,33

10,6

1,33

21,9

1,27

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
kanapes (,,Zol¢*, marihuang, hasisa), dalis (proc.)

3,1

3,2

0,97

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

1,8

1,11

3.4. Saugumas kelyje

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami
lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

25,6

1,04

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobiliu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi $alma vaziuodami
dviraciu, dalis (proc.)

3.5. Patycios

80,3

0,99

0,8

Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per
paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

33,0

0,97

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie tyciojosi i§ kity mokiniy per
paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

24,9

0,96

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. patyré patycCias
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

9,3

0,83

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. patyré
patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

(proc.)

15,9

0,97

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 mén. mus¢ ar
kitaip fiziskai baudé tévai, dalis (proc.)

8,2

0,82

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis

(proc.)

96,2

1,01

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje,
dalis (proc.)

85,3

0,96

ISVADOS

- Plungés rajono savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaicius
mazéja. 2020 m. pradzioje gyveno 32991, tai 147 gyventojais, arba 1,6 proc., maziau nei
ankstesniais metais (2021 m. sausio 1 d. - 32 635). Mieste gyveno daugiau zmoniy, nei kaime
(16 755 ir 16 236). Didzigja visuomenés dalj sudaré moterys (52,6 proc.). 1 vyrui teko 1,11 motery.
Vidutinis gyventojy amzius - 46 m. Daugiausia gyventojy sudaro 45 — 64 mety amziaus grupé (30,8
proc.). 0-17 amziaus grupéje buvo 18,7 proc., 0 65 mety ir vyresniy - 19,2 proc. (1 pav.). 2020 m.
darbingo amziaus (15 — 64 m. a.) gyventojy buvo 64,2 proc.; Sis rodiklis per ketverius metus
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sumazéjo 1,5 proc. 2020 m. gime 302 kidikiai, tai SeStadaliu maZziau nei ankstesniais metais (365).
1000 Plungés r. sav. gyventojy teko 9,15 gimusiyjy. Gimé daugiau berniuky nei mergaiciy. Natiirali
gyventojy kaita iSlieka neigiama (-169) ir per ketveriy mety laikotarpj prasciausia. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé 2020 m. buvo 76,8 m., ir, palyginti su ankstesniais metais, sutrumpéjo 2,4 mety;

- 2020 m. Plungés r. sav. gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké
278 310 karty. Vienam gyventojui teko 8,5 apsilankymo. Mirusiy buvo daugiau nei ankstesniais
metais. Mirusiyjy skaicius iSaugo penktadaliu (nuo 388 iki 471). 1000 gyventojy teko 14,3
mirusieji. Mirtingumo statistika reik§Sminga, nes parodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
priezitiros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieziiiros prieinamuma.
2020 m. Plunggés r. sav. 100 tukst. gyventojy tenkanciy mirusiyjy buvo 7,9 proc. maziau nei Salyje
(1435,4 ir 1558,1). Plungés r. sav. pagrindinés mirtingumo priezastys: kraujotakos sistemos ligos
(783,2), piktybiniai navikai (277,3), kvépavimo sistemos sutrikimai (76,2) 100 tikst. gyventojy;

- 2020 m. j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona) pateko 30 rodikliy, j prasciausiy
rodikliy grupe (raudonoji zona) pateko 23 rodikliai;

- Kaip prioritetinés sveikatos sritys ir detali analizé atlikta, pasirinkus Siuos rodiklius:
traumos ir mirtini jvykiai transporto jvykiy metu Plungés rajono savivaldybe¢je; sergamumas
tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze Plungés rajono savivaldybé¢je; vaiky burnos sveikata
Plungés rajono savivaldybgje;

- 2020 m. Lietuvoje dél transporto jvykiy zuvo 216 gyventojy. Visy Siy miréiy buvo
galima iSvengti. Plungés r. sav. mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis vir§ijo Lietuvos vidurkj
1,19 karto. 2020 m. transporto jvykiuose zuvo 3 gyventojai (9,1 10 tukst. gyv.). Lyginant 2018-
2020 mety laikotarpj, Zuvusiyjy skaicius mazéja, tac¢iau su Siuo rodikliu savivaldybé patenka tarp
prasCiausiyjy. Visos zuvusiosios buvo moterys, miesto gyventojos ir priklausé 70-74 ir 75-79 mety
amziaus grupéms. Pés¢iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodikliu Plungés r. sav. patenka tarp
prasCiausiy savivaldybiy, o uz Salies vidurkj yra 1,36 karto didesnis. 2020 metais Lietuvoje
transporto jvykiy metu zuvo 62 péstieji, Plungéje - 1 (ankstesniais metais zuvusiy neuzfiksuota).
2020 m. transporto jvykis nusine$¢ vienos 75-79 m. amziaus plungiskés pésciosios gyvybe.
Gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 tiikst. gyventojy 2020 m. buvo didesnis
1,37 karto nei Salies. Nors patirty traumy skaicius transporto jvykiy metu kasmet mazéja, taciau
rodiklis yra didesnis ir patenka j raudongjg zong tarp pras¢iausiy rodikliy. 2020 m. Plungés rajono
savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaicius sudaré 8,5 atvejo 100 tukst. gyventojy (28
atvejai);

- 2020 m. Plunges rajono savivaldybéje sergamumo tuberkulioze 10 tikst. gyv. rodiklis
buvo 1,62 karto didesnis nei Salies vidurkis, todé¢l savivaldybé pateko j raudonajg zona, tarp
blogiausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy. 2020 m. Tuberkuliozés registro duomenimis, Plungés r.
sav. uzregistruoti 11 naujy tuberkuliozés atvejy (2 nauji tuberkuliozés recidyvy atvejai). Lyginant
2016 — 2020 m. laikotarpius, sergamumo tuberkulioze 10 000 gyv. rodiklis sumazéjo per puse,
ta¢iau virSijo Lietuvos wvidurk; 1,62 karto ir pateko ] raudong =zong. 2020 m.
sergamumo TB (+recidyvai) (A15-A19) rodiklis 10 000 gyv. Plungés r. savivaldybéje buvo 1,60
karto didesnis nei Salies vidurkis, ir pateko ] raudongja zong. UZregistruota 13 naujy TB
(+recidyvai) atvejy, Lietuvoje — 688 nauji atvejai. Sergamumo TB (+recidyvai) (A15-A19) rodiklis
10 000 gyv. Plungés r. sav. nuo 2017-2020 m. laikotarpio sumazéjo 1,4 karto, taciau kasmet
nezymiai did¢ja. Dazniau sirgo vyrai, nei moterys (1,6 karto), kaime gyvenantys gyventojai (1,1
karto) nei mieste bei asmenys, patenkantys j 45-54 ir 35-44 mety amziaus grupes (16 ir 12 atvejy).
Siuo laikotarpiu uZregistruota po vieng atvejj 5-14 ir 15-24 mety amziaus grupése. Ypa¢ nerima
kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy gauséjimas. 2020 m. Lietuvoje uzregistruoti
182, Telsiy apsk. - 7, Plungés r. sav. - 3 nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozes atvejai. 2017-
2020 m. laikotarpiu sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19)(visi) 10 ttkst. gyv.
Plungés r. sav. rodiklis padidéjo 2 kartais. Lietuvoje pastebimas mazéjimas (2,25 karto). Dazniau
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vaistams atspari TB nustatoma vyrams nei moterims (atitinkamai 7 ir 5) ir 35-44 mety amziaus
grupéje (asmenys)

- 2020 m. Salyje buvo 9,7 proc. 6-14 m. amziaus vaiky kriminiai dantys padengti
silantinémis medziagomis. Plungés r. sav. — 3,7 proc. Kaip ir ankstesniais metais, su $iuo rodikliu
patenkama tarp prasCiausiy savivaldybiy. 2016-2019 m. laikotarpiu Plungés r. sav. Vaiky,
dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, dalis augo, taciau 2020 m.
dalyvavusiyjy sumazéjo 3 kartais, - dalyvavo 97 vaikai (2019 m. - 290 vaiky). Salyje $is rodiklis
kasmet mazg¢ja, taciau 2020 m. buvo 2,62 karto didesnis nei Plungés r. sav. 2020 m. Plungés r. sav.
tik apie 14,2 proc. mokiniy neturéjo €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, o Lietuvoje —
21,1 proc. Plungés r. sav. 385 (2019 m. 435) 7-17 mety amziaus vaiky neturé¢jo éduonies pazeisty,
plombuoty ar iSrauty danty, tai sudaré¢ 14,2 proc. 2017-2020 m. laikotarpiu tokiy vaiky skaicius
augo, taciau nuo Lietuvos vidurkio atsilickame 1,49 karto (21,1 proc.). Apskai¢iavus mokiniy
pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi + KPI*), gauta, kad 2020-2021 m.
m. Lietuvos vaiky KPI - 4,27, Plunges rajono — 4,19. Per pastaruosius ketverius metus $is indeksas
nezymiai ger¢ja, ir 2020 m. buvo geresnis nei Salies rodiklis. Dazniausiai sveikus, €duonies
nepazeistus, neplombuotus ir neiSrautus dantis turi dvylikos mety vaikai (19,93 proc.). Pras¢iausia
danty biuklé septyniolikmeciy (5,76 proc.) ir deSimtmeciy (7 proc.).

REKOMENDACIJOS
(Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biurui, asmens sveikatos priezitiros jstaigoms,
Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai)

Siekiant sumazinti transporto jvykiy, pés¢iyjy mirtingumg transporto jvykiy metu bei
patiriamy traumy:

- laikytis saugaus keliy eismo taisykliy: naudoti saugos dirzus ir vaiky apsaugos
jrenginius vaziuojant automobiliu; biiti budriems gatvése, peréjose, tamsiu paros metu biitinai dévéti
atS§vaitus; vaziuojant pédaline transporto priemone biitina dévéti Sviesa atspindinc€ig liemeng;

- stiprinti saugumo priemones avaringiausiose Plungés rajono savivaldybés vietose,
jrengti grei¢io mazinimo kalnelius prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy, planuoti, skirti &Sy ir
vykdyti dviraciy taky tiesimg rajone; uZtikrinti gatviy, Saligatviy ir peréjy apSvietimg bei prieZiiira;

- organizuoti ir vykdyti $vieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, akcijas,
socialines reklamas ir kitg informacijos sklaida;

- organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uZsi€émimus
gyventojams.

Infekciniy ligy prevencijos ir kontrolés stiprinimui (siekiant maZinti sergamuma
tuberkulioze):

- aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus de¢l tuberkuliozés asmens
sveikatos priezitiros jstaigose, ypaé socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims bei darbingo
amziaus nedirbantiems asmenims. Siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti
prevencines priemones ligos atkry¢iui iSvengti;

- didinti bendradarbiavimg tarp socialiniy ir sveikatos sektoriy;

- vykdyti informacijos sklaidg apie tuberkuliozés susirgimo profilaktikg savivaldybeje;

- didinti alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo kontrole, prevencija socialinés rizikos
asmeny Seimose.

Siekiant gerinti vaiky danty biikle ir didinant tévy sveikatos rastinguma:

- informuoti tévus informaciniais praneSimais, straipsniais apie vaiky burnos higienos
igiidziy formavimo, dalyvavimo vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje svarba;
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- organizuoti paskaitas, mokymus, grupinius uzsiémimus vaikams ir jy tévams apie
burnos higienos svarba;

- Seimos gydytojai, odontologai, burnos higienistai turi informuoti ir skatinti tévus, kad
ju 6-14 m. amziaus vaikali dalyvauty kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje;

- profilaktinio patikrinimo metu sudaryti galimybe, sutikus vienam i§ tévy, padengti
vaiko kriiminius dantis silantais.
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