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Kalio jodido tabletés Cernobylio zonoje: ar jos reikalingos?

Vis dazniau sulaukiame klausimy apie kalio jodido (toliau — KI) table¢iy vartojimo
poreiki vykstant j ekskursijas Cernobylio zonoje, todé¢l atsakome j gyventojams rapimus
klausimus.

Kas yra Cernobylio zona, ar buvimas joje pavojingas turisty sveikatai?

Cernobylio zona yra uzdaras rajonas Ukrainoje, Kijevo srities Siauringje dalyje 30 km
aplink Cernobylio AE. Si teritorija suformuota 1986 m. po Cernobylio katastrofos ir apima
mazdaug 2 600 km?. | §ig zong nuo 2002 m. jleidZiami turistai. Siuo metu Cernobylio zonoje
turisty patiriama iSoriné vienos dienos apsvita beveik prilygsta apsvitai, patiriamai per 1 val.
skrydj Iéktuvu Vilnius—Londonas. Taigi, patiriama iSoriné apsvita néra didel¢ ir realaus pavojaus
turisty sveikatai nekelia.

Ar radioaktyvusis jodas gali biiti aptinkamas Cernobylio zonoje?

Radioaktyvusis jodas — trumpaamzis radionuklidas, kurio puséjimo trukmé yra apie 8
dienos. Tai reiskia, kad jau po 8 dieny suskyla (pranyksta) pusé branduolinés avarijos metu
aplinkoje pasklidusio radioaktyviojo jodo.

Cernobylio AE avarijos metu aplinkoje pasklides radioaktyvusis jodas visiskai suskilo ir
natiiraliai pasiSalino i§ aplinkos praéjus keliems ménesiams po avarijos, o pragjus daugiau nei 35
metams po Cernobylio AE avarijos radioaktyviojo jodo Cernobylio zonoje seniai neliko ir
pédsaky. Taigi, vykstant j Cernobylio zona KI tablediy vartojimas neturi jokio pagrindo ir yra
nereikalingas.

Kada vartojamos Kl tabletés?

Primename, kad KI tabletés apsaugo skydliauke tik nuo Zalingo radioaktyviojo jodo
poveikio, taciau neapsaugo zmogaus organizmo nuo kity branduolinés avarijos metu aplinkoje
pasklidusiy radionuklidy. Sias tabletes reikia vartoti tik jvykus branduolinei avarijai atominéje
elektrinéje ir Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus. Laiku suvartojus Kl tabletes,
skydliauké uzblokuojama (prisotinama) stabiliuoju jodu ir taip apsaugoma nuo jkvépto
radioaktyviojo jodo kaupimosi joje ir sukeliamos zalos — S§ios liaukos véziniy ir kitokiy
susirgimy.

Kaip vartoti Kl tabletes?
Radiacinés saugos centras lietuviy, angly, lenky ir rusy kalbomis yra parenges

informacijg, kaip vartoti KI tabletes jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai. Jg rasite

Radiacinés saugos centras (RSC) — reguliuojancioji institucija radiacinés saugos klausimais, kurios paskirtis — vykdyti
Zmoniy ir aplinkos apsvitos bei veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, iSskyrus branduolinés
energetikos srities veiklg su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais (toliau — Saltiniais), reguliuojamaja kontrole.
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Kalio jodido (K1) tablegiy vartojimas jvykus branduoclinei ar radiologinei
avarijai

1. Kalio jodido (KI) tabletés skydliaukes apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda radioaktyviojo jodo ir tik
tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerija.

2. Kalio jodido (KI) tabletes rekomenduojama vartoti likus maZiau nei 24 valandoms iki galimo radioaktyviojo jodo jkvépimo
ar patekime su maistu. Blokuati skydliaukg kalio jedidu (KI) dar yra veiksminga praéjus 2 nuo radi iiojo jodo
Jkvepimo ar patekimo su maistu, bet ne véliau, nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido (KI) tabletes kitu, nei nurodyta,
laiku gali buti Falinga.

3. Kalio jodido (KI) tablegiy po 65 mg vienkartiné paros dozé jvairioms Zmoniy amiiaus grupams:

Amiius Kalio jodido (KI) vienkarting
dozé, mg
Naujagirmiai iki 1 mén. 6 (ketvirtis tabletés)
Kidikiai nu 1 mén. iki 3 mety 32 (puse tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety (viena tableté)
Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletés)

4. Vienkarting kalio jodido (KI) paros dozé apsaugo skydliaukg nuo radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

5. Naujagimiams iki 1 ménesio amiiaus, néstioms ir kritimi maitinanéioms moterims bei vyresniems nei 60 mety amZiaus

‘Imonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido (KI) paros doze. Kitoms gyventojy grupems, esant nepalankiai avarinei

situacijai (uisi ioaktyviyjy mediagy iSmetimui j aplinka, néra galimybiy saugiai evakuoti mones, kt). gali buti

rekomenduojama vartoti dar vieng paros doze.

6. Patartina kalio jodido (KI) tabletes gerti po valgio. Tabletes galima itirpinti vandenyje ar skystuose vaiky maisto produktuose.

[3tirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji medZiaga.

1. Padalinis kalio jodido (KI) tablegiy poveikis pasireifkia retai, apie tai yra informacijos kalio jodido (KI) tablegiy pakuotéje

esantiame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukes apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti vaistingse parduodamy spiritiniy ar

vandeniniy jodo tirpaly, purSkaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo Zalingo radieaktyviojo jodo

poveikio dél juose esanéio mato stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui - tepti ant odos.

Jo veiklioji mediiaga yra ne kalio jodidas (KI), o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanéiai ir toksidkai veikianti mediiaga,

galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijima, todél jokiais biidais jo negalima gerti, net ir skiedziant vandeniu.
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