VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS \_

Aktyvaus laisvalaikio ir fizinio aktyvumo
galimybés Plungés rajone

Plungés rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro

visuomenés svelkatos specialistés,
vykdancios visuomenes sveikatos stiprinima:

Plungé Aisté Jakocitng
2022 m. Giedre Bubeliené
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ManksStos senjorams

X
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SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO SKATsNEMAs —
VYRESNIO AMZIAUS ASMENIMS (65+ M)

INDIVIDUALUS
FIZINIO PAJEGUMO TESTAS e

VASARIO MEN. KETVIRTADIENIAIS 10.00 VAL.
SKIRTA NUSTATYTI ASMENS FIZINIO PAJEGUMO LYG] PORTO KLUBA

(sudaroma individuali fizinio aktyvumo program

»

¥
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§“‘“’;’fl:4‘i'<s“5‘s TRENIRUOKLIAI \ b e

INDIVIDUALI
FIZINIO AKTYVUMO
PROGRAMA

um—
INFORMACIJA IR REGISTRACIJA &
tel. 8 670 22926
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Sokiq pamokos
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Kineziterapijos uzsiémimai
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Mankstos bendruomenése
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AKktyvios iSvykos
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Koordinacijos lavinimas i s\

(treniruotés nuotoliniu budu)
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MankStos darbo vietoje




Aktyvaus laisvalaikio
uzsiémimali

Mykolo Oginskio

dvaro sodybos parke

(bendradarbiaujant su
parneriais)
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Uzsiémimai
»Ant lauko treniruokliy‘*
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Biukite aktyvis ir sveiki!




