
Aktyvaus laisvalaikio ir fizinio aktyvumo
galimybės Plungės rajone

Plungės rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistės, 

vykdančios visuomenės sveikatos stiprinimą:

Aistė Jakočiūnė

Giedrė Bubelienė2022 m.

Plungė 



Šiaurietiškasis ėjimas



Vasaros mankštos



Mankštos senjorams



Šokių pamokos



Kineziterapijos užsiėmimai



Mankštos bendruomenėse



Aktyvios išvykos



Intensyvios nuotolinės mankštos



Koordinacijos lavinimas
(treniruotės nuotoliniu būdu) 



Jogos užsiėmimai 
nuotoliniu būdu



Mankštos darbo vietoje



Aktyvaus laisvalaikio 

užsiėmimai 

Mykolo Oginskio 

dvaro sodybos parke 
(bendradarbiaujant su 

parneriais)



Užsiėmimai

,,Ant lauko treniruoklių‘‘



Būkite aktyvūs ir sveiki!


