Pasiiilos mazinimui - TAIP, o poreikiui - ?!

Kuriant grazesne ir blaivesne Lietuva, reikalingas nuoseklus ir ilgalaikis procesas, apimantis
konkrecius darbus, priemones bei nenutriikstamg Svietimg nuo pat mazy dieny. Tikétina, kad
alkoholio reklamos, jo pardavimo prieigos ribojimas bent kazkiek sumazins pasiiila. Taciau daug
svarbiau yra sumazinti vartotojy poreikj. Tam reikia ne tik gery nory ir draudimy, bet ir finansiniy
iStekliy, kurie atsipirks tolimesnéje perspektyvoje. Kvie€iu ir raginu valdanc¢iuosius, opozicijg ir
visg visuomen¢ susitelkti butinai ilgalaikei programai kovai su priklausomybémis bei numatyti

finansavima, kad biity uztikrintas:

1. Nuoseklus Svietéjiskas - aukléjimasis darbas su visa visuomene, rodant priklausomumo
negatyva ir sveikos gyvensenos pozityva ikimokyklinése jstaigose ir mokyklose, tam

skiriant konkrety laika ir nuosekliai dirbant Siuo klausimu.

2. Vaiky dienos centry veiklos skatinimas, tévy jtraukimas j dienos centry veiklas, jy lankymas
namuose. Bitina numatyti vaiky dienos centry aisky, konkrety, bent dalinj, ne maziau 50 %

finansavima krepSelio forma, o likusios dalies finansavimg - pasitelkus projekting veikla.

3. Savivaldybiy ir kaimo bendruomeniy skatinimas ir jtraukimas j priklausomybiy ligy
prevencijos veiksmus ir sveiko gyvenimo biido propagavimg bei projekting uzimtumo

veikla.
4. Priklausomybés, Kaip ligos, pripazinimas ir jos gydymo finansavimas i$ ligoniy kasy.
5. Priklausomybés ligy centry plétra visoje Lietuvoje bent iki 200 — 300 viety.

6. Priklausomybiy ligos gydymo metodikos (pvz., Minesotos Dvylikos Zingsniy ir Dvylikos
tradicijy programa) visuose Salies priklausomybés ligy centruose unifikavimas ir jos

lgyvendinimas.

7. Sveikstanciy priklausomy zmoniy reintegracija j visuomeng, skatinant reabilitacijos centry
veiklg ir plétra, itraukiant darbo birzas, bendruomenes, kitas valstybines ir visuomenines

organizacijas.

8. Psichoterapeuty praktiky, galin¢iy dirbti su priklausomais zmonémis, atranka, mokymas, jy

statuso jteisinimas.

9. Psichology ir psichoterapeuty darbo apmokéjimo jvertinimas ir sisteminé atlyginimy

perziiira.



10. Nuoseklios, ilgalaikés priklausomybiy prevencijos veiksmy programos parengimas ir

tiksliniy finansiniy i$tekliy numatymas Siems veiksmams jgyvendinti.

Tai ambicingi ir butini darbai sprendziant aktualig problemg ir siekiant, kad Lietuva tapty
laimingy Zmoniy valstybe. Kovodami su alkoholizmu, didziausia démesj skirkime ne tik

pasekméms gydyti, o Siy problemy priezasc¢iy jveikimui.
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