Nuo rytojaus nebegersiu!

Niidienos realybé¢ riis€iai baksnoja, kad balty ainiai turi rimty problemy su ,,velnio lasais*.
Tai — ne nuomoné. Tai — faktas! Ir interpretacijoms ¢ia néra vietos. Problemg sprgsti privalu,
neiSvengiama, skubu. Situacija reikalauja ne garsiy kalby, o realiy zingsniy, kad, nors ir mazéjanti,
Lietuva bty kasdien blaivesné.

Niekas Siandien nekalba apie vyno taurés ar alaus bokalo uzdraudima teatruose ir uzdaruose
renginiuose, kavinése ar restoranuose. Bet sunku jsivaizduoti svaigaly platinima ir pardavingjima
paplidimiuose, poilsio aikstelése, kultiros ir sporto renginiuose, miesty, miesteliy Sventése, kuriose
dalyvauja Seimos su mazameciais vaikais ir jaunuoliais.

Verdiktas grieztas: alkoholio vartojimas tokiose vietose nepateisinamas! Jo reklama itin
daznu atveju amoraliai demonstruoja, kad as ,kietas* su alaus ne pirmu bokalu ar degtinés buteliu
rankoje.

Daug jvairiy nuomoniy, aistry, jud¢jimy dé¢l Siuo metu valdZios atstovy siilomy prevenciniy
priemoniy: prieigos prie alkoholio mazinimas, specializuoty alkoholiniy gérimy parduotuviy
irengimas, alkoholio pardavimo tasky ir prekybos laiko ribojimas, alkoholiniy gérimy isigijimo
amziaus nuo 20 m. prailginimas, alkoholio reklamos uzdraudimas, jy kainos (akcizo) didinimas ir
Kitos prevencinés priemonés, mazinancios alkoholio jsigijimo galimybes prie pirmo panoréjimo.

Visos §ios priemones yra tikslingos, siekiant sumazinti alkoholio priklausomybés masta. Jos
orientuotos j tuos, kurie dar nesuvokia esg priklausomi ir daznu atveju sako: ,,geriu kaip ir visi* arba
— ,,uo rytojaus nebegersiu‘.

Visoms Sioms prieigy prie alkoholio mazinimo strategijoms tikrai galima pritarti, taciau...
Kaip patirtis byloja, nuogos-plikos Sios priemonés néra veiksmingos. Perfrazuojant: vien
draudimais tik kelias i pragarg gristas...

Ugdyti ir Sviesti! Bitent Sie svertai turéty biiti taikomi, siekiant iSblaivéti patiems ir blaivinti
tauta.

Viena prevenciniy priemoniy, atgrasanti nuo alkoholio, galéty biti jo antireklama: apie
daromg siaubingg ir kartais nepataisomg Zalg sveikatai, Seimai, visuomenei. Niekaip negyjanti Siy
dieny misy Salies Zaizda turéty okupuoti pagrindinj televizijy, radijo, kity Ziniasklaidos priemoniy
eter]: rodyti, kalbéti, kaip §i priklausomybé griauna likimus ir éda pacig valstybe 1S vidaus.

Savo ruoZtu, miisy visuomenéje brgstanciam jaunimui ir vyresnio amziaus Zmonéms kuo
placiau reikia skleisti Zinias ir socialing reklamg apie svaigaly nevartojant] zmogy, jo Svarias,
neuZter§tas mintis, sveikata, jo sékmes ir puikius pasiekimus visuomeniniame ir profesiniame
gyvenime.

Kovoje su zalingais jprociais ir priklausomybémis patys pirmieji prevenciniai Zingsniai
privalo biiti Zengiami dar darzeliy-lopSeliy teritorijoje. Ir miisy jaungsias atzalas nuosekliai turi
lydéti mokyklos suole, universitety, kolegijy ar kity ugdymo jstaigy koridoriuose.

Biitina, kad ikimokyklinése jstaigose, mokyklose dirbty tam parengti psichologai,
psichoterapeutai, kurie nuo mazens formuoty savarankiSsko gyvenimo igiidZius, mokyty pazinti ir
atskirti tikrgsias vertybes. Tik tuomet galime tikétis realiy pokycCiy ateities visuomengje, kurios



atstovai tikrai nekels klausimy dél alkoholio prieigos mazinimo priemoniy jdiegimo, kurie sugebés
pasiaukoti ir vieSumoje nekelti taurés ten, kur tai gali nuskambeti kaip reklama priklausomam
zmogui.

Seimo pritarima Alkoholio kontrolés jstatymo pataisoms vertéty traktuoti dviem aspektais.

Pirma. Dalis visuomenés, kuri gali vartoti alkoholj saikingai ir néra priklausoma, kvieiama
solidarizuotis kovoje su alkoholizmu. Kaip? Atsisakant komforto vaikscioti su svaigaly bokalais
Sventése ir tokiu biidy neskatinant nuo priklausomybés kencianc¢iy Zmoniy dar labiau grimzti
alkoholio pekloje.

Ir antra. Atsirado galimybé judéti pirmyn tobulinant §j jstatyma.

Motyvuokime ir ugdykime misy jaunus zmones nuo mazy dieny gyventi visavert],

nepriklausomg gyvenimg. Auginkime juose norg zavétis Svariu, laisvu nuo cheminiy svaigaly
Zmogumi, jo gyvenimo principais ir siekiais. Tu Kietas tada, kai nevartoji!
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