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Jonas Varkalys: ,,Bik ne skandalingas, o nuoseklus!”

Lietuvos Respublikos Seimas, Vyriausybé 2017 metais priémé nemazai draudimy ir
apribojimy dél alkoholio, vienos i§ legaliy narkotiniy medziagy, jsigijimo ir vartojimo, apribodami
jsigijimo laika, asmens amziy, alkoholio vartojimo laikg ir vieta, padidino akciza. Visa tai —
priemonés, mazinancios alkoholio pasiiila.

Plungés rajono savivaldybés taryba zengé drasesnj ir platesnj zingsnj, patvirtindama
Priklausomybiy maZinimo ir prevencijos programa. Si programa nuosekli, testing, apimanti ne tik
jau sergancius priklausomus asmenis, bet ir miisy ateities kartas - darzelinukus, moksleivius,
jaunima. Sios Programos tikslas - ne tik kovoti su pasekmémis, bet svarbiausia - mazinti paklausa.
Tai ilgas ir nuoseklus darbas, j kurj kvieCiama jsijungti visuomené, darbdaviy, jmoniy, Svietimo
jstaigy vadovai ir kolektyvai, nevyriausybinés organizacijos, bendruomen¢s. Zengiant pirmuosius
zingsnius Siuo keliu, labai svarbus Ziniasklaidos vaidmuo, vieSinant, formuojant visuomenés poZzitirj
i priklausomybe kaip liga, kurig galima sustabdyti, tadiau nejmanoma iSgydyti. Ziniasklaida turi
galimybe kviesti miisy jaunimg gyventi blaiviai ir propaguoti blaivy gyvenimo buda, propaguoti
nuosekly $vietimg ir ugdyma, kaip Svarbiausig priklausomybiy prevencijos programos dalj.

Plungeés rajono savivaldybé, specialistai, Visuomenés sveikatos biuras daug pastangy
idéjo, kol atliko analizg, parengé ir Savivaldybés taryboje patvirtino §ig Programg Zmonéms,
sergantiems priklausomybe. Taciau ziniasklaidoje pasirodziusi antrasté Girtuokliaujantiems
asmenims — Priklausomybiy mazinimo programa - tarsi smugis Slapia mazgote per veida visiems
iniciatoriams, visuomenei, visiems, ieSkantiems pagalbos. Tai parodo grésmingos priklausomybiy
(tarp kitko, ne tik nuo alkoholio) situacijos nepakankama jvertinimg. Né vienas negalime didziuotis:
,»aS nesu priklausomas ir niekada nebiisiu ir mano Seimos nariai taip pat*. ,Niekada nesakyk
niekada®,- moko liaudies iSmintis. Liga daZniausiai atsiranda jos neieSkant. Todél kvieciu
Ziniasklaidos atstovus skambiomis antra§témis neprimetinéti Sav0 nuomonés visuomenei, 0 savo
pozityvia tematika jsijungti ir Zengti pirma visy kovoje su Zalingais jprociais, padrasinanciais
kvietimais prisidéti prie kiekvieno priklausomybe turinc¢io asmens gydymo, jo gyvenimo ir jprociy
keitimo, jaunosios kartos ugdymo gyventi blaiviai.
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