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PRANESIMAS SPAUDAI

Jonas Varkalys: ,,I priklausomybés centrus nuvaro ,,bambaliai*

Alkoholio vartojimo draudimai — vis dar viena i$ labiausiai linksniuojamy temy. Esame
susipazing su apmaudziais statistikos duomenimis, nedZiuginanciais vyry gyvenimo trukmés
rodikliais, apsvaigusiyjy nuo alkoholio sukeltomis nelaimémis. Deja, zvelgiant j nerimg kelianciag
statistika, atrodo, kad kai kuriuos perteklinius alkoholio ribojimus nukreipti | visas visuomenés
grupes néra tikslinga, nes jie neapima pagrindinés ,,masés* vartotojy, ir todél bitina imtis
papildomy efektyviy veiksmuy, kurie leisty pasiekti laukiamy rezultaty.

Kainy didinimas, pardavimo ribojimas ir reklamos draudimas — tai pigiausios ir grei¢iausiai
igyvendinamos priemonés, tacCiau ar efektyviausios? Ka daryti, kad i§ tiesy sumazintuméme
alkoholio vartojima? Mano nuomone, pirmiausia — i rinkos pasalinti ,,bambalius®.

»,Bambalio“ anatomija

Remiantis statistikos departamento duomenimis, 2016 m. alaus buvo parduota
daugiausiai — net 25,3 min. dekalitry. Tokig statistikg galima sieti su tuo, jog, iSnykus kioskams ir
juose parduodamiems odekolonams, 14 proc. akcizu apmokestinus spirituotg vaisiy bei uogy vyna,
,bambalinis* alus tapo pigiausiai prieinamu alkoholiu: jo litras tekainuoja apie 1,3 Eur.

Kodél Zmonés renkasi plastikinj 1 litro talpos ,,bambalj“? Dazniausiai todél, kad S$is
pasizymi stipria — iki 7,5 laipsnio — alkoholio koncentracija, o kainuoja nedaug. Vadinasi, $iam alui
pirmenybg teikia tie, kurie nori kuo pigiau nusigerti; tai ypac taikytina provincijos gyventojams ar
nepasiturintiems asmenims.

Palyginkime pigaus ir brangaus alkoholio vartojima. Brendis, viskis, konjakas bei Kkiti
taurieji gérimai daZniausiai vartojami sveliuose arba prabangioje aplinkoje. Sio alkoholio
vartojimas sietinas su degustacijomis, tarpusavio bendravimu, estetiSku pateikimu ir, svarbiausia —
saiku. Brangus alkoholis néra kasdienio vartojimo preké — prieSingai nei ,bambaliai“. O
,bambaliai“ sietini su zemiausiu ir maziausiai mokiu visuomenés sluoksniu. Kur dazniausiai regime
plastiking alaus tara? Neretai — patvorése. Taip pat — ir kaimy gyventojy, benamiy arba akivaizdziai
nuo alkoholio priklausan¢iy Zmoniy rankose: Zzmoniy, nuo per didelio alkoholio vartojimo turin¢iy
problemy su sveikata.
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sluoksnj, nepasiturin€ius asmenis bei kaimy gyventojus — nukreipta produkcija skatina besaikj
alkoholio vartojimg. Tod¢l papildomi ribojimai jai yra bitini.

Sprendimai pakeisty vyraujantj poZiirj

Statistiniai duomenys apie asmenis, priklausomus nuo alkoholio, narkotiniy bei
psichotropiniy medziagy, nerodo realios Salies situacijos: anoniminiai ligoniai néra registruojami,
be to, didel¢ dalis serganciyjy nesikreipia | medikus ir nesigydo. Juolab, neretai pateikiama tik
apibendrinta visos Lietuvos statistika.

D¢l to priklausomybe nuo alkoholio sergantiems asmenims biitinos specialios programos,
0 ] visus — tarp jy - ir sgmoningus piliecius nukreipti drastiSki draudimai neturi prasmés bei kelia
visuomenés nepasitenkinimag ir suprieSinimg. Manau, kad paruosti ilgalaike programa ir numatyti
finansavimg yra biitina, siekiant uztikrinti nuosekly Svietéjiska darbg visoje visuomenéje: rodant
neigiamus priklausomybés padarinius ir teigiama sveikos gyvensenos poveikj ikimokyklinése
istaigose, mokyklose, gimnazijose ir studenty bendruomenése. Tik, prie§ taikant programg visai
Saliai, pirmiau deréty jg iSbandyti.

Ilgalaiké programa ir veiksmai priklausomybei mazinti §iuo metu yra tik sudaromi, todél
biisimos programos poveikj reikéty iSbandyti bent dviejose regiony savivaldybése: tam, kad kitiems
nebereikéty klaidzioti ir eikvoti 1éSas | bandomojo projekto metu nepasiteisinusias priemones. Toks
bandomasis projektas galéty trukti apie dvejus metus.

Priklausomybe reikia pripaZzinti kaip ligg ir finansuoti jos gydyma i$ ligoniy kasy. Bitina
plésti ir priklausomybeés ligy centrus, kad Siuose vienu metu galéty gydytis 100-200 asmeny i§ visos
Lietuvos. Taip pat svarbu skatinti sveikstanciy priklausomy zmoniy reintegracija j visuomene,
jtraukiant pramonés bei verslo jmones, darbo birzas, senilinijy socialinius darbuotojus,
bendruomenes, valstybines ir visuomenines organizacijas.

Esu jsitikings, kad reikia ne tik vienareikSmiSkai drausti alkoholio vartojima, o kartu
didinti visuomenés samoninguma, sidlyti jtraukianc¢ig veiklg laisvalaikio metu (ypa¢ kaimiSkose
vietoveése) ir visam laikui atsisakyti pigaus apsvaigimo galimybe viliojan¢iy ,,bambaliy®, iSimant
juos tiek 1§ kaimo parduotuviy lentyny, tiek ir i§ didziyjy prekybos centry.
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