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IVADAS

Sveikata yra prigimtiné zmogaus teisé¢ visiems pilieCiams. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg
charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie savivaldybés bendruomenés
sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés
visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena- savivaldybiy lygiu, savivaldybiy teritorijoje
vykdoma visuomenés sveikatos stebésena. Savivaldybés sveikatos stebésena vykdoma, siekiant gauti
iSsamig informacijg apie visuomenés sveikatos bukle savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir
jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2018 mety visuomenés sveikatos bukle Plungés rajono
savivaldyb¢je atspindintys duomenys. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso projekto) atspindi, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau- LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau-
PRS), kuri sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius (kai kuriy PRS
projekte numatyty rodikliy Siame sgrase nepateiksime, nes jiems ketinama rengti skai¢iavimo
metodologijas ir vykdyti jy stebésena, patvirtinus rodikliy sara§a ministro jsakymu).

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius. Rengiant ataskaita vadovautasi
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés sveikatos
buklé savivaldybése 2018 m.*

Visi rinkti duomenys yra gaunami i$ Higienos instituto sveikatos informacijos centro, Lietuvos
statistikos departamento, Siauliy teritoriniy ligoniy kasy, UAB ,Plungés vandenys“, Aplinkos
apsaugos agentiiros, Lietuvos respublikos valstybinés darbo inspekcijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento, Tuberkuliozés registro ir kity vieSai skelbiamy duomeny ir
statistiniy ataskaity , kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry, o viesai neprieinamy duomeny yra
praSoma i8 jy valdytojy.

DEMOGRAFINE SITUACIJA PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE

2018 metais vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Plungés rajono savivaldybéje buvo 33495, t.
y. 729 gyventojais maziau, nei 2017 m.. Plungés rajone nuo 2009 mety iki 2018 mety gyventojy
skai¢ius sumazejo apie 16 proc. (6360 gyventojais). 2018 m. Plungés r. sav. gyveno 18 731 vyras ir
21 122 moterys (vyrai sudaré 47,1 proc., moterys 52,9 proc.). Darbingo amziaus 15-64 mety amziaus
zmoniy 2018 metais Plungés rajono savivaldybéje buvo 65,0 proc., 19,7 proc. sudaro 65 ir vyresni,
iki 14 mety — 15,3 proc. 0-17 mety amziaus gyventojy 2018 m. buvo 18,59 proc.. Didesne¢ dalj
gyventojy sudaro — miesto gyventojai (51,31 proc.). Vaisingo amziaus motery (15-49 m.) buvo 20,47
proc..

2018 metais 1000 gyventojy teko 10,8 gimusiy ir 13,7 mirusiy asmeny, tai natiiralus gyventojy
prieaugis vis dar i§lieka neigiamas (- 2,9). Salyje ir apskrityje §is rodiklis i§lieka prastesnis (- 4,1 ir -
4.,4). Plungés rajono savivaldybéje 2018 m. 1000 gyventojy teko 7 santuokos ir 3,3 istuokos.

Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji parodo bendrg gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
prieziiiros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieZitiros prieinamumg. Tad
pateikiame mirtingumo rodikliy, pagal pagrindines mirties prieZastis analiz¢ — palyginima Plunges
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rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaiciuota Plungés rajono ir Lietuvos vidurkio santykij
,Sviesoforo® principu).

Plungés rajono savivaldybé¢je 2018 metais mirtingumas buvo didesnis uz Salies vidurkj 2,5 proc.
(Plungés rajono savivaldybéje 100 takst. gyv. teko 1373,32 mir¢iy, o Lietuvos 1412,58 100 tukst.
gyv.). Lyginant su praéjusiais metais, mirtingumas Plungés rajono savivaldybg¢je Siek tiek sumazéjo
5,63 proc.. Vyry mirtingumas Plungés rajono savivaldybéje yra didesnis nei motery, atitinkamai -
1475,15/100 tikst. gyv. ir 1437,42/100 tukst. gyv. (1 pav.).

Dél savizudybiy

Nuo cerebrovaskuliniy
ligy

Nuo piktybiniy naviky De;j;:::jkitrlnncl)o
P =@—Santykis, Plungés

raj.sav/Lietuva

Nuo kraujotakos
sistemos ligy
== Lietuva=1

Dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio
vartojimu

,02
Dél priezasCiy,
susijusiy su narkotiky
vartojimu

1 pav. Plungés rajono sav. mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu
2018 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informavimo centras

Pagrindinés mirties priezastys 2018 metais Plungés rajono savivaldybéje: kraujotakos sistemos
ligos — 595,3/100 tukst. gyv., piktybiniai navikai —367,3/100 tikst. gyv., iSorinés mirties priezastys
—164,7/100 tikst. gyv.

2018 m. Plungés rajono sav. daugiausia uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis
(359,61/1 000 gyv.), antroje vietoje — kraujotakos sistemos ligomis (259,13/1 000 gyv.), ir jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligomis (212,28/1 000 gyv.). Situacija iSlieka nepakitusi, nes
analizuojamu laikotarpiu Siy susirgimy uzregistruojama daugiausiai. Plungés mieste dazniausiai
sergama kvépavimo sistemos ligomis, dazniausiai serga 0-17 mety amziaus gyventojai (614,79/1 000
gyVv.). 2018 m. Plungés rajono savivaldybéje 0-17 mety amziaus grupéje vienam gyventojui teko 3,5
susirgimas is jy 2,4 kaip naujai registruoty.
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) 1. BENDROJI DALIS )
1.1 PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant pragjusiy mety Plungés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu , visos 60 savivaldybiy suskirstytos | 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupéje):
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas- jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikta
lemiancéiy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/ priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Plungés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy reik$mes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis pras¢iausiai palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikSmés).
Sudaréme Plungés rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sarasa. Siose srityse
atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima. Parengéme pasitlymus.
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Pirmame (1) lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lictuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
(2) stulpelyje pateikiami atvejy skaicius savivaldybéje, treciajame (3) stulpelyje pateikiama Plungés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, ketvirtajame
(4) atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame (5) — maziausia reikSmé tarp savivaldybiy, Sestajame (6)- didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, septintajame (7)- savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés

vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa.

1. Lentelé. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos profilis 2018 m.

Rodiklis
(1)

Atveju
skaicius
savivaldybéje

(2)

Savivaldybé
s reikSmeé

©)

Lietuvos
rodiklis

(4)

MazZiausia
rodiklio
reikSme

()

Didziausia
rodiklio
reikSmé

(6)

Santykis
savivaldy
bé/Lietuv

a
@)

Strateginis tikslas — Pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutingé tikétina gyvenimo trukmé 76,5 76,0 69,9 78,6 1,01
ISvengiamas mirtingumas 131 28,5 30,5 24,6 41,0 0,93
Tikslas 1. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. SumaZinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 7 20,9 24.4 0,0 75,7 -
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 7 22,5 23,8 0,0 75,7
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose 1 000 gyv. 226 75,4 69,1 35,2 220,2 1,09
Socialings rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv. 182 5,4 3,3 0,3 8,7 1,65
Ilgalaikio nedarbo lygis 305 15 2,2 0,3 8,2 0,67
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000 gyv. -92 -5,6 -5,3 -23,7 8,4 1,07
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyv. 35 104,5 93,4 59,7 1924 1,12
Standarizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy rodiklis (V01-Y98) 100 000 35 103,5 91,0 59,7 192,4 1,12
gyventojy
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyv. 608 146,1 148,9 57,4 339,9 0,98
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv. 748 22,3 254 3,2 91,0 0,88
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 10 32,8 37,9 0,0 88,4 0,87

Tikslas 2. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
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2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju saugumag

Asmeny, zuvusiy ir sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 3 15 0,9 0,0 3,9

000 darbingo amziaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 141 212,0 150,7 104,9 212,0

000 gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 128 64,8 67,1 45,3 1259 0,97
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 185 55,2 74,9 0,0 140,9 0,74
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 1 3,0 55 0,0 19,6 0,54
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 1 2,6 55 0,0 19,6 0,54
000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 8 23,9 16,1 0,0 32,6 1,48
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 8 22,16 15,3 0,0 32,6 1,48
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 6 17,9 8,0 0,0 26,3
Stantartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 6 15,9 7,9 0,0 26,3

gyv.

PéscCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 0 0,0 3,0 0,0 19,2

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 31 92,5 58,9 29,3 136,3

I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis tenkantis 1 511 1010 63 34382
kvadratiniam kilometrui

Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 27020 80,16 néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 24171 71,7 néra néra néra néra
Tikslas 3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir pricinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 2 6,0 3,0 0,0 24,8

gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 2 5,6 3,1 0,0 24,8

Mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 11 32,8 18,1 0,0 45,1 1,81
Standartizuotas mirtingumas dél alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 11 33,15 17,7 0,0 45,1 1,81
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 10 29,9 85,8 3,9 4421 0,35
kontrabanda (nusikaltimai)
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Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 155 216,1 189,9 49,8 415,9 1,14
gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 159 210,7 166,8 32,5 359,2 1,26
alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis | 67 [ 190 | 37 [ 117 735 [N
Tikslas 4. UZtikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv. 1296 38,7 32,5 20,0 64,9 1,19
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv. 113 41 6,9 41 10,0

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugu kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 212 3,3 2,0 1,2 6,2

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaigius 10 000 gyv. 22 6,5 7,2 2,6 13,6 0,90
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 317844 9,5 9,1 6,5 11,3 1,4
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (visi) 1 3,0 6,1 0,0 17,2 -
(nauji) 1

Sergamumas 71V (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 10 000 2 0,6 2,2 0,0 51 0,27
gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 1 2,8 3,4 0,0 16,5 0,81
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 402 92,4 92,1 83,0 99,5 1,0
doz¢) skiepijimo apimtys proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliu§o vakcina 3 dozés) 292 86,6 92,3 70,0 97,7

skiepijimo apimtys proc.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky krtiminiy danty dengimo 218 7,3 14,5 5,7 52,7

silantinémis medziagomis programoje

Vaiky, neturinéiy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis proc. 62 13,5 18,9 7,5 28,3

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 2 3,8 4,4 0,0 15,8 0,87
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniu ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199), 100 000 gyv. 247 737,4 782,5 619,5 1059,0 0,94
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199), 100 247 713,8 744,5 619,5 1059,0 0,94
000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv. 97 289,6 286,6 219,6 347,1 1,01
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Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), rodiklis 100 000 97 271,2 274,7 219,6 347,1 1,01
gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 32 95,5 191,0 83,8 485,7
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 32 90,8 181,8 83,8 485,7
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv. 133 39,7 56,6 26,9 112,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros 29,6 50,2 13,8 71,7

dél krities vézio finansavimo programoje 1510

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 47,5 52,7 28,9 72,0

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto

1€8y, finansavimo programoje 3787

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 51,9 53,1 28,6 66,0 0,98
diagnostikos finansavimo programoje 5625

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 40,5 42,9 26,2 61,4 0,94
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje 3268
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IS 1 lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
2018 m. “ Pateikty PRS rodikliy reik§miy Plungés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad (Zalioji zona):

> Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;

> Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60- X84) 100 000 gyv.;

> Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv.;

> I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

> ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.;

> Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

> Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

> Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

> Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

> Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv..

Siy Plungés rajono savivaldybés rodikliy reik§meés patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvantiliy
grupe (raudonoji zona):

> Asmeny, zuvusiy ir sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amzZiaus gyv.;

> Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00- W19) 65+ amzZiaus grupéje 10 000
gyv.,;
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.;
Stantartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.;
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyv.;
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas dél narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;
Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis;
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozes) skiepijimo
apimtys proc.;

VVVYVYVYVY

> Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

> Vaiky, neturinCiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis proc.;

> Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros deél

krities vézio finansavimo programoje.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvantiliy grupe ir yra Zymimi

Kaip prioritetinés sveikatos sritys ir detali analizé atlikta, pasirinkus Siuvos rodiklius (dalis
analizés apims raudonos ir geltonos zonos rodiklius):

- Plungés rajono vaiky burnos sveikata;
- Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje (W00-W19);
- Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi atrankinése prevencinése programose.
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2. SPECIALIOJI DALIS
) Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas
2.1 PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VAIKU BURNOS SVEIKATA

Kasmet kickvienas moksleivis j mokyklg turi pristatyti paZymg apie danty bukle. 2018 metais
99,1 proc. vaiky atnesé Sig pazyma. Remiantis Siy pazymy duomenimis, nustatyta, kad 13,5 proc.
vaiky, pristaCiusiy sveikatos pazymus j mokykla, netur¢jo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty. 2018 m., palyginus su 2017 m. duomenimis Plungés rajono savivaldybé¢je padidéjo rodiklis
vaiky, kurie neturi blogy danty (rodiklis padidéjo 1,75 proc.).

Paskai¢iavus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+ KPI*)
gauta, kad Lietuvos vaiky KPI yra vidutinis — 4,12, Plungés rajono — 4,7 (2 pav.).

[ =3 o
16 Hiauiz
n o o
EELEEELEEEEEITIT
S5 1.2 §333-444
=
> 1
5
30,8
¥ 06 -
z
S 04 -
vy
0,2 +
] T
z Z222z232323%%338 2333

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

= =
W o
o 2
]

c
a5
©
a&

Rietavo
Silutés

Trakyr.
Zarasyr.

Saléininky
Biritono

Utenosr.
Sirvinty
Prieny
Teldiy
Kai§iadoriy
Alytausr.
Ignalinos r.
Kalvarijos
Alytaus m.
Siauliy m.
Skuedor.
Kelmes .
Jonavosr.

Vilniaus m.
Ukmergésr.
Raseiniyr.
Tauragésr.
Klaipédos m.
Druskininky
Marijampolés
Palangos m,

-]
=
@
=
2

Jurbarko

w

3
3
£
>

Rokiskio

Svenéioniy
Anyktiy

2 pav. Vaiky neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis proc. Lietuvoje
2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kasmet pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksas prastéja. Nors 2016 metais
stebimas nezymus pageréjimas, taciau per paskutinius metus $is rodiklis prastéja (3 pav.).
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5
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4 - 472 4,27 4,12

A 378 —{l—3;71 W 3,85
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== Plungés r. sav.
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1 Lietuva
0 T T T T 1
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3 pav. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas Plungés r. sav., TelSiy apsk.,
Lietuvoje 2014-2018 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Vertinant kpi indeksg pagal lytj, galima pastebéti, kad beveik vsose savivaldybése berniuky
rodikliai yra aukStesni nei mergaiiy. Didziausias skirtumas pastebimas Plungés rajono
savivaldybé¢je. Mergaiciy kpi indeksas siekia 1,09, o berniuky — 1,74,
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Mokiniy danty ligas jtakoja netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daznai vartojamas
daug cukraus turintis maistas. ISanalizavus vaiky pateiktas formas Nr. 027-1/a nustatyta, kad
daugiausia vaiky neturin¢iy €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty klasése pasiskirste tolygiai,
i§skyrus 12 klasés mokiniai ir PUG (4 pav.).
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4 pav. Vaikuy, kurie neturi danty éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, proc.
Plungés r. sav. 2016-2018 m. m.
Saltinis: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus skirta Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa. Sig paslauga gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai,
dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél Siy paslaugy
finansavimo. Nuo 2017 mety sausio 1 dienos vaiky danty silantavimo programa nebéra priskiriama
prie prevenciniy programy, taciau $i programa ir toliau apmokama i$ privalomojo sveikatos draudimo
fondo lésy. Silantai - medziagos, kurios apsaugo nuo danty éduonies (karieso). Silantais dengiami
tik nesugede nuolatiniai kriminiai dantys. 2012-2018 m. laikotarpiu dalyvavusiy vaiky Sioje
programoje sumazéjo 1,6 kartais. 2018 m. 7,3 proc. 6-14 m. amziaus vaiky kriiminiai dantys padengti
silantinémis medziagomis (0,6 proc. daugiau nei 2017 m.), Lietuvos rodiklis — 14,5 proc. (5pav.).

12
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5 pav. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje dalyvave
vaikai (proc.) pagal pirminius sveikatos centrus 2012-2018 metais.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Plungés rajono savivaldybés gydytojos duomenimis, vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis paslaugy, 2018 metais Plungés r. suteikta 2419 vaiky (6 pav.).
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komerciné firma sveikatos centras"
"Inesa”

6 pav. Suteikta vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
paslaugu, Plungés. r. sav. 2018 m.
Saltinis: Plungés rajono savivaldybés gydytojos informacija

2018 metais Plungés rajono savivaldybéje suteikta 2 kartais maziau silantavimo paslaugy

palyginti su Lietuvos vidurkiu (7 pav.).
25

20,9 20
20
17 16,4
14,5

15

M Plungeés
10 r. sav.

7 6,9 7,3
5,7 6,7

0

2014 2015 2016 2017 2018
7 pav. Vaiky dalyvavusiy kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje, proc. palyginimas su Lietuva 2014 — 2018 m.
Saltinis: Siauliy teritoriniy ligoniy kasy duomenys
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Lyginant visy savivaldybiy rodiklius su $alies, Plungés rajono savivaldybés vaikai vis dar vieni
i$§ pasyviausiai dalyvaujanéiy Sioje programoje (8 pav.).
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8 pav. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis programoje, proc.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Siekiant pagerinti situacijg reikty daugiau informuoti mokinius ir jy tévus apie dalyvavima
vaiky kriminiy danty dengimo silantavimo medziagomis programoje, burnos higieng, danty ligas,
tinkamg mityba, nes per daznai vartojamas daug cukraus turintis maistas. Taip pat organizuoti
praktinius uzsiémimus vaikams ir mokymus tévams.

2.2 SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMO 65+ M. AMZIAUS GRUPEJE (W00-W19)

Analizuojant Plungés r. savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilj stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema (9 pav.).
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9 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Lietuvos stacionaruose 2018 m. uZzregistruota 8319 65+ m. amziaus asmeny, patyrusiy
susizalojimus dél nukritimo ir t. y. 323 atvejais daugiau nei praéjusiais metais. Salies rodiklis sieké
150,7/10 000 gyv., Plungés r. sav. — 212,0/10 000 gyv. ir tai yra didZiausias rodiklis Lietuvoje.

Apzvelgiant 2015 — 2018 m. laikotarpio susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny
grupéje Plungés rajono savivaldybéje, Siy susizalojimy skaicius augo. 2015 m. uzregistruoti 82
susizalojimai, 2016 m. jy skaicius augo iki 97, 0 2017 m. skaicius sieké 113. 2018 m. susizalojimy
nukritus skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje iSaugo iki 141. Vertinant rodiklius per laikotarpj, Plungés
rajono savivaldybés rodiklis buvo 1,4 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. 2018 m. pastebima, kad
susizalojimy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje Plungés r. savivaldybéje padaugéjo apie 72 proc.

14
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lyginant su 2015 m. (2015 m. — 123,29; 2016 m. — 145,5; 2017 m. — 169,6; 2018 m. — 212,0 atvejy
(10 000 gyventojy 65+) (10 pav.).

250
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==@==P|ungés r. sav.
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10 pav. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) 2014-2018
m. Plungés rajono savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Apzvelgiant susizalojimy dél nukritimo aplinkybes 2018 m. Plungés rajono savivaldybéje,
daugiausiai pagyvenusiy asmeny nukrite susizalojo namuose.

2018 m. padaugéjo mirties atvejy dél nukritimy 65 + m. amziaus grupéje Plungés rajone.
Uzregistruota 5 miesto ir 3 kaimo 65+ m. amziaus gyventojai ir 3 moterys, 5 vyrai, kurie nei§gyveno
nuo patirty suzalojimy nukritus. Tai yra 4 atvejais daugiau nei 2017 m. ir 7 atvejais daugiau nei 2016
m..

Stebint 2015-2018 m. suzalojimy dinamika, matyti, kad Plungés rajone pagrindiniai suzalojimai
nukritus 65+ m. amziuje iSlieka kluby ir kojy bei peciy lanko ir rankos suzalojimai. Dazniausiai
patiriami kluby ir kojy suzalojimai (2015 m. — 199 suzalojimai, 2016 m. — 177, 2017 m. — 186, 2018
m. - 238).

Pagyvene Zmonés yra tarp pazeidZiamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi biiti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés neZymiai, vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé ilges, tad
senyvo amziaus Zmoniy neiSvengiamai daugés. Svarbu uztikrinti pagyvenusiy Zmoniy sveikatg ir
sveikesng¢ senatve.

Siekiant uztikrinti problemos sprendima rekomenduojame: organizuoti mokymus, Skleisti
informacija pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis,
vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti vyresniy gyventojy informuotumg apie sveika
gyvenseng ir fizinj aktyvuma, Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiSka ir nuolating Saligatviy, laipty
ir kity pavirsiy prieziiirg.

2.3 TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS DALYVAVUSI ATRANKINESE
PREVENCINESE PROGRAMOSE

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis vykdomos prevencinés programos- tai
galimybé nurodyto amziaus asmenims, kurie jauciasi sveiki, nemokamai pasitikrinti, ar neserga tam
tikromis ligomis. Galimybé pasitikrinti sudaroma kas keleri (1-3 m.), priklausomai nuo kiekvienoje
programoje nustatyto laikotarpio.

15
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Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis 2018 m. Plungés rajono savivaldybéje vykdytos
Sios prevencinés programos:

- gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa;

- atrankiné mamografinés patikros dél kriities véZio prevenciné programa;

- storosios zarnos ankstyvosios diagnostikos prevenciné programa;

- priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa;

- asmeny priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei.

2018 metais Plungés rajono savivaldybéje nemokamas profilaktines prevencines programas
teiké trys pirminés sveikatos priezitiros jstaigos.

Aktyviausiai savivaldybés gyventojai dalyvauja prieSinés liaukos (prostatos) vézio
ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje (59,7 proc.), pasyviausiai — atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio prevencinéje programoje (31,7 proc.) ir Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje programoje (11 pav.).

SKL didelés rizikos prevenciné programa

Storosios Zarnos vézio ankstyviosios diagnostikos

m 2018
programa
5 2017
PrieSinés liaukos ankstyvosios diagnostikos
programa 66,6
m 2016
Mamografiné patikra dél krity véZio 2015

42,6

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné 7,9
7,8

programa
39,6

0 10 20 30 40 50 60 70

11 pav. 2015-2018 m. | pusm. Plungés r. sav. gyventoju dalyvavusiuy prevencinése
profilaktinése programose dalis, proc.
Saltinis: Siauliy TLK

Pagal gautus Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenis, Plungés r. sav. pirminés sveikatos
prieziliros centruose asmeny, dalyvaujanciy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje
programoje, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje ir atrankingje mamografinés
patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje skai¢ius 2018 m. nesieké bendro Siauliy TLK ir
Lietuvos vidurkio (12 pav.).
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12 pav. 2018 m. Plungés r. sav. gyventojy dalyvavusiy prevencinése profilaktinése programose
santykis su Lietuvos vidurkiu

=
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Sirdies ir
kraujagysliy lig
prvenciné
programa

Mamografiné
patikra dél kraties
vézio

Storosios Zarnos

véZio
ankstyvosios
diagnostikos
prevenciné

== Santykis,
Plungésr.
sav./LT

== ietuva

Gimdos kaklelio

1piktybiniq naviky

prevenciné
prorgrama

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras; Siauliy TLK

Kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 50- 69 mety amziaus
imtinai, kurioms karta per du metus gali buti atlickamas mamografinis tyrimas. Si programa vykdoma

aplinkiniuose rajonuose mamografijos jrenginius turinciose sveikatos priezitiros jstaigose.

gyventojos.

Plungés rajono pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigose aptarnaujamy 50-69 mety
amziaus motery 2018-01-01 d. buvo 5408 (2017 m. — 5347), pagal programa suteikta paslaugy 857
moterims (2017 m. — 772). 2018 m. nuo krities piktybinio naviko miré 5 moterys; 2 miesto, 3 kaimo

2016-2017 m. motery dalyvavusiy $ioje prevencinéje programoje mazéjo, taiau 2018 | pusm.

dalyvaujanc¢iy motery daugéjo, 2019 I pusm. mazéjo (13 pav.).
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13 pav. Atrankinéje mamografinés patikros dél krities véZio dalyvavusios moterys pagal
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pirminius sveikatos centrus , proc. 2016 | pusm.- 2019 | pusm.

Saltinis: Siauliy TLK duomenys
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Nors kasmet motery dalyvaujanCiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
prevencingje programoje daugéja, bet vidurkis vis tiek iSlieka mazesnis nei Salies, ir Plungés rajono
savivaldybé patenka tarp maziausiai $ioje programoje dalyvaujanéiy savivaldybiy (14 pav.).
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14 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
Kriities véZio prevencinéje programoje, rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
savivaldybiy 2018 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Vykdant Plungés rajono savivaldybéje 2018 m. prevencines programas nustatyta: 17 priesinés
liaukos véziniy atvejy, 7 kriities vézinio atvejy, 1 storosios zarnos piktybiniy naviky atvejis, 9
ikivéziniai pakitimai nustatyti gimdos kaklelio ir 3 kriities vézio atvejai (1 lentelé).

pakitimy skaicius 2018 metais Plungés rajono savivaldybéje (Saltinis: Siauliy TLK duomenys)

Savivaldybé Gimdos kaklelio Atrankinés PrieSinés liaukos véZio Storosios Zarnos vézio
piktybiniy naviky mamografinés patikros ankstyvosios ankstyvosios diagnostikos
prevenciniy priemoniy dél Kkriities vézio diagnostikos finansavimo programa
finansavimo programa finansavimo programa finansavimo programa
ikivéziniai  piktybiniai  ikivéziniai piktybiniai  ikivéziniai  piktybiniai ikivéziniai piktybiniai
pakitimai navikai pakitimai navikai pakitimai navikai pakitimai navikai

Plungeés r. = - 1
9 3 7 17

3. STEBESENOS VEIKLA SAVIVALDYBEJE
3.1 PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINES UGDYMO

ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU PROFILAKTINIU SVEIKATOS SVEIKATOS
PATIKRINIMU ANALIZE 2019/2020 M. M.

o 2019/2020 m. m. ikimokyklines ugdymo jstaigose lanko 1446 vaikai. I$ jy 98,3 proc. pasitikring
sveikatg profilaktiSkai;

o 8 18 10 pasitikrinusiy sveikata vaiky neturi nei vieno diagnozuoto sutrikimo;

. DaZniausiai diagnozuojama; kraujotakos, regos, nervy sistemos, kvépavimo sistemy sutrikimai;

o 6 1§ 10 ikimokyklines ugdymo jstaigas lankantys vaikai turi (nuolatinius ir pieninius) éduonies
pazeistus, plombuotus ar iSrautus dantis. Neturin¢iy sgkandzio patologijy nustatyta 93,7 proc.
vaiky, kurie pasitikrino sveikatg profilaktiskai.

o 70 proc. vaiky nustatytas per mazas kiino mases indeksas, likusi dalis turi normaly (28 proc.)
ar per didelj (1,3 proc.) kiino masés indeksa;
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99, proc. ikimokyklines ugdymo jstaigas 2019/2020 m. m. lankan¢iy vaiky priskirti pagrindinei
kiino kultiiros grupei.

3.2 PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU
MOKSLEIVIU PROFILAKTINIU SVEIKATOS PATIKRINIMU ANALIZE 2019/2020
M. M.

2019-2020 m. m. vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys vesti ir gauti i§ Vaiky
sveikatos stebésenos informacinés sistemos (VSS IS);

2019-2020 m. m. Plungés rajono bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigas lanko 4173
mokiniai, i§ jy sveikata pasitikrino 96,7 proc.;

Dazniausiai mokiniams nustatomi regos, skeleto-raumeny ir nervy sistemos sutrikimai;

Regos sutrikimai nustatyti kas 4 bendrojo lavinimo jstaigas lankan¢iam mokiniui. Dazniausiai
regos sutrikimai nustatomi 12 klasiy moksleiviams;

2019-2020 m. m. i$ profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky skeleto- raumeny sistemos
sutrikimai nustatomi vyresnése klasése;

Kraujotakos sistemos sutrikimai Siais mokslo metais nustatyti 2 kartus daznesni nei 2018 —
2019 m.m. PUG;

2019-2020 m. m. nustatyta, kad 16,6 proc. i§ profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky turi
sveikus, éduonies nepazeistus, neplombuotus arba neiSrautus dantis;

Normalus kiino masés indeksas dazniau nustatomas vyresnése klasése, 3 -7 klasiy mokinai
dazniau turi padidéjusia kiino masg;

95,5 proc. visy profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy priskirti pagrindinei kiino kultiiros
grupei, 3,4 proc. parengiamajai, 1,1 specialiajai ir mokiniy visai atleisty nuo kiino kultiiros
pamoky néra.

Pagal sgkandZio patologija 1§ profilaktiSkai pasitikrinusiy vaiky nustatyta, kad sgkandZio
patologijos neturi 54,4 proc. vaiky.

3.3 PLUNGES RAJONO SAVIVALD)(BES BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU
MOKSLEIVIU KUPRINIU SVERIMO AKCIJA 2019/2020 M. M.

Akcijoje dalyvavo 633 3 ir 5 klasiy mokiniai;

6,6 proc. akcijoje dalyvavusiy vaiky neSioja daugiu negu 15 proc. kiino masés sveriancias
kuprines. 2017-2018 m. m. tokiy vaiky buvo maziau (4,3 proc.);

Akcijos metu nustatyta, kad dazniau sunkesnes negu 15 proc. kiino masés sveriancias kuprines
nesioja 3 ir 5 klas¢je besimokancios mergaites;

Iki 10 proc. kiino masés sveriancias kuprines nesioja daugiau negu pusé (t.y. 57 proc.) akcijoje
dalyvavusiy moksleiviu;

5 klas¢je besimokanciy mokiniy, kuriy tuscia kupriné sverty daugiau nei 1,5 kg nebuvo. Tuo
tarpu 3 klas¢je besimokanc¢iy mokiniy, kuriy tus¢ia kupriné sverty daugiu nei 1,5 kg lyginant
su 2017-2018 m. m. sumazéjo daugiau negu 8 kartais. Atitinkamai 2017-2018 m. m. 10,7 proc.,
2018-2019 m. m.- 1,6 proc.

98 proc. akcijoje dalyvavusiy vaiky nesiojo kuprines su dviem dirzais. Akcijos metu
i$siaiskinta, jog 69 proc. vaiky, turi kuprines su at$vaitu.
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3.4 PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MAUDYKLU VANDENS KOKYBES 2019
METU ATASKAITA

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2019 m. geguzés — rugséjo mén.
vykdé Plungés rajono maudykly vandens kokybés stebéseng. Siekdamas apsaugoti Zmoniy sveikatg
ir aplinka, sumazinti maudykly tarSg ir prisidéti prie maudykly vandens kokybés gerinimo, Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rinko ir reguliariai teiké informacijg rajono
gyventojams apie maudykly vandens kokybe.

Nuo 2018 m. geguzés 1 d., vadovaujantis naujos redakcijos higienos norma HN 92:2018
»Paplidimiai ir jy maudykly vandens kokybé* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. sausio 23 d. jsakymo Nr. V-76 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. gruodzio 21 d. jsakymo Nr. V-1055 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN92:2007 ,,Papliidimiai ir
ju maudykly vandens kokybé* patvirtinimo® pakeitimo nuostatomis, tiriama ir stebima ne tik
maudykly vandens, bet ir jy papludimiy smélio kokybeé.

Maudykly vandens kokybés vertinimas atliekamas dviejy mikrobiologiniy parametry —
zarniniy enterekoky ir zarniniy lazdeliy (E. coli) — duomeny rinkiniu, kurj sudaro stebésenos
duomenys, taip pat vandenyje stebimos nuolauzos, pliduriuojan¢ios medziagos, dervos, stiklas,
plastikas, guma ir kitos medziagos. Atlickant parazitologinius smélio tyrimus, siekiama nustatyti
Zmogui patogeniniy helminty ar jy kiausinéliy kiekj.

IS viso per maudymosi sezong Plungés rajono savivaldybés paplidimiuose buvo atlikti 79
mikrobiologiniai tyrimai ir 16 parazitologiniy tyrimy. I$ ,,Plokstinés®, ,,Berzynélio®, ,,AZuoly salos*
stovyklavieciy, Plateliy miesto, ,,Linelio”, BerZzoro ezero maudymosi viety paimta 54 vandens
méginiai, 1§ Babrungo upés prie Vandentiekio g., Gandingos tvenkinio, maudymosi viety prie
kolektyviniy sody Kausény kaime, Gandingos tvenkinio prie irklavimo bazés ir Babrungo upés (prie
buvusios pirties pastato S. Neries g., Plungés m.) buvo pimta 25 vandens méginius. I$ ,,Plokstinés* ir
,Linelio* stovyklavieciy paimta 16 papliidimio smélio méginiy.

2019 m. vandens tyrimy rezultatai né karto nevirSijo higienos normose nurodyty ribiniy verciy.
2018 m. stebimy maudymosi viety vandens kokybé¢ keliamy reikalavimy neatitiko 2 kartus.
Nuolauzy, pliduriuojané¢iy medziagy, dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany per
maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

Remiantis naujos redakcijos higienos norma HN 92:2018 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens
kokybé* ir suderintu maudymosi viety vandens ir paplidimiy smélio tyrimy kalendoriniu 2019 mety
grafiku, Plungés rajono savivaldybés maudymosi vietose esantis papliidimio smelis buvo tiriamas 4
kartus, imti po 2 sm¢lio méginiai i$ Plateliy ezero ,,PlokStinés* ir ,,Linelio* stovyklavieciy, kadangi
tik Siose vietose yra paplidimio smelis. Viso maudymosi sezono metu kirminy kiauSinéliai ir lervos
neaptiktos.

2019 m. rugpjucio 16 diena Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistés organizavo pirmos pagalbos mokymus prie Plateliy ezero ,,Linelio* ir Jachtklubo
maudymosi viety. Mokymy metu Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialistés poilsiautojams dalijo informacijg apie vandens kokybe ir atliktus
tyrimus maudymosi vietose, aiskino, kaip biiti saugiems prie vandens, kaip iSvengti saulés smiigio,
poilsiaujantiems sutikus, moké kaip suteikti pirmaja pagalbg sk¢stanéiajam.

3.52018 m. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO SUVESTINE ANALIZE

2018 m. kovo—geguzés mén. atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiy gyventojy gyvensenos
tyrimas. Tyrime dalyvavo 24 889 (18 mety ir vyresni) asmenys i§ 60 savivaldybiy, kuriose formuotos
reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant | gyventojy skaiciy, pasiskirstymag pagal lyt] ir gyvenamaja
vietove. Apklausas vykdé savivaldybiy visuomengs sveikatos biurai.
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Plungés rajone apklausta 417 respondenty, i$ jy 183 (43,9 proc.) vyrai ir 234 (56,1 proc.)
moteris. Tyrime dalyvavo 18 mety ir vyresni Plungés rajono gyventojai.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488.

Rodikliai suskirstyti j 3 grupes:

o gyvenimo kokybés, sveikatos biiklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika,
bendravimas;

. sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darzoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

. rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy rukymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy
medZziagy vartojimas).

Suaugusiy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gerg Plungés r. sav. nurodé
66,1 proc. respondenty, Lietuvoje - 61,8 proc. Suaugusiy, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ir
labai gerg Plungés r. sav. yra 64,4 proc. gyventojy, tuo tarpu Lietuvoje $is rodiklis mazesnis 1,1 karto
(58,1 proc.). Plungés r. sav. suaugusiy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi yra 61,9 proc.
Lietuvoje- 58,1 proc. Apklausos metu nurodziusiy, jog per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei anksc¢iau, nurodé 12,7 proc. gyventojy, Lietuvoje
§is rodiklis didesnis 1,3 karto.

Suaugusiyjy, kurie uzsiima fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau Plungés
r. sav. nurodé 43,3 proc. respondenty. Kartg per dieng valgo darZzoves (nejskaitant bulviy) ar vaisius
nurodé atitinkamai 41,1 proc. ir 35,8 proc. apklaustyjy. Lietuvoje darzoves bent karta per dieng
vartoja truputj daugiau respondenty- 42 proc., o vaisiy valgo maziau- 34,7 proc. Papildomai druskos
jau ] paruosta maistg nededa Plungés r. sav. 42,5 proc., Lietuvoje- 43,8 proc. apklaustyjy.

Norint i8siaiskinti apie rizikingg suaugusiyjy elgesj, buvo klausiama apie rikyma, alkoholio,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg. Nustatyta, kad suaugusiyjy, kurie per paskutines 30
dieny kasdien ruke tabako gaminius Plungeés r. sav. buvo 18,9 proc., Lietuvoje - 17,3 proc.
respondenty. Alkoholinius gérimus vartojanciy kartg per savaitg ar dazniau per paskutinius 12 mén.
Plungés r. sav. nurodé 15,5 proc., Lietuvoje - 15,7 proc. apklausoje dalyvavusiyjy. Suaugusiyjy, kurie
per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo Plunggés r. sav. buvo 4,3 proc., Lietuvoje - 3,2 proc. respondenty.

REKOMENDACIJOS

o Siekiant gerinti Plungés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, bitina plétoti
visy amziaus grupiy asmeny sveikatinimo veiklas;

. Gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima;

o Kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais;

. Gerinti bendruomenés sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés §vietimg per vietines

informavimo priemones, teikiant mokslu pagrjsta informacija apie sveikos gyvensenos principus,
1gidZiy ugdyma ir ligy profilaktika;

o Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

o Gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvumg, atkreipti démesj 1 gyventojy,
kuriems informacija skirta amziy,i$silavinima, uzimtuma, bei sveikatos btikle;
. Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastinguma (dalyvauti

seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais);
. Siekiant didinti pasitikrinusiyjy gyventojy skaiciy profilaktinése programose:
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- didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo masta;

- ieskoti bendradarbiavimo biidy, kaip pasiekti auksStesniy valstybiniy profilaktiniy
programy jgyvendinimo rodikliy;

- raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilakatiskai tikrintis
sveikatg.

o Siekiant gerinti mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata:

- bendradarbiauti su ugdymo jstaigy administracijomis, siekiant didinti profilaktiskai
sveikatg pasitikrinusiy vaiky skaiciy;

- nuo 2010 m. kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis bei stebéti Siy duomeny kitimo tendencijas;

- apibendrinti vaiky sveikatos pazyméjimy duomenis ir juos nuolat vieSinti;

- atsizvelgiant | mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir vykdyti
vaiky regos, skeleto- raumeny sistemos, nervy sistemos sutrikimy, danty ligy prevencija;

- vykdyti létiniy neinfekciniy ligy profilaktika;

- siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ar sumazéjusiu kiino svoriu skaiciy, nuolat
vykdyti mokiniy mitybos jprociy tyrimus, skatinti sveika mitybg bei fizinj aktyvuma;

- norint iSsiaiSkinti vaiky sergamumo priezastis bei numatyti konkrecius mokiniy
sveikatos prevencijos metodus bei priemones, atlikti gilumius moksleiviy sveikatos tyrimus;

- 1 moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracijas,
pedagogus, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.
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